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82 ВРАЧА САМАРЫ 82 ВРАЧА САМАРЫ 
ПО 27 НАПРАВЛЕНИЯМПО 27 НАПРАВЛЕНИЯМ
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ВЕДУЩИЕ 
ВРАЧИ 

САМАРЫ



ВЕСНА В «СЕНТЯБРЕ»
НЕДАВНО КЛИНИКЕ «СЕНТЯБРЬ» ИСПОЛНИЛОСЬ 15 ЛЕТ. К ВАЖНОМУ РУБЕЖУ 
КЛИНИКА ПОДОШЛА В СТАТУСЕ ОДНОЙ ИЗ ВЕДУЩИХ СТОМАТОЛОГИЙ ГОРОДА С 
НЕОБХОДИМЫМИ КРИТЕРИЯМИ УСПЕХА: ОПЫТНЫЕ ВРАЧИ, ТЫСЯЧИ ПРЕДАННЫХ 
ПАЦИЕНТОВ, НЕСКОЛЬКО ФИЛИАЛОВ И ИЗВЕСТНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ, КОТОРЫМ 
ГОРДЯТСЯ СОТРУДНИКИ. В САМОМ ДЕЛЕ, ГЛАВНЫЙ ВРАЧ И ДИРЕКТОР – ИРИНА 
РЕМОВНА ГАНЖА ДЕЛАЕТ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ, ЧТОБЫ РАЗВИТИЕ КЛИНИКИ НЕ 
ПРЕКРАЩАЛИСЬ.  МЫ СОБРАЛИ НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ, КОТОРЫЕ ПОДТВЕРЖДАЮТ: 
ВЕСНА, А ЗНАЧИТ, РАСЦВЕТ, В «СЕНТЯБРЕ» БУДЕТ ВЕЧНОЙ.

ЛИЦО КЛИНИКИ
Ирина Ганжа начала стоматологическую практи-
ку еще в 1996 году, а немногим позже занялась и 
научной работой, с 2002 года являясь сотрудни-
ком СамГМУ.

Сегодня главный врач клиники – известный в 
России пародонтолог, заслуживший доверие 
пациентов и коллег. Несмотря на плотный гра-
фик, Ирина Ремовна по-прежнему ведет прием 
пациентов, которые часто едут к ней как к по-
следней надежде. 

Пародонтологии посвящена ее практическая и 
исследовательская деятельность, по одноимен-
ной теме Ирина Ремовна защитила и кандидат-
скую диссертацию. Год от года она привносит 
в работу самые передовые и перспективные 
медицинские методики, и сама является авто-
ром запатентованного способа лечения заболе-
ваний пародонта.

ЦИФРОВАЯ ПОМОЩЬ
Стоматология – высокотехничная отрасль, где 
цифровые технологии сегодня просто необ-
ходимы для точной диагностики и лечения 
патологий полости рта. В рентгенологическом 
кабинете «Сентября» установлен конусно-лу-
чевой томограф, который помогает обнару-
жить проблему на ранних стадиях. Специаль-
ное хирургическое оборудование позволяет 
проводить вмешательства при многократ-
ном увеличении требуемого участка, делать 
запись и фотографии высокой четкости – это 
особенно важно при микрохирургических 
манипуляциях и пластических операциях на 
деснах. Также полученные материалы служат 
наглядным примером для студентов и врачей 
на постдипломном образовании.



Самара, ул. Мичурина, 4

Тел.: 8 (937) 075-14-14, 
8 (846) 200-33-44

Южный город,  
Николаевский проспект, 13

Тел. 8 (917) 150-51-44

september-practic.ru

СТОМАТОЛОГИЯ ДЛЯ САМЫХ 
МАЛЕНЬКИХ

Под руководством Ирины Ремовны в клинике 
«Сентябрь» было открыто детское отделение –  
одно из первых в Самаре. Это направление 
представлено далеко не в каждой клинике: эмо-
ционально расположить к себе ребенка совсем 
непросто. Рядом с детскими врачами «Сентября» 
малышам не страшно, а весело и интересно. Ма-
леньким клиентам доступен весь спектр услуг.

УНИКАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

В клинике «Сентябрь» представлены современ-
ные стоматологические методики, в том числе 
редкие и сложные. Одна из таких требует от вра-
ча особого мастерства: речь об аутотранспланта-
ции зуба с применением технологии аутоплаз-
мы. Это – альтернатива имплантации протеза, 
имеющая много плюсов. В рамках процедуры 
происходит удаление прорезавшегося или со-
зревшего в десне, но не вышедшего наружу зуба 
и его последующее перемещение в другую часть 
челюсти того же человека. Выполнение пластики 
ликвидирует синоназальные осложнения стома-
тологического лечения, позволяет восстановить 
непрерывность зубного ряда и жевательную 
эффективность. 

ВТОРАЯ СЕМЬЯ

Ирина Ремовна признается, что ничего бы не 
получилось, если бы не поддержка единомыш-
ленников. Многие из сотрудников пришли в 
клинику 15 лет назад – и работают по сей день. На 
рецепции мичуринского отделения пациентов 
встречает Ольга Николаевна Кузнецова, которая 
трудится вместе с Ириной Ганжа больше 20 лет. 
Среди «ветеранов» клиники – Татьяна Викторов-
на Леонова и Файруза Мухаметгарифовна Ла-
тыпова, Светлана Викторовна Свирид и Наталья 
Валерьевна Климова. Благодаря им в клинике 
существуют свои традиции, а новые специалисты 
не просто устраиваются на работу, а становятся 
членами большой семьи.

«СЕНТЯБРЬ» - БАЗА 
МЕДУНИВЕРСИТЕТА
Основатель стоматологической практики 
«Сентябрь» Ирина Ганжа - доцент кафедры 
стоматологии детского возраста СамГМУ. 
Огромное значение она уделяет обучению 
молодого поколения специалистов. Ирина 
Ремовна работает со студентами более 20 лет. 
Ее клиника предоставляет будущим медикам 
тренировочную площадку, где они могут на 
практике познакомиться с азами профес-
сии. В стенах медицинского центра будущие 
доктора перенимают опыт у лучших в своей 
сфере. Молодые стоматологи ассистируют 
ведущим врачам, изучают современные тех-
нологии, определяются со специализацией, 
вырабатывают фирменный почерк. Многие из 
них остаются работать в стенах клиники. 
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ВИКТОР 
ИВАНОВИЧ 
ПИСЬМЕННЫЙ
Врач хирург-онколог, челюстно-
лицевой хирург, кандидат 
медицинских наук.
Председатель Российского 
экспертного совета евразийского 
общества по онкологии головы и 
шеи, член проблемной комиссии 
Министерства здравоохранения 
РФ и РАН по злокачественным 
новообразованиям, член Самарской 
областной ассоциации врачей.

Руководство по использованию фирменного стиля
Сеть здравоохранения ОАО «РЖД» — «РЖД-Медицина»
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ЖИЗНЬ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
ЭКСПЕРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
ОНКОЛОГИИ В САМАРЕ
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«ПОСОВЕТУЙТЕ ХОРОШЕГО ОНКОЛОГА!» ТАКУЮ ФРАЗУ МАЛО КТО ХОТЕЛ БЫ ПРОИЗНЕСТИ ПО 
ДОБРОЙ ВОЛЕ. НО ФАКТ ОСТАЕТСЯ ФАКТОМ: ПО ПРЯМОЙ ИЛИ КАСАТЕЛЬНОЙ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ 
ОБРАЗОВАНИЯ ЗАТРАГИВАЮТ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДУЮ СЕМЬЮ РОССИИ. ПОВЕЗЕТ ТЕМ, КТО В 
ОТВЕТ НА ЭТУ ПРОСЬБУ УСЛЫШИТ СОВЕТ ОБРАТИТЬСЯ К ВИКТОРУ ИВАНОВИЧУ ПИСЬМЕННОМУ 
И ЕГО СЫНУ ИВАНУ ВИКТОРОВИЧУ ПИСЬМЕННОМУ. ЭТО ИЗВЕСТНЫЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 
МИРОВОМ ОНКОСООБЩЕСТВЕ  ВРАЧИ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИЕ ЭКСПЕРТНЫЙ УРОВЕНЬ ЛЕЧЕНИЯ 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОБРАЗОВАНИЙ В САМАРЕ.

”
Виктор Иванович Письменный известен своей редкой специализацией: злокачественные 
опухоли в области головы и шеи. Но на деле пациенты обращаются к нему с онкологией 
любой локализации. Он один из самых опытных онкологов в стране, и за десятки лет практики 
сформировал собственный взгляд на проблему, понимание необходимых диагностических 
действий, но главное, - то, чему нельзя научиться: профессиональную интуицию. 

ЧТО ВАЖНО ДЛЯ ХОРОШЕГО ОНКОЛОГА? 

ЗА 45 ЛЕТ ПРАКТИКИ ВИКТОР ИВАНОВИЧ 

ОТВЕТИЛ ДЛЯ СЕБЯ НА ЭТОТ ВОПРОС. 
«Во-первых, нельзя бояться, если пациент захочет получить мнение второго специалиста. 
Напротив, я рекомендую это делать. На кону жизнь – какие уж тут сомнения. Во-вторых, 
врач должен обязательно посещать все форумы, чтобы постоянно оценивать: можешь ли 
ты помогать на современном уровне? Время меняется – меняются и технологии, поэтому 
современный взгляд помогает нам понять, как быть не должно. Ну а в-третьих… Нужно 
оставаться человеком с отрытым сердцем, хотя порой это и есть самое сложное».



ИВАН
ВИКТОРОВИЧ 

ПИСЬМЕННЫЙ
Челюстно-лицевой хирург, врач хирург-

онколог, чей опыт составляет более 
1000 операций, в том числе более 300 

технически сложных. Автор уникальной 
методики лечения злокачественных 

опухолей языка и щитовидной железы.
Член Евразийской федерации онкологов, 

член президиума партнерства 
специалистов опухолей головы и шеи, 

член Самарской областной ассоциации 
врачей.

Руководство по использованию фирменного стиля
Сеть здравоохранения ОАО «РЖД» — «РЖД-Медицина»
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ЛЕЧЕНИЕ ШИРОКОГО КРУГА ПАТОЛОГИЙ

Стоматологиче-
ские злокаче-
ственные пора-
жения слизистой 
оболочки поло-
сти рта при от-
сутствии эффекта 
консервативного 
лечения

Патологии щито-
видной железы

Ономатологии 
покровных тка-
ней: кожи, мягких 
тканей головы, 
челюстно-лицевой 
области, шеи

Патологии костной 
структуры челюст-
но-лицевой обла-
сти, в частности 
полости рта 

Злокачественные 
поражения дыха-
тельных путей: по-
лости носа, носовых 
пазух, патологий 
носоглотки, рото-
глотки, гортаноглот-
ки, гортани, верхних 
колец трахеи 

Поражения костей 
свода черепа

Патологии полости 
рта и пищепро-
водящих путей: 
глотки, пищевода, 
шейного отдела

Врожденные пато-
логии:  боковые и 
срединные кисты, 
свищи, срединные 
кисты

”
Сложно перечислить спектр онкологической медицинской помощи, которую оказывает Иван 
Викторович – он огромен. Особое внимание доктор уделяет быстрой диагностике, понимая, что 
важен каждый день, поскольку опухоли в области головы и шеи растут очень быстро: нескольких 
месяцев хватает, чтобы сделать невозможным радикальное лечение. Но с подходом Ивана 
Письменного диагностика пациентов, например, с патологиями в узлах шеи, включающая 
гистологию и гистохимию, занимает до недели: это в несколько раз быстрее стандартного подхода. 
Если речь идет об иногородних пациентах (к онкологам с легендарной фамилией Письменные 
едут со всей страны), Иван Викторович также оптимизирует лечебно-диагностический процесс, 
чтобы человек провел минимальное количество времени вне родных стен. 

«Рак головы и шеи объединяет сразу несколько специальностей в одной: онкология, 
оториноларингология, стоматология, а порой офтальмология и эндокринология.  Именно 
с эндокринной системой связана одна из самых частых операций, которые выполняют 
в нашей стране – операции на щитовидной железе. Мы лечим эти патологии много лет, 
проводя собственную научную деятельность и создавая авторские разработки. Так, 
в 2019 году нами был получен патент на изобретение доступа к щитовидной железе 
по верхней шейной складке, то есть в невидимой части. Это отвечает трем главным 
принципам работы: отсутствие рецидивов – эстетика – сохранение функций». 



СОДЕРЖАНИЕ
АЛЛЕРГОЛОГИЯ И ИММУНОЛОГИЯ

СЕРГЕЕВА ЕЛЕНА БОРИСОВНА, врач аллерголог-иммунолог Лечебно-диагно-
стического центра иммунологии и аллергологии, врач аллерголог-иммунолог

СУЗДАЛЬЦЕВА ТАТЬЯНА ВЛАДИМИРОВНА, главный врач Лечебно-диагности-
ческого центра иммунологии и аллергологии, врач аллерголог-иммунолог

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

ГАРАНИНА ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА, врач-гастроэнтеролог «Центра современной 
эндокринологии доктора Абалкиной», нутрициолог, клинический исследователь 

ЕЛИСЕЕВА ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА, врач-терапевт, гастроэнтеролог кли-
ники «МЛЦ»

ГЕМОТОЛИЯ

ШАМИНА МАРИЯ СЕРГЕЕВНА, врач-гематолог, заведующая терапевтическим 
отделением стационара и дневным стационаром клиники «РЕАВИЗ»

ГИНЕКОЛОГИЯ

МАМЕДОВА ГЮНЕЛЬ ФАЗИЛЬЕВНА, врач акушер-гинеколог, врач ультразву-
ковой диагностики «Клиники современной медицины» и дорожной клинической 
больницы «РЖД-медицина»

КОЗЛЯТКИНА АННА ЮРЬЕВНА, врач акушер-гинеколог медицинского центра 
«Медгард»

СОЛОВОВА ЛИЛИЯ ДМИТРИЕВА, заведующий отделением оперативной гине-
кологии №14 Самарской городской клинической больницы №1 имени Н.И. Пирого-
ва, врач акушер-гинеколог

ИНФЕКТОЛОГИЯ

МОРОЗОВ ВЯЧЕСЛАВ ГЕННАДЬЕВИЧ, директор медицинской компании «Гепа-
толог», инфекционист, гепатолог

КОСМЕТОЛОГИЯ

БОРОДИНА КСЕНИЯ ИГОРЕВНА, врач-косметолог ООО «ПриватМедГрупп», 
клиника «Доверенный Доктор»

ИЗМАЛКОВА МАРИЯ СЕРГЕЕВНА, заместитель генерального директора  ООО 
«ПриватМедГрупп», главный врач клиники «Доверенный Доктор», руководитель 
учебного центра «Групповой Медицинский Тренинг»

КИРСАНОВА ЕЛЕНА ПАВЛОВНА,  главный врач центра красоты и здоровья 
«Sun de vie», врач-косметолог

КАБИЩЕР ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА, главный врач «Центра косметологии и пласти-
ческой хирургии», врач-косметолог, врач-дерматовенеролог

КОРЫТЦЕВА СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА, главный врач «Клиники Корытцевой», 
врач-дерматовенеролог

РОМАНОВА СВЕТЛАНА БОРИСОВНА, главный врач и основатель клиники и 
Академии косметологии Elixir Estate, врач-косметолог, врач-дерматовенеролог, 
врач интегративной медицины

РУЖЕЙНИКОВА ИННА ВЛАДИМИРОВНА, руководитель клиники интегратив-
ной косметологии INDELICA, врач-косметолог

СИНЦОВА МАРИНА АЛЕКСЕЕВНА, директор клиники восстановления ресурсов 
человека Sintsova clinic, врач-косметолог

ЧИРКОВА МАРИЯ ИГОРЕВНА, главный врач «Клиники доктора Чирковой», врач 
аллерголог-иммунолог, дерматолог, косметолог, нутрициолог

НАРКОЛОГИЯ

СОЛОДКОВА НАТАЛЬЯ ИВАНОВНА, главный врач сети медицинских центров 
«Открытие»
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Основатель единственного в 
Самаре специализированного 
Центра для больных с аллергией и 
иммунопатологией

гинеколог Более 30 лет выполняет 
сложнейшие операции в направлении 
хирургической гинекологии

Разработала собственный курс по работе с 
PRP-технологиями (плазмогель), популярный у 
косметологов России и зарубежья

Созданная им медицинская компания 
участвовала во всех клинических ис-
следованиях, которые привели к созда-
нию лекарств против гепатита С
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СОДЕРЖАНИЕ

НЕЙРОХИРУРГИЯ

АЛЕКСЕЕВ ГЕННАДИЙ НИКОЛАЕВИЧ, заведующий нейрохирургическим отде-
лением Самарской областной клинической больницы им. В.Д. Середавина, врач-ней-
рохирург 

НЕВРОЛОГИЯ

ГРИГОРЬЕВА ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА, врач-невролог, мануальный терапевт, 
врач функциональной диагностики медицинского центра «Миомед»

КОНОНОВА ДИАНА ВАСИЛЬЕВНА, врач-невролог, врач-рефлексотерапевт 
медицинского центра «Доктор Ост»

СОКОЛОВ АЛЕКСЕЙ ПАВЛОВИЧ, врач-невролог медицинского центра «Доктор 
Ост»

ОНКОЛОГИЯ

ПИСЬМЕННАЯ АНАСТАСИЯ ДМИТРИЕВНА, врач онколог, маммолог Самар-
ского областного клинического онкологического диспансера и многопрофильной 
частной клиники в Самаре «Косма»

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ

ВОДОЛАЗОВ АЛЕКСАНДР ВЛАДИМИРОВИЧ, врач детский оториноларинго-
лог, взрослый оториноларинголог, лор-хирург многопрофильной клиники «Ринос»

ПУЛЬМОНОЛОГИЯ

БОРИСОВ АЛЕКСЕЙ ВАЛЕРЬЕВИЧ, врач-пульмонолог клиники «МЛЦ» 

ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА

ЩЕРБАКОВА АЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА, главный врач и основатель «Нутри- 
клиники», врач-нутрициолог, врач медицинской профилактики

РЕВМАТОЛОГИЯ

ПРОСВИРОВ ЕВГЕНИЙ ЮРЬЕВИЧ, врач-ревматолог медицинского центра  
«Моя наука»

РЕПРОДУКТОЛОГИЯ

САФРОНОВА ЕЛЕНА АЛЕКСАНДРОВНА, врач акушер-гинеколог, репродуктолог 
клиники репродуктивного здоровья «ЭКО»

РЫЖОВА АННА АЛЕКСАНДРОВНА, медицинский директор, врач акушер-гине-
колог, репродуктолог клиники репродуктивного здоровья «ЭКО»

СТОМАТОЛОГИЯ

АЗИЗОВ АЗИЗ НАМИГОВИЧ, основатель и главный врач клиники Azizov Dental 
Clinic, врач стоматолог-ортопед, хирург

АЗИЗОВ КАМРАН НАМИГОВИЧ, врач стоматолог-хирург, хирург-имплантолог 
клиники Azizov Dental Clinic 

МЕЛЬНИКОВА АННА ИВАНОВНА, врач-стоматолог, ортодонт, заведующая 
ортодонтическим отделением  стоматологической клиники «Биодент»

ПУГАЧЕВ СВЯТОСЛАВ АНАТОЛЬЕВИЧ, заведующий стоматологическим отде-
лением Самарской областной  клинической больницы им. В.Д. Середавина

СТРОКАНЬ ОЛЬГА ОЛЕГОВНА, главный врач клиники «Посольство Красоты», 
врач-стоматолог, косметолог

ХАЙКИН МАКСИМ БОРИСОВИЧ, главный врач ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая поликлиника №1», врач стоматолог-терапевт

ХАЙРУЛЛИНА ВИКТОРИЯ ОЛЕГОВНА, врач стоматолог-ортопед ГБУЗ СО 
«Самарская городская стоматологическая поликлиника №1»
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Главный нейрохирург Самарской 
области

ЧЛЕН АКАДЕМИИ АМТН Российской федерации, 
создатель авторских программ остеопатиче-
ского лечения 

Финалист конкурса «Нутрициолог года»

Профессор и автор 200 научных работ по 
ревматологии и системным заболеваниям у 
детей и взрослых

«Пионер» миофункциональной коррекции 
в России

6



Болевой синдромБолевой синдром
Остеохондроз Остеохондроз 
СколиозСколиоз
ПлоскостопиеПлоскостопие
Артрозо-артритАртрозо-артрит
ОстеопорозОстеопороз
Грыжа межпозвонковогоГрыжа межпозвонкового
дискадиска
ЭпилепсияЭпилепсия
Нарушение мозгового Нарушение мозгового 
кровообращениякровообращения
ПаркинсонизмПаркинсонизм
Когнитивные нарушенияКогнитивные нарушения
Нарушение снаНарушение сна
РевматизмРевматизм
ПсихосоматикаПсихосоматика
ГоловокружениеГоловокружение
Необходимость в Необходимость в реабилитации реабилитации 
после травм и операцийпосле травм и операций

Самара, ул. Советской Армии, 243, 
(Санаторий «Старт»)

+7(927) 692-43-03+7(927) 692-43-03
+7(846) 926-26-64+7(846) 926-26-64

НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ И ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР

КОМПЛЕКС ЛЕЧЕНИЯ, КОМПЛЕКС ЛЕЧЕНИЯ, 
ВКЛЮЧАЮЩИЙ АВТОРСКИЕ  ВКЛЮЧАЮЩИЙ АВТОРСКИЕ  
МЕТОДИКИМЕТОДИКИ

ПОМОЩЬ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ ПОМОЩЬ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ 

БОЛЕЕ 25 ЛЕТ УСПЕШНОЙ БОЛЕЕ 25 ЛЕТ УСПЕШНОЙ 
РАБОТЫРАБОТЫ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
К КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУК КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУ

ПОЛНЫЙ СПЕКТР ЛЕЧЕБНОЙ ПОЛНЫЙ СПЕКТР ЛЕЧЕБНОЙ 
И РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ И РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 
ПОМОЩИПОМОЩИ

МИРОВОЙ ОПЫТ И МИРОВОЙ ОПЫТ И 
ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

КОМПЛЕКС ЛЕЧЕНИЯ, КОМПЛЕКС ЛЕЧЕНИЯ, 
ВКЛЮЧАЮЩИЙ АВТОРСКИЕ  ВКЛЮЧАЮЩИЙ АВТОРСКИЕ  
МЕТОДИКИМЕТОДИКИ

ПОМОЩЬ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ ПОМОЩЬ В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ 

БОЛЕЕ 25 ЛЕТ УСПЕШНОЙ БОЛЕЕ 25 ЛЕТ УСПЕШНОЙ 
РАБОТЫРАБОТЫ

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
К КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУК КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУ

ПОЛНЫЙ СПЕКТР ЛЕЧЕБНОЙ ПОЛНЫЙ СПЕКТР ЛЕЧЕБНОЙ 
И РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ И РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 
ПОМОЩИПОМОЩИ

МИРОВОЙ ОПЫТ И МИРОВОЙ ОПЫТ И 
ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

НЕ ПРИГОВОР!НЕ ПРИГОВОР!НЕ ПРИГОВОР!НЕ ПРИГОВОР!

Грыжа межпозвонкового Грыжа межпозвонкового 
диска, сколиоз и артроздиска, сколиоз и артроз
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ПАПАНОВА НАТАЛЬЯ ПАВЛОВНА, врач-ортодонт ГБУЗ СО «Самарская город-
ская клиническая стоматологическая поликлиника №1»

ХРАМОВА ИРИНА ВАЛЕРЬЕВНА, заведующая детским лечебно-профилактиче-
ским отделением ГБУЗ СО «Самарская городская клиническая стоматологическая 
поликлиника №1», врач-стоматолог

СЕМЕНОВА ЯНА ЕВГЕНЬЕВНА, врач-стоматолог общей практики ГБУЗ СО 
«Самарская городская стоматологическая поликлиника №1»

МАКСИМОВ АНТОН СЕРГЕЕВИЧ, врач хирург-стоматолог, имплантолог  ГБУЗ 
СО  «Самарская городская стоматологическая поликлиника №1»

РЯЗАНЦЕВА ЕКАТЕРИНА АЛЕКСАНДРОВНА, врач-стоматолог общей прак-
тики (стоматолог-терапевт) ГБУЗ СО «Самарская городская стоматологическая 
поликлиника №1»

ЭРЕДЖЕПОВ АЗИЗ БАХТИЕРОВИЧ, заведующий лечебно-хирургическим отделе-
нием  ГБУЗ СО «Самарская городская стоматологическая поликлиника №1», врач 
хирург-стоматолог, имплантолог

ТРИХОЛОГИЯ

ШАБАЛТА ЕВГЕНИЯ ГЕННАДЬЕВНА, трихолог, дерматовенеролог, транс-
плантолог, косметолог, эндокринолог, нутрициолог, лазерный терапевт, врач 
превентивной медицины Международной Био клиники IBC

ОРТОПЕДИЯ

АНДРЕЕВ АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ, врач-ортопед, кинезиолог, мануальный 
терапевт, травматолог медицинского центра «Самарский» 

БУБНОВА ВЕРА ВЛАДИМИРОВНА, врач-ортопед, спортивный врач, травма-
толог многопрофильной клиники «РЕАВИЗ»

МУЖИЛОВ ВЛАДИМИР СЕРГЕЕВИЧ, главный врач медицинского центра «Док-
тор Ост», врач-травматолог, ортопед

КУЗНЕЦОВ ЮРИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ, врач-травматолог, ортопед медицинско-
го центра «Доктор Ост», врач-травматолог, ортопед

УСОВ АЛЕКСЕЙ КОНСТАНТИНОВИЧ, заведующий ортопедическим отделением 
№1 СОКБ  им. В.Д. Середавина 

ВЕЛЬМИСКИН ПЕТР ШАХМУРАДОВИЧ, травматолог-ортопед ортопедиче-
ского отделения №1 СОКБ  им. В.Д. Середавина 

ИВЛЕВ НИКИТА ВЛАДИМИРОВИЧ, травматолог-ортопед ортопедического 
отделения №1 СОКБ  им. В.Д. Середавина 

ОСИН ДЕНИС ИГОРЕВИЧ, травматолог-ортопед ортопедического отделения 
№1 СОКБ  им. В.Д. Середавина

ФИЛИППОВ АНТОН АЛЕКСЕЕВИЧ, травматолог-ортопед ортопедического 
отделения №1 СОКБ  им. В.Д. Середавина 

МИХНОВ ЯРОСЛАВ ГРИГОРЬЕВИЧ, травматолог-ортопед ортопедического 
отделения №1 СОКБ  им. В.Д. Середавина, подиатр

ПАНИН ВИТАЛИЙ ПАВЛОВИЧ, травматолог-ортопед ортопедического отде-
ления №1 СОКБ  им. В.Д. Середавина 

ВОЗГОРЬКОВ ПАВЕЛ ВЛАДИМИРОВИЧ, травматолог-ортопед ортопедиче-
ского отделения №1 СОКБ  им. В.Д. Середавина

КОМАРОВ ГЕОРГИЙ СТАНИСЛАВОВИЧ, врач травматолог-ортопед медицин-
ского центра «А2MED»

УРОЛОГИЯ 

ТАРАСОВ ИВАН ВАЛЕРЬЕВИЧ, врач-уролог Самарской городской клинической 
больницы №8

СОЛОВОВА НАТАЛИЯ НИКОЛАЕВНА, главный врач «Медицинского центра Со-
лововой», врач-андролог, урогинеколог, УЗ-диагност, врач превентивной медицины 

СОДЕРЖАНИЕ

Практикует операции Латарже при неста-
бильности плечевого сустава 

63

Член-корреспондент 
Медико-технической  
академии
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ПРЕКРАСНЫЙ И ОПАСНЫЙ:

КАКИЕ РИСКИ ТАИТ 
В СЕБЕ ГЕЛЬ-ЛАК?
ТЕХНОЛОГИЯ ГЕЛЬ-ЛАКА В СВОЕ ВРЕМЯ СОВЕРШИЛА НАСТОЯЩУЮ РЕВОЛЮЦИЮ 
В NAIL-ИНДУСТРИИ, И С ТЕХ ПОР ОСТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ САМЫХ ВОСТРЕБОВАННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ. НО ВЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ТАКОЕ ПОКРЫТИЕ БЕЗОПАСНО ДЛЯ ВАШИХ 
НОГТЕЙ? О РИСКАХ И СКРЫТЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ РАССКАЗЫВАЕТ ЭКСПЕРТ ЦЕНТРА 
ВРАЧЕБНОЙ ПОДОЛОГИИ MARYMED ЮЛИЯ НИКОЛАЕВА. 
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ЮЛИЯ СЕРГЕЕВНА НИКОЛАЕВА

врач-дерматолог, подолог Центра 
врачебной подологии MaryMed

Нередко ко мне на прием приходят молодые де-
вушки с жалобами на нездоровый вид ногтевых 
пластин. Среди частых проблем - изменения цвета 
и структуры ногтей, аллергические и контактные 
дерматиты, присоединение инфекции. Как прави-
ло, все эти патологии объединяет одна причина: 
частое и нетехнологичное нанесение гель-лака 
или, как его корректнее назвать, полимеризируе-
мого покрытия.

Дело в том, что эта популярная процедура предпо-
лагает базовое покрытие ногтя толстым слоем. Но 

чем толще слой геля, тем интенсивнее происходит 
выделение тепла при полимеризации. Ногти начи-
нает «припекать». Запомните, если вы чувствуете 
жжение, дискомфорт в лампе – терпеть нельзя ни 
в коем случае! 

Термический ожог выдают бело-желтые пятна на 
ногтевой пластине. Более того: пластина может 
даже отделиться от самого ложа. Но наряду с тер-
мическим ожогом реально получить и химиче-
ский. В этом случае появятся продольные штрихи 
(лопнувшие капилляры) и утолщение самого ложа.

ТОП-5 ПРОБЛЕМ ПОСЛЕ ГЕЛЬ-ЛАКА  
1.	 Химические и термические ожоги 

ногтевого ложа и околоногтевых валиков
2.	 Перепиленность ногтевых пластин, 

скрученность ногтей на ногах
3.	 Местная аллергическая реакция 
4.	Травматизация и отрыв ногтя за счет 

чрезмерной носки старого покрытия или 
экстремальной длины самих ногтей

5.	 Онихолизис (отслойка ногтевой пластины 
от ногтевого ложа)

СОВЕТ ЭКСПЕРТА
Как избежать вреда? 

• При снятии старого покрытия просите мастера 
оставлять тонкую прослойку базы, чтобы не было 
перепиливания собственных слоев ногтя.
• Снимайте с базы оставшийся липкий слой после 
лампы, чтобы не происходило дисперсии химиче-
ского вещества в толщу ногтя.
• Во время обострения кожных заболеваний (экзе-
мы, атопического дерматита) лучше воздержаться 
от нового покрытия до выхода в ремиссию.
• Для покрытия ногтей на ногах следует избегать 
нанесение гель-лака и отдавать предпочтение ла-
ку-гибриду, который высыхает без применения 
уфо-лампы и гораздо меньше влияет на бюджет 
потребителя, при сохранении свойств (блеск и 
стойкость) всеми любимого гель-лака. 

ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ У СЕБЯ ПРИЗНАКИ 
ОЖОГА, НЕ СТОИТ ЗАТЯГИВАТЬ С ВИЗИТОМ 
К ПОДОЛОГУ. В ЭТОМ СЛУЧАЕ ВЕЛИК РИСК, 
ЧТО К ОЖОГУ ПРИСОЕДИНИТСЯ ГРИБКОВАЯ 
ИНФЕКЦИЯ, ЧТО СДЕЛАЕТ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЕ 
ДОЛГИМ И ДОРОГОСТОЯЩИМ
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7 ЭТАЖЕЙ ЗДОРОВЬЯ
 КЛИНИКА «МКС» НА ВИЛОНОВСКОЙ
ОТКРЫТИЕ НОВОГО ФИЛИАЛА СЕТИ КЛИНИК МКС – УЖЕ СОВСЕМ СКОРО, А ЗНАЧИТ, 
СКОРО В САМАРЕ БУДЕТ РАБОТАТЬ УЖЕ ДВА МЕДИЦИНСКИХ ЦЕНТРА ПОД ЭТИМ 
НАЗВАНИЕМ. ПОД НОВУЮ КЛИНИКУ ПОЛНОСТЬЮ ОТВЕДЕНО 7-ЭТАЖНОЕ ЗДАНИЕ 
В ИСТОРИЧЕСКОМ РАЙОНЕ САМАРЫ НА УЛИЦЕ ВИЛОНОВСКОЙ. ИЗ ЧЕГО ЖЕ 
СКЛАДЫВАЮТСЯ 7 ЭТАЖЕЙ ЗДОРОВЬЯ «МКС»?

1. РАСШИРЕННЫЕ ВОЗМОЖ-
НОСТИ ДИАГНОСТИКИ: 

широкое разнообразие 
диагностического оборудо-
вания последнего поколения 
в стенах одной клиники – это 
новый уровень точности ис-
следований и значительная 
экономия времени пациента.

• Флюорография (исследова-
ние органов грудной клетки)

• Рентгенография (изучение 
костного скелета и внутрен-
них структур при помощи 
рентгеновских лучей)

• Эндоскопия (осмотр вну-
тренних органов с помощью 
эндоскопа) и ее разновид-
ности: гастроскопия (осмотр 
желудка) и колоноскопия 
(осмотр толстого кишечника)

ТОЧКА ПРИТЯЖЕНИЯ 
Стильный и комфортный 
конференц-зал с совре-
менным презентационным 
оборудованием идеально 
подходит для проведения 
профильных медицинских 
мероприятий, выставок, фо-
румов. Разработаны удоб-
ные условия аренды. 

2. ОТДЕЛЕНИЕ 
КОСМЕТОЛОГИИ 
включает новейшие ап-
паратные системы омо-
ложения и оздоровления 
кожи, а также проверенные 
инъекционные методики. 
Квалифицированные врачи 
эстетической медицины бу-
дут принимать пациентов в 
трех кабинетах!

3. «САНАТОРИЙ У ДОМА»: 
огромное отделение 
реабилитации занимает 
три этажа! В отделении 
представлены аппаратные 
системы восстановления 
здоровья после перенесен-
ных заболеваний, травм, 
хирургических вмеша-
тельств, а также развито 
направление лечебной 
физкультуры – в группах и 
индивидуально. 

4. ЦЕНТР ПСИХОЛОГИЧЕ-
СКОЙ ПОДДЕРЖКИ
индивидуальные и груп-
повые занятия от опытных 
специалистов Самары.

5. А ТАКЖЕ ВСЕ, ЗА ЧТО 
МЫ ЛЮБИМ СЕМЕЙНУЮ 
КЛИНИКУ «МКС»:
• Почти 50 лечебно-профи-
лактических медицинских 
направлений для взрослых 
и детей
• Известные врачи Самары в 
своих областях
• Сотрудничество с извест-
ной федеральной сетью 
лабораторий
• Центр лечения позвоноч-
ника
• Check-Up программы
• Высокие стандарты серви-
са, подтвержденные награ-
дами

г. Самара, 
Вилоновская, 138
8 (846) 211-00-58

Самара,
ул. Ново-Садовая, 140

8 (846) 211-00-81
citilab.clinic
    k_sitilab
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Альбина Голодяевская, 
издатель

Мы с издателем Юлией Мамышевой любим рас-
сказывать эту историю – о том, как десять лет назад из 
глянцевой журналистики мы перешли в медицинскую. 
Перешли, скажу честно, на свой страх и риск – и задер-
жались в ней надолго. Чем больше работаем в этой 
сфере, тем интереснее, потому что с каждым выпуском 
мы узнаем все больше врачей, о которых должен знать 
весь город. 

Казалось бы, столько достижений, самоотдачи, 
профессионализма, но… Вопрос о сильных сторонах 
или достоинствах до сих пор остается самым сложным 
во время любого интервью – он практически всегда 
повисает без ответа. Подозреваю, что скромность вы-
дают вместе с дипломом Самарского государственного 
медицинского университета.  

Конечно, мы не были бы редакцией медицинского 
журнала, если бы сдавались так быстро. Журналисты 
разрабатывают разносторонние вопросы. Читают 
отзывы. Вникают в темы. Зачем? Чтобы максимально 
полно и точно передать информацию читателю. Чтобы 
человек, пробежавший глазами по странице, вдруг 
понял: «Именно к этому специалисту я бы хотел попасть 
на прием».

 Номер, который вы сейчас читаете, мы называем 
«специальным» по разным причинам, но в основном 
потому, что  он расходится буквально в первые несколь-
ко недель после выхода в свет.  Нам хочется верить, что 
выпуск приносит максимальную пользу читателям и 
действительно помогает решать проблемы со здо-
ровьем. А его герои – замечательные, внимательные 
врачи, закончив рабочий день, случайно увидят новый 
положительный отзыв с благодарностью пациента, 
улыбнутся и вспомнят, как нам нужен их труд и что он – 
не напрасен. 
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ВАРИКОЗ
ЛАЗЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗА – ИННОВАЦИОННАЯ МЕТОДИКА, ПОПУЛЯРНАЯ СРЕДИ 
ПАЦИЕНТОВ И ВРАЧЕЙ. В ОТЛИЧИЕ ОТ ТРАДИЦИОННОЙ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ, 
ЛАЗЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗА ИМЕЕТ РЯД ПРЕИМУЩЕСТВ, КОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ ЕГО 
БОЛЕЕ ПРЕДПОЧТИТЕЛЬНЫМ ВАРИАНТОМ ДЛЯ МНОГИХ ПАЦИЕНТОВ.

Существуют такие заболевания вен, на 
которые люди поначалу не обращают 
внимания: к примеру, варикозная болезнь. 
Казалось бы, просто безобидные вены…  
Но со временем заболевание начинает 
прогрессировать, от чего может развиваться 
хроническая венозная недостаточность с 
необратимыми, по сути, изменениями. Так, 
могут потемнеть кожные покровы и даже 
формироваться трофические язвы. 

Другое и самое частое осложнение 
варикозной болезни – это тромбофлебит, то 
есть тромбоз варикозно расширенной вены. 
Он отличается яркой клинической картиной: 
из-за воспалительного процесса пациент 
ощущает на ноге уплотнение, болезненное 
настолько, что невозможно прикоснуться. 

Но боль – не главная проблема. Основная 
опасность в том, что тромбы могут отрываться 
и улетать к легочную артерию, что чревато 
смертельными последствиями! Тромбофлебит 
всегда развивается резко, внезапно. Долгое 
время вены могут беспокоить лишь на уровне 
дискомфорта, но появление тромбоза требует 
немедленного лечения, увы, не всегда с 
предсказуемым итогом. 

Не дожидайтесь этого состояния, посещайте 
врача, чтобы не довести до критичного 
состояния!  

Но и мелкие сосуды – так называемые сеточки 
и звездочки – могут свидетельствовать о 
заболеваниях глубокорасположенных вен, 
поэтому при их появлении также желательно 
пройти обследование у флеболога.
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САМАРА, 
ПР. КИРОВА, 301 А

8 (846) 2 003 003 

63CENTR.RU 

ЕВГЕНИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ АКСЮТИН, сердечно-
сосудистый хирург, врач-флеболог «Самарского 
сосудистого центра»

В «Самарском сосудистом центре» УЗИ вен 
нижних конечностей уже включено в стоимость 
приема врача-флеболога.

ОПАСНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ
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АЛЛЕРГОЛОГИЯ

«На развитие аллергии наиболее существенно влияет 
наследственная предрасположенность человека, а триггером 
могут стать вирусная инфекция, стресс, неправильное питание, 
загрязнение воздуха внутри и вне помещений и многое другое, -  
объясняет Елена Борисовна. - Эти факторы могут спровоцировать 
нетипичный ответ иммунной системы на воздействие тех или иных 
веществ внешней и внутренней среды, в норме не представляющих 
опасности для человека. Например, иммунная система принимает 
относительно безобидный белок пыльцы березы за враждебный и 
начинает атаковать его антителами. Тогда при повторном контакте с 
белком пыльцы березы у человека возникает реакция в виде насморка, 
чихания и зуда глаз».

В специализированной лаборатории «Лечебно-диагностическо-
го центра иммунологии и аллергологии» выполняется более 1000 
видов сложных диагностических исследований. Некоторые из них в 
Самарской области делают только здесь. В лаборатории применяются 
лучшие российские и зарубежные технологии, внедряются новые 
методы диагностики лекарственной и пищевой аллергии, проводится 
планомерное расширение спектра тестируемых аллергенов (сегодня 
их более 500). 

СПЕЦИАЛИСТЫ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ: НЕ ВСЕГДА ВЫСЫ-
ПАНИЯ НА КОЖЕ ЯВЛЯЮТСЯ АЛЛЕРГИЕЙ, А ДЛИТЕЛЬНЫЙ 
КАШЕЛЬ НЕ ОЗНАЧАЕТ НАЧАЛО БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ. В 
последние годы стало ясно, что кашель может затягиваться на два-три 
месяца после коронавирусной инфекции, коклюша, при микоплазмен-
ной респираторной инфекции. «Если вас длительно беспокоит кашель, 
в том числе с одышкой, если постоянно заложен нос и вы давно 
применяете сосудосуживающие капли, если не проходят высыпания с 
зудом, не стоит заниматься самодиагностикой и самолечением. Помочь 
разобраться с причиной симптомов, установить или опровергнуть 
связь с аллергией поможет врач аллерголог-иммунолог», - настаивает 
доктор Сергеева.

Практикуется в Центре и так называемая «прививка от аллергии» -  
аллерген-специфическая иммунная терапия (АСИТ). «Индивидуально 
подобранная, она позволяет надолго излечиться от многих видов 
аллергии, в частности на пыльцу растений и клещей домашней пыли, -  
рассказывает Елена Борисовна. – Этот метод лечения заключается в 
снижении чувствительности к аллергену путем постепенного привыка-
ния организма к его небольшим дозам».

Досье
Место работы:  Лечебно-диагностический 
центр иммунологии и аллергологии 

Должность: врач аллерголог-иммунолог

Специализация: аллергология, иммунология, 
педиатрия

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: 30 лет

ВИКТОР:
МАМЕ НАЗНАЧИЛИ ОБСЛЕДОВАНИЕ, БЫЛИ НА 
ПРИЕМЕ У ВРАЧА АЛЛЕРГОЛОГА-ИММУНОЛОГА ЕЛЕНЫ 
БОРИСОВНЫ СЕРГЕЕВОЙ. ОНА СОСТАВИЛА ПОДРОБНЫЙ 
ПЛАН ОБСЛЕДОВАНИЯ И ЗАТЕМ, ПО ЕГО РЕЗУЛЬТАТАМ, 
НАЗНАЧИЛА ГРАМОТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ, КОТОРОЕ ОКАЗАЛОСЬ 
ОЧЕНЬ ЭФФЕКТИВНЫМ. БЛАГОДАРИМ ДОКТОРА ЗА 
УВАЖИТЕЛЬНОЕ, ВНИМАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ И 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ!

Отделение №1 (детское): ул. Солнечная, 39. 
Отделение №2: пр. Кирова, 435.

Отделение №3: Московское шоссе, д. 10 / 
пр. Масленникова, д. 42.

Тел. 8 (846) 269-81-01  
www.immun-center.ru
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Досье
Место работы:  Лечебно-диагностический центр 
иммунологии и аллергологии 

Должность: главный врач

Специализация: аллергология-иммунология, 
пульмонология

Стаж работы: 43 года

Ученая степень: доктор медицинских наук

Академический опыт: профессор, автор 
110 научных работ 

ЕЛЕНА:
ВПЕРВЫЕ Я ОБРАТИЛАСЬ К ТАТЬЯНЕ ВЛАДИМИРОВНЕ 
В 1996 ГОДУ. ОНА ПРИЛОЖИЛА МАКСИМУМ УСИЛИЙ 
В ДООБСЛЕДОВАНИИ И НАЗНАЧИЛА ЭФФЕКТИВНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ, КОТОРОЕ ПРАКТИЧЕСКИ СПАСЛО МНЕ 
ЖИЗНЬ И ПОМОГАЕТ ЖИТЬ ДО СИХ ПОР. МЕНЯ ВСЕГДА 
ВОСХИЩАЛИ ОТЗЫВЧИВОСТЬ, ПУНКТУАЛЬНОСТЬ ВО 
ВСЕМ И ДОБРОТА ДОКТОРА. ХОЧУ ПОБЛАГОДАРИТЬ ВЕСЬ 
КОЛЛЕКТИВ КЛИНИКИ ЗА ТАКТИЧНОЕ ОТНОШЕНИЕ К 
ПАЦИЕНТАМ. 

СУЗДАЛЬЦЕВА
ТАТЬЯНА 
ВЛАДИМИРОВНА
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АЛЛЕРГОЛОГИЯ

Сегодня общий врачебный стаж членов семьи Суздальце-
вых превышает 300 лет! Мама Татьяны Владимировны 50 лет ра-
ботала терапевтом, а сама она еще в институте начала занимать-
ся иммунологией. В 1983 году Татьяна Суздальцева возглавила 
иммунологический отдел ЦНИЛ Куйбышевского медицинского 
института и организовала курс клинической иммунологии для 
студентов. С 1994 года началась история создания первого и до 
сих пор единственного в Самаре специализированного центра 
для пациентов с аллергией и иммунопатологией.

«Я благодарна своему наставнику – профессору Геннадию Петрови-
чу Кузнецову за воспитание в духе академической медицины, основные 
принципы которой – работа по призванию, служение людям, мило-
сердие, честность и профессиональное развитие», - отмечает доктор 
Суздальцева. 

Более чем у 30% жителей Земли выявляется аллергия, нередко 
поздно диагностируемая и неправильно пролеченная. «К сожалению, 
складывается ситуация, когда с каждым годом потребность в помощи 
аллергологов-иммунологов только возрастает. ПОТОМУ СВОИМ 
ГЛАВНЫМ ДОСТИЖЕНИЕМ СЧИТАЮ ПОМОЩЬ БОЛЕЕ ЧЕМ  
100 000 ПАЦИЕНТОВ И БЛАГОДАРЮ ГОСПОДА ЗА ДАННОЕ МНЕ 
ПРИЗВАНИЕ», - ГОВОРИТ ТАТЬЯНА ВЛАДИМИРОВНА.

В специализированной лаборатории центра на протяжении послед-
них 30 лет собраны лучшие мировые технологии исследования иммун-
ной системы и диагностики аллергии. Они позволяют диагностировать 
сложные заболевания, при которых раньше пациентов отправляли в фе-
деральные или зарубежные центры. Из редких нелабораторных методов 
можно отметить водородный дыхательный тест (Великобритания) для 
выявления заболеваний кишечника и пищевой непереносимости. 

Среди уникальных видов медицинской помощи следует выделить 
также диагностику и лечение заболеваний дыхательных путей (в том 
числе бронхиальной астмы и полипов носа) на фоне лекарственной не-
переносимости. Более 10 лет пациентами Центра являются беременные 
и кормящие женщины с аллергией. «Наш коллектив в целом особен-
ный, - рассказывает доктор Суздальцева. – Врачи осваивают смежные 
специальности, что дает возможность в рамках одного приема получить 
специализированную помощь по разным проблемам». 

Лечение в Центре иммунологии и аллергологии по ОМС могут 
пройти жители не только Самарской области, но и других городов 
России. 

Отделение №1 (детское): ул. Солнечная, 39. 
Отделение №2: пр. Кирова, 435.

Отделение №3: Московское шоссе, д. 10 / 
пр. Масленникова, д. 42.

Тел. 8 (846) 269-81-01  
www.immun-center.ru
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ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

Выбор будущей профессии Елена Сергеевна осуществляла 
осознанно, поэтому в медицинскую сферу пришла с полным 
пониманием специфики работы и ее ответственности.  «По-
ступив в ординатуру, я попала на цикл гастроэнтерологии, и 
вопрос в выборе дальнейшей специализации был решен», - 
улыбается она.  

Рассуждая о профессионализме, Елена Сергеевна замечает, что это 
не только знание материала – хотя, безусловно, тоже имеет огромное 
значение. Необходимо уметь применить свои знания по отношению к 
человеку со всеми его особенностями, то есть индивидуально. Главное: 
назначить такое лечение, изменения в питании и повседневной рутине, 
чтобы оно было выполнимым, и пациент не пугался предстоящих 
шагов к правильному образу жизни. Необходимо избегать в работе 
жестких стандартов, уверена Елена Гаранина, поскольку без гибкости 
мышления, без бережного отношения к каждому человеку истинного 
мастерства быть не может. 

К своей работе она подходит не формально, и это чувствуется. Так, 
дополнительные специализации доктора посвящены нутрициологии и 
диетологии. Это становится огромным подспорьем, поскольку понима-
ние данных взаимосвязанных процессов помогает выстроить систему 
питания пациента и наладить процессы его пищеварения, чтобы умень-
шить риск обострения хронических заболеваний. Елена Сергеевна 
делает точные назначения современных препаратов последнего поко-
ления - благодаря углубленному изучению тенденций своей сферы она 
в курсе последних разработок и фармакологических достижений. 

ГЛАВНЫМ ДОСТИЖЕНИЕМ ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА СЧИТАЕТ 
ДОВЕРИЕ СВОИХ ПАЦИЕНТОВ.  «КОГДА ПАЦИЕНТЫ РЕКОМЕН-
ДУЮТ ОБРАТИТЬСЯ КО МНЕ СВОИМ РОДНЫМ И ДРУЗЬЯМ – Я 
ПОНИМАЮ, ЧТО ЭТО ВЕРНЫЙ ПРИЗНАК ТОГО, ЧТО ВСЕ ИДЕТ В 
НУЖНОМ НАПРАВЛЕНИИ», - ПОДЕЛИЛАСЬ ВРАЧ. 

Иногда Елене Сергеевне приходится побыть и психологом. Работа 
пищеварительной системы часто связана с эмоциями, поэтому доктор 
всегда пытается донести, что надо ответственно и заботливо относить-
ся к своему телу и психике – тогда и проблем с ЖКТ будет меньше. Если 
вы нуждаетесь в консультации и диагностике по вопросам пищевари-
тельной системы, обращайтесь к гастроэнтерологу Гараниной Елене 
Сергеевне – надежному и ответственному специалисту, чья забота об 
вашем здоровье станет залогом успешного лечения.

Досье
Место работы:  «Центр современной 
эндокринологии доктора Абалкиной» 

Должность: врач-гастроэнтеролог, 
нутрициолог, клинический исследователь

Образование: Медицинский университет 
«Реавиз»; Самарский военно-медицинский 
институт; Самарский государственный 
медицинский университет; Самарский 
государственный университет (факультет 
психологии)

Стаж работы: 19 лет

МАРИНА:
ИЗНАЧАЛЬНО ОБРАТИЛАСЬ К ДОКТОРУ ВО ВРЕМЯ 
ОБОСТРЕНИЯ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ. 
ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА ПРОВЕЛА ОПРОС, ИЗУЧИЛА 
РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ, ПРОПАЛЬПИРОВАЛА ЖИВОТ И 
ДАЖЕ ПРОВЕРИЛА ЯЗЫК. ОНА ПОСОВЕТОВАЛА ПРЕПАРАТЫ 
И РАСПИСАЛА ИХ КУРС ПРИЕМА, ДОЗИРОВКИ, КАКИЕ-ТО 
СРЕДСТВА ПОСОВЕТОВАЛА В ВИДЕ КАПЕЛЬНИЦ, ПОКАЗАВ 
СЕБЯ ЗНАЮЩИМ СПЕЦИАЛИСТОМ. ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА 
ОКАЗАЛАСЬ КРАЙНЕ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЙ, СПОКОЙНОЙ 
И ВЕСЕЛОЙ: МНЕ БЫЛО ПРИЯТНО БЕСЕДОВАТЬ С НЕЙ. 
СЕЙЧАС СИМПТОМЫ МЕНЯ УЖЕ НЕ БЕСПОКОЯТ, НО, ЕСЛИ 
ПОНАДОБИТСЯ, БЕЗ КОЛЕБАНИЙ ОБРАЩУСЬ К НЕЙ СНОВА. 

«Центр современной эндокринологии 
доктора Абалкиной» (ООО «Система»)

Самара, ул. Парковый Переулок, 5, 
Тел. 8 (927) 657-39-39

16



Досье
Место работы: Клиника «МЛЦ»

Должность: врач-терапевт, гастроэнтеролог

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: 15 лет

ВАЛЕНТИНА:
ПРЕКРАСНЫЙ ВРАЧ! ЕСЛИ БЫ ВСЕ ВРАЧИ БЫЛИ 
ТАКИМИ, ТО МИР СТАЛ БЫ ЕЩЕ ЛУЧШЕ. ОБРАТИЛАСЬ 
К ЮЛИИ АЛЕКСАНДРОВНЕ ПОСЛЕ ДРУГОГО ВРАЧА, 
НЕПРАВИЛЬНО ПОСТАВЛЕННОГО ДИАГНОЗА И, 
СООТВЕТСТВЕННО, БЕЗУСПЕШНОГО ЛЕЧЕНИЯ С 
СИЛЬНЫМ ДИСКОМФОРТОМ И ЖАЛОБАМИ. ЮЛИЯ 
АЛЕКСАНДРОВНА УДЕЛИЛА МНЕ МНОГО ВРЕМЕНИ, 
ОБЩЕНИЕ БЫЛО В ОЧЕНЬ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЙ ФОРМЕ, 
И НА ПРИЕМЕ Я СЕБЯ ЧУВСТВОВАЛА КОМФОРТНО. 
ВРАЧ УЧЛА ВСЕ МОИ ОСОБЕННОСТИ ПРИ НАЗНАЧЕНИИ 
ЛЕЧЕНИЯ, НИКУДА НЕ ТОРОПИЛАСЬ, ТЩАТЕЛЬНО 
ОСМОТРЕЛА, РАССКАЗАЛА О МОЕМ ЗАБОЛЕВАНИИ, 
НАЗНАЧИЛА ОБСЛЕДОВАНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ. МНЕ СТАЛО 
НАМНОГО ЛУЧШЕ ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ. ОГРОМНАЯ 
БЛАГОДАРНОСТЬ!

ЕЛИСЕЕВА
ЮЛИЯ 
АЛЕКСАНДРОВНА

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

«Для врача узкой специализации очень важен тера-
певтический опыт,  - убеждена гастроэнтеролог клиники 
«МЛЦ» Юлия Александровна Елисеева. - Мультидисципли-
нарный подход позволяет увидеть связи между различны-
ми состояниями пациента и быстрее получить результат». 

Гастроэнтерология всегда интересовала Юлию Александров-
ну, однако путь к работе по выбранной специализации оказался 
небыстрым. Уже к девятому классу определившись с выбором 
профессии, она поступила в медицинский колледж, затем в 
СамГМУ, где к пятому курсу поняла, что хочет развиваться по 
направлению гастроэнтерологии. Но поворотной точкой стал 
совет профессора во время прохождения интернатуры по тера-
пии: прежде, чем уйти в узкую специальность, лучше поработать 
в общей терапии. Сейчас Юлия Елисеева отмечает, что очень 
благодарна учителю за такую рекомендацию. ТЕРАПЕВТИЧЕ-
СКАЯ ПРАКТИКА ДАЛА ЕЙ БЕСЦЕННЫЙ ОПЫТ, ПОМОГЛА 
НАЧАТЬ РАЗБИРАТЬСЯ В ПРИЧИНАХ БОЛЕЗНЕЙ И КОМ-
ПЛЕКСНО РАССМАТРИВАТЬ СОСТОЯНИЕ ПАЦИЕНТА.

И даже когда ее работа была прервана семейными обсто-
ятельствами (Юлия Александровна – мама троих детей), она 
всегда хотела вернуться в профессию, потому что врач – это все 
же призвание, требующее реализации. Сейчас доктор Елисеева 
принимает пациентов в многопрофильной клинике «МЛЦ». 

Часто пациентов к ней перенаправляют пульмонологи и ото-
риноларингологи. Почему? Дело в том, что больше всего жалоб 
она получает на внепищеводные проявления рефлюкса, среди 
которых есть кашель. 

Также в сферу ее профессиональных интересов входят 
функциональные расстройства желудочно-кишечного тракта, вы-
званные дисбалансом центральной нервной системы и энтераль-
ной нервной системы. У таких заболеваний сложный механизм 
развития, поэтому важно дойти до первопричины патологии, и 
зачастую она кроется в области психики. 

Юлия Александровна делится, что старается уделить макси-
мальное количество времени пациенту и досконально разо-
браться в его проблеме. «Мне важно, чтобы человек ориентиро-
вался в своем заболевании, понимал взаимосвязи процессов в 
организме и грамотно подходил ко всем процедурам», - расска-
зывает она. 

Пациенты в свою очередь отмечают обстоятельность док-
тора и благодарят ее за эффективное лечение.

Самара, ул. Солнечная, 59, 
ул. Авроры 150/1

Тел. +7 (846) 373-30-30
ml-center.ru
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ШАМИНА
МАРИЯ 
СЕРГЕЕВНА  

ГЕМАТОЛОГИЯ

С гематологией – направлением, с которым она свяжет 
профессиональную жизнь, Мария Сергеевна познакоми-
лась на пятом курсе обучения в СамГМУ, когда устроилась 
медсестрой в отделение гематологии клиник СамГМУ. По 
ее мнению, специализация, которая до этого казалась ей 
скучной, раскрылась на практике и невероятно заинтересо-
вала ее. 

Тогда Мария Шамина поняла, насколько ей нравится разби-
раться в причинах и последствиях состояний пациента, работать 
с анализами и схемами химиотерапии, осуществлять экстренную 
помощь при кровотечениях и острой боли. Далее молодой доктор 
закончила интернатуру и ординатуру на кафедре госпитальной 
терапии, получила специализацию по гематологии, дежурила 
ответственным терапевтом. В это время она освоила методики 
проведения стернальной пункции и трепанобиопсии подвздош-
ной кости. Сегодня при необходимости врач проводит данную 
процедуру во время консультативного приема. 

МАРИЯ СЕРГЕЕВНА ПРИНИМАЕТ ПАЦИЕНТОВ С ЛЮБОЙ 
ПАТОЛОГИЕЙ СИСТЕМЫ КРОВИ. Очень много пациентов с 
гемобластозами, нарушениями свертывающей системы, анемиями. 
Много пациенток акушерско-гинекологического профиля. Важно 
оценить все имеющиеся риски и определиться, нужно ли медика-
ментозное лечение. Редкие нозологии - талассемии, аплазии и др. 
также встречаются на приеме. 

Успех терапии зависит от множества факторов: и часть из них, 
уверена Мария Сергеевна, не только медицинские. Врачу важно 
слышать пациента и получить отдачу.

Несмотря на то, что доктор действует в соответствии с прин-
ципами доказательной медицины и по клиническим рекоменда-
циям, она всегда оценивает каждый случай индивидуально. При 
необходимости Мария Сергеевна проводит онлайн-консультации 
и заочные консультации, если состояние пациента не позволяет 
его привезти на прием. Это важно, например, при получении ре-
зультатов анализов, если требуется скорректировать лечение или 
начать его как можно скорее.

Досье
Место работы:Место работы: многопрофильная клиника 
«РЕАВИЗ»

Должность:Должность: врач-гематолог, заведующая 
терапевтическим отделением стационара и 
дневным стационаром клиники «РЕАВИЗ»

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: лечебное дело, терапия, 
гематология

Стаж: Стаж: 17 лет

Член национальной ассоциации по тромбозу Член национальной ассоциации по тромбозу 
и гемостазуи гемостазу

ДМИТРИЙ ШВЕЙКО:
У МАРИИ СЕРГЕЕВНЫ КОНСУЛЬТИРУЮСЬ С 2019 
ГОДА. ВЫБРАЛ ВРАЧА ПО ОТЗЫВАМ. НА МОМЕНТ 
ОБРАЩЕНИЯ К НЕЙ У МЕНЯ БЫЛ КРИТИЧЕСКИ СНИЖЕН 
УРОВЕНЬ ТРОМБОЦИТОВ, НУЖНО БЫЛО ПОЛУЧИТЬ 
КОНСУЛЬТАЦИЮ СПЕЦИАЛИСТА ГЕМАТОЛОГА ДЛЯ 
РАСШИФРОВКИ АНАЛИЗОВ. МАРИЯ СЕРГЕЕВНА СРАЗУ ЖЕ 
УСТАНОВИЛА ДИАГНОЗ, НАЗНАЧИЛА ПОДДЕРЖИВАЮЩЕЕ 
ЛЕЧЕНИЕ И НАПРАВИЛА МЕНЯ НА ГОСПИТАЛИЗАЦИЮ В 
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ КЛИНИК САМГМУ. МНЕ 
ОЧЕНЬ ПОНРАВИЛОСЬ, ЧТО ВРАЧ ТЩАТЕЛЬНО ИЗУЧАЕТ 
ИСТОРИЮ ПАЦИЕНТА, ПРЕЖДЕ ЧЕМ НАЗНАЧИТЬ ЛЕЧЕНИЕ. 
ЕЕ РЕКОМЕНДАЦИЯМ Я ПОЛНОСТЬЮ ДОВЕРЯЮ.
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Самара, 
ул. Советской Армии, 243

Тел. 8 (846) 321-21-21, 
www.reaviz.com
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4 МИФА О ХЕЛИКОБАКТЕР
МАЛЕНЬКАЯ БАКТЕРИЯ – БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ ЖКТ

В КЛИНИКЕ «МЕДИЦИНА» РАБОТАЮТ ВЕДУЩИЕ ВРАЧИ СВОИХ НАПРАВЛЕНИЙ, 
ДОСКОНАЛЬНО РАЗБИРАЮЩИЕСЯ В СВОЕЙ ПРОФЕССИИ. ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ 
НАТАЛЬЯ ЧЕРНЫШЕВА ОБЪЯСНИЛА, КАК РАСПРОСТРАНЕННАЯ БАКТЕРИЯ 
HELICOBACTER PYLORI МОЖЕТ НАРУШИТЬ РАБОТУ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ  
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ЭТОГО НЕ ПРОИЗОШЛО.

МИФ 1: 
ХЕЛИКОБАКТЕР ЕСТЬ У ВСЕХ. 

Нет! Распространенность инфекции хелико-
бактер неодинакова в разных странах мира и 
колеблется от 25 до 90%. В частности, в России 
H. Pylori обнаруживают примерно у 70% насе-
ления.

МИФ 2: 
ДИАГНОСТИКА ХЕЛИКОБАКТЕРА СЛОЖНА 
И ВСЕГДА ТРЕБУЕТ ИНВАЗИВНЫХ ВМЕША-
ТЕЛЬСТВ (НАПРИМЕР, ФИБРОГАСТРОДУО-
ДЕНОСКОПИИ).

Нет! Диагностика хеликобактерной инфекции 
возможна как при фиброгастродуоденоскопии, 
так и с помощью других методов: исследовани-
ях крови, кала и даже выдыхаемого воздуха!

МИФ 3: 
H. PYLORI ВЫЗЫВАЕТ РАК ЖЕЛУДКА.

Да! Но не стоит пугаться, рак при колонизации 
желудка H. Pylori развивается только в 1% слу-
чаев. Однако, например, в Тайване благодаря 
массовому лечению хеликобактерной инфек-
ции заболеваемость раком желудка за 13 лет 
снизилась более чем на 50%.

МИФ 4 
ВЫЛЕЧИТЬ ЭТО ВСЕ РАВНО НЕВОЗМОЖНО, 
ТАК ЗАЧЕМ ТОГДА ЛЕЧИТЬ?

Нет! Вылечить возможно, и исследования в 
этом направлении идут постоянно. В 1987 г. 
была создана Европейская группа по изу-
чению Helicobacter pylori-ассоциированных 
заболеваний, которая периодически публикует 
рекомендации, называемые Маастрихтскими 
соглашениями. Последнее обновление инфор-
мации по диагностике, показаниям к назначе-
нию лечения, а также оптимальному подбору 
препаратов первой линии и резерва было 
опубликовано в 2022 г.  

Поэтому для определения необходимой так-
тики и назначения эффективных схем лечения 
лучше обратиться к специалисту.

И ВСЁ ОБЯЗАТЕЛЬНО  
БУДЕТ ХОРОШО!

Автор:

ЧЕРНЫШОВА НАТАЛЬЯ ЮРЬЕВНА,
врач-гастроэнтеролог клиники «Медицина», 
кандидат медицинских наук, врач первой 
категории.

ул. Ново- Садовая, 180а 
8 (846) 994 00 00 

mkmed.ru 
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Открытие Робином Уорреном и Барри Маршаллом в желудке человека ранее неизвестной бакте-
рии, названной впоследствии Helicobacter pylori (H. pylori), изменило взгляды на развитие многих 
заболеваний органов пищеварения. В настоящее время доказана значимая роль Хеликобактер 
в развитии хронического гастрита, язвенной болезни, а также рака желудка и MALT-лимфомы 
(мальтомы) желудка.

Несмотря на то, что Хелиобактер изучается более 30 лет, до сих пор существует немало вопросов, 
споров и мифов вокруг бактерии. 

Рассмотрим главные мифы о хеликобактерной инфекции:



МАМЕДОВА
ГЮНЕЛЬ 
ФАЗИЛЬЕВНА 
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ГИНЕКОЛОГИЯ

«Акушерство - это не про болезни, а про жизнь», - уверена 
Гюнель Фазильевна Мамедова. Поэтому своей задачей она 
видит предотвратить развитие заболеваний и осложнений, 
которые уносят жизни женщин во всем мире или приводят к 
длительному болезненному лечению. 

Под это описание подходит немалый круг диагнозов, поскольку 
без должного внимания и грамотного лечения каждый из них может 
обернуться катастрофой. Чаще всего к доктору Мамедовой обра-
щаются пациентки с вирусными инфекциями (особняком среди них 
стоит вирус папилломы человека), инфекциями, которые передаются 
половым путем, воспалительными заболеваниями органов малого 
таза и заболеваниями шейки матки. Вагинозы и вагиниты, кисты и 
миомы – все это входит в ее широкую компетенцию.

Гюнель Фазильевна решает эти проблемы с одной стороны с 
женской деликатностью, с другой – с профессиональной твердостью, 
что ценят пациенты: уверенному доктору проще довериться.  Ее 
контакты передают из рук в руки, приводя на прием подруг, дочерей 
или взрослых мам. 

Гюнель Мамедова, безусловно, ценит такое отношение и потому 
стремится исключить любую неточность или ошибку в работе. Так, 
ультразвуковую диагностику проводит только сама, имея дополни-
тельную специализацию по этому направлению. Но порой понимание 
проблемы приходит еще до того, как на экране появляется картинка 
УЗИ-исследования. Интуиция? Возможно. Но, скорее, опыт – Гюнель 
Фазильевна шесть лет проработала в экстренной гинекологии, 
поэтому навык принимать быстрые и точные решения сформировала 
школа реальной жизни. 

Доктор Мамедова знает, насколько сильной приходится быть 
женщине, и насколько тяжело порой дается эта сила. Когда-то именно 
женщина помогла ей осуществить свою мечту – стать врачом. Это 
была ее мама, ставшая для нее неиссякаемым источником поддерж-
ки. Сейчас уже Гюнель Фазильевна поддерживает своих пациенток, 
посвятив свою профессиональную жизнь заботе женскому здоровью. 
ОНА СТРЕМИТСЯ ОКАЗАТЬ ПАЦИЕНТКАМ МАКСИМАЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ: ЕЕ НАЗНАЧЕНИЯ ТОЧНЫ И ФИНАНСОВО ОПРАВ-
ДАНЫ, А РЕКОМЕНДАЦИИ ОСНОВАНЫ НА ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ 
БАЗЕ. КРОМЕ ТОГО – ОНА ВСЕГДА НА СВЯЗИ В СЛУЧАЕ 
ВНЕШТАТНОЙ СИТУАЦИИ. ТАКЖЕ ДОКТОР ПРИНИМАЕТ 
В ДОРОЖНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЕ «РЖД МЕДИЦИНА».

Досье
Место работы:Место работы: медицинский центр «Клиника 
современной медицины»

ДОЛЖНОСТЬ:ДОЛЖНОСТЬ: врач акушер-гинеколог, врач 
ультразвуковой диагностики

ОБРАЗОВАНИЕ:ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 10 лет

ВАЛЕНТИНА:
ГЮНЕЛЬ ФАЗИЛЬЕВНА – ЛУЧШИЙ ГИНЕКОЛОГ ИЗ 
ВСЕХ, К КОМУ Я ОБРАЩАЛАСЬ. ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ, 
ТАКТИЧНАЯ, ДЕЛИКАТНАЯ. ОНА ОСТАЕТСЯ НА СВЯЗИ В 
РЕЖИМЕ ОНЛАЙН НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ЛЕЧЕНИЯ, 
ЧТО ОЧЕНЬ ВАЖНО. НА ПЕРВОМ ОСМОТРЕ ВРАЧ 
УЖЕ УВИДЕЛА ПРОБЛЕМЫ, ПОДТВЕРЖДЕННЫЕ В 
ДАЛЬНЕЙШЕМ АНАЛИЗАМИ. ОСМОТР ПРОШЕЛ ОЧЕНЬ 
КОМФОРТНО, ДОКТОР ВСЕ ДОСТУПНО ОБЪЯСНИЛА. 
ГЮНЕЛЬ ФАЗИЛЬЕВНА, ОЧЕНЬ ВАМ БЛАГОДАРНА! 
БУДУ РЕКОМЕНДОВАТЬ ЗНАКОМЫМ КАК ЛУЧШЕГО 
ГИНЕКОЛОГА!

Самара, Ново-Садовая, 139
Тел. +7 (846) 202-40-03
www.clinikmodern.ru

8 (937) 17 20 000
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Научно-производственная компания VIAN* уже 8 лет изготавливает экотовары в Самаре. Пер-
вой разработкой лаборатории была натуральная зубная паста с эффектом профессиональ-
ной чистки зубов. Она сразу стала любимым продуктом покупателей, так как ее оздоравли-
вающее действие заметно уже после нескольких применений: зубы очищаются от любого 
налета и зубного камня, а дыхание и полость рта остаются свежими надолго. 

Сейчас ассортимент VIAN насчитывает более 50 позиций. Среди них натуральные средства 
по уходу за собой и экологичная бытовая химия. Товарный ряд постоянно пополняется но-
выми разработками. Продукция компании востребована по всей России и за ее пределами.

+7 (846) 201-77-73, +7-996-732-30-63

«Мы ищем природные компоненты с экстраординарными свойствами и создаем 
на их основе уникальные средства для гигиены и быта, которые отличаются 
высокой эффективностью и не вредят человеку и экологии. Один из наших 
принципов – доступность натуральных товаров VIAN любому человеку в каждом 
уголке страны, этому мы уделяем особое внимание».

Руководитель НПК VIAN 
Шалимов Виталий Владимирович

«Люди часто не задумываются, как привычные товары из масс-маркета влияют на 
их здоровье. Например, мало кто знает, что в посудомоечной машине не происходит 
промывания чистой водой, а только водой с добавлением ополаскивателя, который 
оставляет пленку из ПАВ на посуде после мытья. И эти ПАВ регулярно попадают в 
организм при принятии пищи. VIAN решил эту проблему, наше средство смывается на 
100%. Так мы предлагаем здоровую альтернативу многим бытовым товарам и средствам 
гигиены, которыми мы пользуемся ежедневно».

Руководитель отдела продаж НПК VIAN 
Шалимова Надежда Яковлевна

Весь ассортимент и заказ товаров на 
сайте онлайн-базы www.kvaksha.ru 

и в группе Вконтакте www.vk.com/vianvk
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ГИНЕКОЛОГИЯ

Как известно, успех лечения напрямую зависит от взаи-
модействия врача и пациента, поэтому для Анны Юрьевны 
важно искреннее общение с пациентом вне формальных 
протоколов. Такое взаимопонимание и становится ключом к 
успеху в лечении, убеждена она.

«Пациенты говорят, что я умею слушать», - улыбается Анна 
Юрьевна Козляткина. Душевный и искренний подход к работе ор-
ганично сочетается с профессиональной серьезностью.  Огромный 
опыт работы и сочетание практической и научной деятельности 
позволяют ей быть врачом «широкого диапазона». Это значит, что 
сложно найти проблему в гинекологической области, с которой она 
не смогла бы помочь – от лечения инфекций, ведения беременности 
и до серьезного оперативного лечения. 

Анна Юрьевна убеждена в эффективности комплексного под-
хода в работе врача, который включает в себя диагностику, медика-
ментозное или оперативное лечение с использованием новейших 
технологий, а также послеоперационную реабилитацию.

Последние 15 лет Анна Козляткина особое внимание уделяет 
терапии дисфункции тазового дна. По статистике, более 30% женщин 
сталкиваются в различные периоды жизни с этой проблемой. Как 
опытный и современный врач Анна Юрьевна использует прогрессив-
ные методы лечения - оперативные, аппаратные и медикаментозные. 
К примеру, фототермолиз, имплантация, филлеры на основе гиалу-
роновой кислоты, PRP-терапию и другие технологии оперативной и 
консервативной гинекологии. Предметом особого интереса для нее 
является решение проблемы инконтиненции – стрессового недержа-
ния мочи у женщин.

Для решения этой проблемы Анна Юрьевна использует гинеко-
логический лазер, который безопасно и безболезненно воздействует 
на ткани женского полового органа. «Если еще 10 лет назад исполь-
зование такого лазера было редким, то сегодня процедура стала 
привычной, и часть пациентов на приеме сами спрашивают о ней», -  
отмечает доктор Козляткина. -  Кроме того, есть и другие методы – 
объемообразующие, физиотерапевтические – и все их я использую 
в работе, индивидуально определяя, какая из них даст оптимальный 
эффект конкретной пациентке».

«ЛЮБОВЬ И ИНТЕРЕС К СВОЕЙ ПРОФЕССИИ – ВОТ ЧТО 
ДАЕТ ИМПУЛЬС К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ», - ОТ-
МЕЧАЕТ ДОКТОР КОЗЛЯТКИНА.

Досье
Место работы:Место работы: Медицинский центр «Медгард»

Должность:Должность: врач акушер-гинеколог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 29 лет

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук

Академический опыт:Академический опыт: доцент кафедры 
акушерства и гинекологии медицинского 
университет «Реавиз»

ИРИНА АЛЕКСЕЕВНА:
Я ОПЕРИРОВАЛАСЬ У АННЫ ЮРЬЕВНЫ В ДЕКАБРЕ 2021 
ГОДА, КОГДА ПОСЛЕ ВТОРЫХ РОДОВ РАЗОШЕЛСЯ ШОВ ОТ 
ЭПИЗИОТОМИИ. К ЭТОМУ ДОБАВИЛИСЬ БЕСКОНЕЧНЫЕ 
МОЛОЧНИЦЫ И ДИСКОМФОРТ ПРИ ИНТИМНОЙ БЛИЗОСТИ. 
ДИАГНОЗ: НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ МЫШЦ ТАЗОВОГО ДНА, 
ЦИСТОЦЕЛЕ, РЕКТОЦЕЛЕ. В НОЯБРЕ 2021 ГОДА, СДАВ 
АНАЛИЗЫ, Я РЕШИЛАСЬ НА ОПЕРАЦИЮ.  УДИВИЛО УЖЕ 
ТО, ЧТО АННА ЮРЬЕВНА РЕГУЛЯРНО НАВЕЩАЛА МЕНЯ В 
ПАЛАТЕ, АККУРАТНО И ДЕЛИКАТНО ДЕЛАЛА ОБРАБОТКИ, ЗА 
ЧТО ЕЙ ОГРОМНОЕ СПАСИБО. ПОСЛЕ ВЫПИСКИ Я ПОНЯЛА: 
ВСЕ МУЧЕНИЯ НЕ НАПРАСНЫ. Я СТАЛА ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ 
ДАЖЕ ЛУЧШЕ, ЧЕМ БЫЛО ДО ПЕРВЫХ РОДОВ. СПАСИБО 
ОГРОМНОЕ ЗА ПРОСТОЕ ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ.

Самара, ул. Гагарина, 20Б
Тел.: 8 (846) 260-76-76 

(регистратура), 
8 (987) 986-97-59 

(личный)
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УЖЕ ШЕСТЬ ЛЕТ КЛИНИКА УЧАСТВУЕТ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННЫХ 
ГАРАНТИЙ БЕСПЛАТНОГО ОКАЗАНИЯ ГРАЖДАНАМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, А ИМЕННО  
РОДЫ ПО ПОЛИСУ ОМС. ПОДРОБНЕЕ ОБ ЭТОМ РАССКАЗАЛ ГЛАВНЫЙ ВРАЧ КЛИНИКИ АНДРЕЙ 
ВАЛЕНТИНОВИЧ БЫКОВ.

В ЧЕМ СУТЬ РЕАЛИЗУЕМОЙ У ВАС 
ПРОГРАММЫ, ЕСЛИ ГОВОРИТЬ ПРО РОДЫ?

Роды по полису ОМС в роддоме «Здоровые 
наследники» бесплатны, их оплатит страховая 
компания, к которой прикреплен полис 
женщины. А мы предлагаем дополнительную 
Программу сопровождения.

РАССКАЖИТЕ О НЕЙ ДЕТАЛЬНЕЕ.

Программа сопровождения беременной, 
роженицы, родильницы - это план 
взаимодействия с клиникой на протяжении 
двух с половиной месяцев. Начиная с 36 недели 
беременная постоянно на связи с выбранным 
врачом, что позволяет оперативно решать все 
вопросы медицинского и организационного 
характера. Мы уверены, что роды - это процесс 
интимный, когда женщина раскрывается 
физически и эмоционально. И именно от степени 
расслабленности тела и спокойствия ума зависят 
ощущения, которые испытывает женщина в 
родах. Поэтому мы проводим подготовку наших 
мамочек к родам, к появлению малыша в семье в 
Родительском университете. В Программу входят 
четыре занятия по освоению физиологии родов,   
дыханию на схватках и потугах, расслаблению 
(релаксации) в родах, становления грудного 
вскармливания, дородовый патронаж педиатра 
и  подготовка партнера к родам.

КАКИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА РОДОВ ВЫ МОЖЕТЕ 
ВЫДЕЛИТЬ?

Наш девиз: «В роддоме как дома» – это 
максимально естественные, мягкие роды, в 
окружении семьи (партнерские) в условиях, 
приближенных к домашним, и с безопасностью, 
которую гарантирует высокопрофессиональный 
персонал роддома. Индивидуальная родовая, 
оснащенная современным оборудованием,  
присутствие супруга на родах, «мягкое» 
рождение малыша, пересечение пуповины 
после окончания пульсации, прикладывание 
к груди во время «золотого» часа в родзале. 
Важнейший момент: наличие реанимации  
для женщин и новорожденных, где, при 
необходимости, может быть оказан полный 
объем медицинской помощи первого этапа. 
Комфортная, со всеми удобствами послеродовая 
палата совместного пребывания мамы и ребенка 
и индивидуальный подход к ним!

Программа сопровождения родов от 
клиники «Здоровые наследники» это:
- наблюдение беременной с 32 или 36 
недели,
-подготовка к родам,
- индивидуальное ведение родов личным 
врачом и акушеркой,
- наблюдение молодой мамы в течение 
шести недель после родов.

Женская консультация 
и родильное отделение
Самара, ул. Санфировой, 104

Телефоны:
8 927 90 11 117 (женская консультация)
8 846 22 20 188  (роддом)

Детская поликлиника
Самара, ул. Коммунистическая, 27
8 846 26 50 320
zdorovyenasledniki.ru

КЛИНИКА «ЗДОРОВЫЕ НАСЛЕДНИКИ»: 
РОДЫ ПО ОМС – ТОЛЬКО СЧАСТЛИВЫЕ 

ВОСПОМИНАНИЯ

Эксперт:

АНДРЕЙ 
ВАЛЕНТИНОВИЧ 
БЫКОВ, 

главный врач клиники 
«Здоровые наследники», 
кандидат медицинских 
наук, акушер-
гинеколог высшей 
квалификационной 
категории.
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ГИНЕКОЛОГИЯ

Оперативная гинекология приходит на помощь, когда 
другие способы справиться с заболеваниями половых орга-
нов женщины не принесли результатов. Эта сложная сфера, 
быть в ней лучшим непросто. Лилия Дмитриевна Соловова 
знает это как никто другой. Благодаря ее рукам жизнь и 
здоровье сохранили тысячи женщин.

Удерживать лидерство в сфере оперативной гинекологии Ли-
лии Дмитриевне помогает постоянное повышение квалификации, 
а также огромный практический опыт, который лежит в основе 
профессиональной интуиции: от ее взгляда не ускользнет ни одна 
деталь.

Список заболеваний, с которыми к ней обращаются пациенты, 
огромен. Наиболее частые – миомы, кисты яичника, полипы эндо-
метрия, эрозии и дисплазии шейки матки. Можно по праву сказать, 
что универсальность – принцип современного грамотного акуше-
ра-гинеколога, и пример доктора Солововой подтверждает это в 
полной мере. 

Отделение оперативной гинекологии №14, которое она воз-
главляет, находится в больнице имени Пирогова, расположенной 
в центре большого города. Здесь проводят сложные, зачастую 
уникальные медицинские манипуляции. Врачам под силу сохра-
нять беременность до 22-х недель, они имеют опыт проведения 
гинекологических пластик. СЮДА ОБРАЩАЮТСЯ НЕ ТОЛЬКО 
ЖИТЕЛИ САМАРЫ, НО И ДРУГИХ ГОРОДОВ И СТРАН. 

Как специалист оперирующего профиля, Лилия Дмитриевна 
подчеркивает важность профилактических посещений врача. 
«Любое заболевание может быть крайне опасно в запущенном 
состоянии, - говорит она. - Та же миома несет в себе риск потери 
матки. Поэтому я не устаю повторять: помните, что женщина долж-
на посещать гинеколога минимум раз в год, даже если ничего не 
беспокоит. Поверьте, иногда это может спасти жизнь!»

Многих пугает возможность операции, но Лилия Дмитриевна 
подчеркивает, что опасения не обоснованы. «В арсенале совре-
менной гинекологии много прогрессивных методов. К примеру, 
я практикую малоинвазивные лапароскопические операции, - 
рассказывает акушер-гинеколог. - Часть заболеваний мы лечим 
амбулаторно. Если есть шанс вылечить пациента без операции, им 
надо воспользоваться!»

Досье
Место работы:Место работы: Самарская городская 
клиническая больница №1 имени Н.И. Пирогова

Должность: Должность: заведующий отделением 
оперативной гинекологии №14, врач-акушер-
гинеколог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Опыт работы:Опыт работы: более 30 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

ТАТЬЯНА:
Я ПОСТУПИЛА В ОТДЕЛЕНИЕ С ДИАГНОЗОМ 
«МНОЖЕСТВЕННАЯ МИОМА МАТКИ». БЫЛА ПРОВЕДЕНА 
ПОЛОСТНАЯ ОПЕРАЦИЯ. ЧУВСТВО ТРЕВОГИ, КОТОРОЕ 
Я ИСПЫТЫВАЛА, НЕ ПЕРЕДАТЬ СЛОВАМИ. ТО ЖЕ 
САМОЕ ПЕРЕЖИВАЛА ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ. НО МНЕ ОЧЕНЬ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО ПРОВЕЛИ СЛОЖНЕЙШУЮ ОПЕРАЦИЮ! 
В РЕЗУЛЬТАТЕ ВСЕ УЗЛЫ УДАЛЕНЫ, МАТКА СОХРАНЕНА, 
НЕСМОТРЯ НА РАЗМЕР И РАСПОЛОЖЕНИЕ УЗЛОВ. 
СОЛОВОВА ЛИЛИЯ ДМИТРИЕВНА, БЛАГОДАРЮ ВАС ЗА 
ВЫСОЧАЙШИЙ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ЗА НЕОЦЕНИМУЮ 
ПОМОЩЬ В СОХРАНЕНИИ МОЕГО ЗДОРОВЬЯ! ВАША 
УЛЫБКА – ЭТО ДОЛЯ ЛЕКАРСТВА В ВЫЗДОРОВЛЕНИИ. 
ОТДЕЛЕНИЕ ЗАСЛУЖИВАЕТ ТОЛЬКО ДОБРЫХ СЛОВ. 

Самара, ул. Полевая, 80
Тел.: 8 (846) 207-08-08, 207-21-90

www.samara-pirogova.ru
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Досье
Место работы:Место работы: медицинская компания 
«Гепатолог»

Должность: Должность: директор

Образование: Образование: Куйбышевский медицинский 
институт, Казанский  медицинский институт 
(инфекционные болезни) – интернатура 
Специализация:Специализация: инфекционист, гепатолог 

Стаж работы:Стаж работы: 40 лет

Ученая степень, звание:Ученая степень, звание: доктор медицинских 
наук, профессор

Член Европейской Ассоциации по изучению Член Европейской Ассоциации по изучению 
печени, Действительный Член Российской печени, Действительный Член Российской 
академии естественных наукакадемии естественных наук

АНОНИМНЫЙ:
ГОД НАЗАД НАЧАЛИСЬ ПРОБЛЕМЫ С ПЕЧЕНЬЮ. 
НЕСКОЛЬКО РАЗ ЗА ГОД ГОСПИТАЛИЗИРОВАЛИ 
В РАЗНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, ГДЕ ТАК И НЕ СМОГЛИ 
ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ. ПРИ ПЕРВИЧНОМ ПРИЕМЕ 
ВЯЧЕСЛАВ ГЕННАДЬЕВИЧ ОБОЗНАЧИЛ СПИСОК 
НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
АНАЛИЗОВ И ИССЛЕДОВАНИЙ, А НА ВТОРОМ ПРИЕМЕ 
ПОСТАВИЛ ДИАГНОЗ – «АУТОИММУННЫЙ ГЕПАТИТ» 
И НАЗНАЧИЛ ЛЕЧЕНИЕ. НА НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ 
СИТУАЦИЯ НОРМАЛИЗОВАЛАСЬ.

МОРОЗОВ 
ВЯЧЕСЛАВ 
ГЕННАДЬЕВИЧ
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ИНФЕКТОЛОГИЯ

Самара, ул. Сердобская, 36А,
Ул. Авроры, 163 А,

ЕДИНЫЙ НОМЕР: 8 (846) 300 44 11
hepatologi.ru

Мы даже не задумываемся, какое количество страшных ин-
фекционных болезней навсегда исчезло с лица Земли благодаря 
усилиям врачей, занимающихся разработкой и внедрением ме-
тодов диагностики, лечения и профилактики этих заболеваний

Борьба лицом к лицу с недугом – вот что привлекло в выбранной 
специальности Вячеслава Морозова. «Для студента это казалось очень 
увлекательно: есть ясное заболевание и средство его излечения. Риски 
инфицироваться  для инфекционистов были всегда,  и я  и мои коллеги 
неоднократно, несмотря на все меры профилактики, заражались и пере-
носили различные инфекционные  заболевания, иногда в тяжелой фор-
ме. Поэтому с появлением COVID-19 для нас ничего нового не возникло, 
мы с подобными рисками сталкиваемся всю свою профессиональную 
жизнь», – рассказывает Вячеслав Морозов.

Инфекционная патология распространяется на все органы и систе-
мы человеческого организма, поэтому дифференциальную диагностику 
приходится проводить со всеми заболеваниями: неврологическими, 
кожными, легочными, желудочно-кишечными, даже кардиологическими. 
В процессе дифференциально-диагностического поиска врач-инфекцио-
нист вынужден ориентироваться во всех областях медицинских знаний.

75% объема работы Медицинской компании «Гепатолог» – диагно-
стика и лечение заболеваний печени. С вирусными гепатитами удается 
успешно бороться. Гепатит С вылечивается полностью, на ранних стадиях 
диагностики и при своевременном лечении удается избежать цирроза 
печени,  больные излечиваются и благополучно живут, рецидивов прак-
тически не бывает. ГЛАВНЫМ ДОСТИЖЕНИЕМ ВЯЧЕСЛАВ МОРОЗОВ 
СЧИТАЕТ УЧАСТИЕ КОМПАНИИ «ГЕПАТОЛОГ» ВО ВСЕХ КЛИНИ-
ЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ, КОТОРЫЕ ПРИВЕЛИ К СОЗДАНИЮ 
ЛЕКАРСТВ ПРОТИВ ГЕПАТИТА С. «Мы находились у истоков создания 
и внедрения препаратов прямого противовирусного действия, – от-
мечает Вячеслав Морозов. – Единственная в Самаре компания. В 2000 
году возникли первые протоколы, в 2013-м – зарегистрированы первые 
препараты. Сейчас они дают эффективность излечения 99%».

Обратить внимание на скрытые симптомы и латентные проявления 
болезни, направить диагностический поиск в нужном направлении, объ-
яснить нюансы назначений и мотивировать пациента – главные задачи 
профессионала, считает Вячеслав Морозов.
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ЛАЗЕРНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ XXI ВЕКА

ИЗВЕСТНЫЙ В САМАРЕ ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
ДОСТИЖЕНИЯ МИРОВОЙ АППАРАТНОЙ КОСМЕТОЛОГИИ. КОСМЕТОЛОГИЯ 
БУДУЩЕГО – СОВСЕМ РЯДОМ. 

УДАЛЕНИЕ СОСУДИСТЫХ 
ПАТОЛОГИЙ 
CUTERA 
VASCULAR
CUTERA VASCULAR – лазер нового 
поколения, используемый для коррекции 
визуальных дефектов сосудов, в том числе 
для удаления сосудистых звездочек на 
лице и теле. Аппарат работает за счет 
световой энергии, мягко, но эффективно 
воздействуя на кровеносные сосуды. 

Удаление сосудистых звездочек 
происходит за счет «спаивания» стенок 
сосудов, то есть склерозирования. При 
этом луч не затрагивает окружающие 
области, что делает методику безопасной. 
В среднем процедура удаления 
сосудистых звездочек лазером на лице и 
теле длится 5–30 минут. 

ПОКАЗАНИЯ:

- Телеангиэктазии – сеть мелких 
поверхностных сосудов

- Диффузная эритема

- Сосудистые звездочки

- Купероз

- Розацеа

- Гемангиома

ПРЕИМУЩЕСТВА

Мгновенный результат: эффект заметен 
после первого сеанса. Сосуды, не 
превышающие один миллиметр, удаляются 
за один раз, а более крупные бледнеют и 
уменьшаются в размерах.

Бесконтактная неинвазивная техника 
исключает травмирование кожи - луч 
действует только на выбранные зоны, не 
затрагивая окружающие ткани.

Лазер совершенно безопасен. 
Индивидуальные параметры воздействия 
исключают риски процедуры.

ИНФРАКРАСНЫЙ 
ТЕРМОЛИФТИНГ 
TITAN 
CUTERА
Полюбившаяся многим моментальная 
безоперационная подтяжка кожи в центре Berezka 
выполняется на супермощном аппарате «Cutera 
XEO», USA.

Инфракрасные лучи насадки Titan Cutera 
проникают в кожу и на глубину до 7 мм. 
Именно на этой глубине запускаются мощные 
омолаживающие механизмы: коллагеновые 
волокна подтягиваются и уплотняются, разрушается 
старый, «отработавший» коллаген, запускается 
неоколлагенез - процесс образования «молодого» 
коллагена.

Это повышает прочность и эластичность кожи, 
обеспечивает выраженную стойкую подтяжку 
сразу после процедуры. Лифтинговый эффект 
нарастает в течение полугода, в течение которого 
происходит постоянное укрепление кожи и 
подлежащих тканей. Благодаря этому эффект 
подтяжки становится более выраженным и 
долговечным.

РЕЗУЛЬТАТ:

- повышение тонуса и упругости кожи

- укрепление овала лица

- устранение возрастных и мимических морщин

- разглаживание носогубных складок

- формирование шейно-подбородочного угла

- сужение пор

ПРЕИМУЩЕСТВА 

Процедура неинвазивна и полностью безопасна для 
пациента. Возможность настройки индивидуальных 
параметров работы и встроенное охлаждение 
исключает болевые ощущения и ожоги кожи.

Инфракрасный термолифтинг Titan подходит для 
любого типа кожи и может выполняться в любое 
время года. При желании может сочетаться с 
инъекциями ботулотоксина, контурной пластикой 
или лазерным омоложением Cutera Genesis. Не 
имеет реабилитационного периода.
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Самара, ул. Ленинская, 302
Тел.: 8 (846) 242-80-80, 300-43-53
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ЛАЗЕРНОЕ 
ОМОЛОЖЕНИЕ 
GENESIS 
CUTERA
Цель процедуры Genesis Cutera - стимуляция 
коллагенеза, сокращение пористой кожи, 
улучшение тургора и эластичности кожи, 
устранение морщин, лечение угревой болезни 
и розацеа. Мощнейшая терапевтическая 
процедура, позволяющая не только устранять 
возрастные изменения кожи, но и оказывать 
лечебное воздействие при некоторых кожных 
заболеваниях. 

В основе ее действия – контролируемое 
прогревание внутренних слоев кожи, за счет чего 
происходит стимуляция росткового слоя дермы 
и фибробластов – клеток, ответственных за синтез 
коллагена и эластина. Genesis Cutera позволяет 
добиться разглаживания морщин, улучшает 
структуру кожи, делает ее более подтянутой, 
упругой и увлажненной благодаря стимуляции 
регенераторных механизмов. В отличие от 
многих аппаратных методик омоложения, Gene-
sis Cutera не требует реабилитации.

ПОКАЗАНИЯ:

- потеря тонуса кожи 

Лазер дает мощный эффект омоложения. Кожа 
заново приобретает тонус, становится более 
плотной и упругой.

- наличие морщин 

Процедура одинаково эффективна для 
мимических и возрастных морщин.

- оздоровление кожи

Процедура эффективно справляется с 
высыпаниями, прыщиками и даже с угревой 
болезнью. Кроме того, она эффективно борется с 
ямками, синюшностью и покраснением, которые 
часто остаются после лечения тяжелых акне.

- расширенные поры

Сужаются не только поры, но и уменьшается 
жирность обрабатываемых участков.

ПРЕИМУЩЕСТВА 

Эффект заметен сразу и сохраняется на 
длительное время. Генезис стимулирует 
естественные процессы регенерации за счет 
активации фибробластов, и эффект омоложения 
продолжает нарастать еще около полугода, пока 
работают активированные клетки. 

ГЕНЕЗИС можно применять в любое время 
года, даже на загоревшей коже, не боясь 
образования гиперпигментации или ожогов. 
Технология позволяет выбрать параметры 
воздействия индивидуально для каждого типа 
кожи. Воздействие проводится безболезненно 
бесконтактным методом, поэтому абсолютно 
исключены риски передачи инфекции.

Хорошая сочетаемость с другими 
косметологическими процедурами. Для 
достижения наилучшего результата требуется 
курс из нескольких процедур. Для того чтобы 
эффект сохранился как можно дольше, можно 
делать ГЕНЕЗИС один раз в 30-60 дней.
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Желание решить собственные проблемы с кожей, а также 
сохранить и приумножить то, чем наградила природа, стало ре-
шающим для Ксении Бородиной в вопросе профессиональных 
интересов. Во время учебы в медицинском вузе она прониклась 
дерматовенерологией, а затем, уже в статусе врача-дерматове-
неролога, задумалась о получении второй специальности -  
«Косметология». 

 «Косметология настолько влюбила в себя, что по сей день я ни на 
минуту не пожалела, что моя деятельность связана именно с ней. Ведь 
это не только о внешнем проявлении красоты. Это – здоровье и гар-
мония. Штамповка одинаковых лиц ушла далеко в прошлое. ПОДЧЕР-
КНУТЬ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА И ВОССТАНОВИТЬ ЕГО 
ЗДОРОВЬЕ – ВОТ РАДИ ЧЕГО МЫ РАБОТАЕМ», - ГОВОРИТ КСЕНИЯ 
ИГОРЕВНА.

Кредо многопрофильной клиники «Доверенный доктор» - нет 
ничего важнее всестороннего подхода к работе с пациентами. Поэтому 
здесь предусмотрен комплекс мер, направленных сначала на выявле-
ние проблемы, а затем – на составление индивидуального плана для 
пациента. Для комплексного решения запросов пациентов в клинике 
представлены ведущие аппараты в Самаре: лазер DEKA CO2 для эффек-
тивной шлифовки и коррекции кожи лица, импульсная IPL-терапия М22 
для омоложения, ультразвуковой SMAS-лифтинг на аппарате UCOS-HIFU, 
корректирующий локальные жировые отложения и многие другие.

Чаще всего к Ксении Бородиной за помощью обращаются пациенты, 
столкнувшиеся с возрастными изменениями кожи, с акне, постакне и 
розацеа, гиперпигментацией и сосудистыми «сеточками» на коже лица. 
Нередко приходят за консультацией и последующим удалением добро-
качественных новообразований на коже. И конечно, одним из востре-
бованных направлений является эстетическая косметология: контурная 
пластика губ, коррекция мимических морщин, мезотерапия и прочее.

«Своим главным профессиональным достижением я считаю дове-
рие каждого моего пациента, а также те результаты, которых мы вместе 
достигаем. Для врача крайне важно уметь слышать пациента и доступно 
донести до него всю необходимую информацию. Ведь мы ставим одну, 
общую цель, а значит, выбор пути к ней должен быть осознанным», - гово-
рит Ксения Бородина.

Досье
Место работы:Место работы: ООО «ПриватМедГрупп», клиника 
«Доверенный Доктор»

Должность: Должность: врач-косметолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: дерматовенерология, 
косметология

Стаж: Стаж: 14 лет

Членство в медицинских организациях: Российское Членство в медицинских организациях: Российское 
общество дерматовенерологов и косметологов, общество дерматовенерологов и косметологов, 
Самарская областная Ассоциация ВрачейСамарская областная Ассоциация Врачей

СВЕТЛАНА:
ДОВЕРИТЬ КОМУ-ТО ЛИЦО – ОЧЕНЬ ВОЛНИТЕЛЬНО. 
НО У КСЕНИИ ИГОРЕВНЫ ЛЕГКАЯ РУКА, ВСЕ 
БЕЗБОЛЕЗНЕННО, И РЕЗУЛЬТАТ ПОСЛЕ ПРОЦЕДУР 
ВИДЕН ДОСТАТОЧНО БЫСТРО. ВРАЧ ВСЕГДА ОБЪЯСНЯЕТ, 
ЧТО ДЕЛАЕТ И КАКОГО РЕЗУЛЬТАТА ОЖИДАТЬ. 
ПРИ ВЫБОРЕ ПРЕПАРАТА ИЛИ КОСМЕТИКИ ВСЕГДА 
ДАЕТ НЕСКОЛЬКО ВАРИАНТОВ В РАЗНЫХ ЦЕНОВЫХ 
КАТЕГОРИЯХ, НИКОГДА НЕ НАВЯЗЫВАЕТ СВОЕ МНЕНИЕ. 

Самара, ул. Пушкина, 195
Тел.: 8 (846) 212-07-17, 8 (987) 920-07-17
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Досье
Место работы:Место работы: ООО «ПриватМедГрупп», клиника 
«Доверенный Доктор»

Должность:Должность: заместитель генерального директора, 
главный врач, руководитель учебного центра 
«Групповой Медицинский Тренинг»

Специализация:Специализация: врач-дерматовенеролог, косметолог, 
врач превентивной и интегративной медицины

Ученая степень: Ученая степень: кандидат медицинских наук

Стаж: Стаж: 14 лет

Членство в медицинских организациях: секретарь Членство в медицинских организациях: секретарь 
Самарского отделения Российского общества Самарского отделения Российского общества 
дерматовенерологов и косметологов, член Наци-дерматовенерологов и косметологов, член Наци-
онального альянса дерматовенерологов и косметологов онального альянса дерматовенерологов и косметологов 
и Самарской областной ассоциации врачейи Самарской областной ассоциации врачей

СОФИЯ:
ПРИШЛА К МАРИИ СЕРГЕЕВНЕ КАК К ДОКТОРУ 
ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ, ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 
НА СЧЕТ МНОГОЛЕТНИХ ОТЕКОВ, ПОЛУЧИЛА РАЗВЕРНУТУЮ 
КОНСУЛЬТАЦИЮ И ЧЕТКИЙ ПЛАН ЛЕЧЕНИЯ НА ТРИ 
МЕСЯЦА. ЭФФЕКТ УВИДЕЛА С ПЕРВЫХ ДНЕЙ. БОЛЕЕ 
ГРАМОТНОГО ВРАЧА, ПОНИМАЮЩЕГО ЦЕЛОСТНОСТЬ 
ОРГАНИЗМА И ЗАВИСИМОСТЬ ВНЕШНЕГО ОТ ВНУТРЕННЕГО, 
Я НЕ ВСТРЕЧАЛА. ЕСЛИ ВАМ НУЖНО ВОЗВРАЩЕНИЕ И 
СОХРАНЕНИЕ ЗДОРОВОЙ КРАСОТЫ, МОЯ ИСКРЕННЯЯ 
РЕКОМЕНДАЦИЯ ОБРАЩАТЬСЯ ИМЕННО К НЕЙ. 

ИЗМАЛКОВА
МАРИЯ 
СЕРГЕЕВНА  
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Самара, ул. Пушкина, 195
Тел.: 8 (846) 212-07-17, 8 (987) 920-07-17

Папа – профессор и заслуженный врач России, мама – 
сотрудник кафедры СамГМУ, старший брат – главный врач, 
две родные тети, да и почти вся семья – врачи. Поэтому Мария 
Измалкова с детства лечила кукол и делала уколы плюше-
вым медведям. Будучи студенткой самарского медицинского 
университета, попала в научный кружок на кафедру кожных и 
венерических болезней, потом в отделение косметологии Са-
марского областного кожно-венерологического диспансера, где 
и влюбилась в будущую специальность.

Сегодня клиника «Доверенный доктор» представляет уникальное 
для нашего города направление: лечение кожных заболеваний в группо-
вой практике врачей. «Дерматологическим пациентам нужен комплекс-
ный подход, включающий не только непосредственно дерматолога, но 
и эндокринолога, гинеколога, гастроэнтеролога, аллерголога и других 
специалистов. Найти причину заболевания можно только при мульти-
дисциплинарном подходе и соблюдении принципов доказательной 
медицины», - подчеркивает Мария Сергеевна. ПОЭТОМУ ДЛЯ УДОБ-
СТВА ПАЦИЕНТА ПРОДУМАНЫ ВСЕ ЭТАПЫ: от сдачи лабораторных 
анализов и УЗИ-диагностики до процедурного кабинета, специализиро-
ванной аптеки и эстетического восстановления в косметологии. 

Есть здесь и кабинет биологических, генно-инженерных препаратов 
зарубежных и отечественных фармпроизводителей для пациентов с 
дерматологическими и ревматологическими заболеваниями. Помощь 
готовы оказать людям с витилиго, очаговой склеродермией и другими 
редкими дерматозами. Отдельного внимания заслуживают подологиче-
ский и трихологический кабинеты с обученными дерматовенерологами 
и современным оборудованием. 

«Несколько сеансов на аппарате Lumenis M22 способны ликви-
дировать дефекты от проявления акне, сосудистые сеточки и мелкие 
морщины. СО2-лазер позволяет корректировать рубцы и растяжки, 
аппараты фотодинамической терапии запускают процессы регенерации 
кожи, синтеза коллагена и эластина, а ультразвуковой SMAS-лифтинг 
UCOS-HIFU – эффективный способ скорректировать локальные жировые 
отложения, подтянуть «брыли» и овал лица, «уплотнить» кожу. И это 
только часть наших возможностей. Здоровье и красота неотделимы 
друг от друга. Макияж, маникюр, прическа только маскируют недостатки 

кожи, ногтей и волос, но не лечат их. Мы подобрали 
команду профессионалов, которые умеют видеть 
проблему комплексно и находить истинную причину 
заболевания, а не маскировать симптомы временны-
ми процедурами», - говорит Мария Измалкова.
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Команда профессионалов центра красоты и здоровья Sun 
de vie сконцентрирована на общей цели: решать эстетические 
задачи, которые ставят пациенты, через безопасные оздорав-
ливающие методики. Для этого специалисты центра используют 
передовые технологии, поскольку главный врач клиники Елена 
Павловна Кирсанова уверена: только союз индивидуального 
подхода, инновационных решений и клинического мышления 
врача дает лучший результат.  В умении гармонично сочетать эти 
слагаемые успеха и проявляется истинный профессионализм.

Привлекательная внешность делает людей увереннее и счастливее, 
считает Елена Павловна. Убедиться в этом ей помогла ее первая специ-
альность – психиатрия. Во время практической работы доктор Кирсано-
ва не единожды замечала, что что удовлетворение от своего отражения 
в зеркале зачастую служит основой для внутренней уверенности. В кос-
метологии результат виден сразу, и это также подкрепляет самооценку.

В сфере эстетической медицины постоянно появляются очередные 
новинки: чтобы быть в тренде, врачу необходимо находиться в про-
фессиональной коммуникации и изучать тенденции. Елена Павловна 
регулярно посещает федеральные и региональные конференции и 
семинары, знакомится со свежими научными публикациями. Совре-
менные подходы она использует в своей практике – конечно, с учетом 
клинических рекомендаций.

СЕГОДНЯ ГЛАВНЫЙ ВРАЧ SUN DE VIE ЕЛЕНА ПАВЛОВНА КИР-
САНОВА УВЕРЕННО ИСПОЛЬЗУЕТ В РАБОТЕ НОВЕЙШИЕ КОСМЕ-
ТОЛОГИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ, особое внимание уделяя аппаратным. 
Многие из них зачастую удерживают пациента от визита к пластическому 
хирургу. Речь о таких процедурах, как лазерное омоложение кожи или 
безоперационная блефаропластика. Проводят здесь и малоинвазивные 
манипуляции: удаление шрамов, рубцов, растяжек, а также папиллом и 
бородавок. Врачи-косметологи работают только на сертифицированном 
оборудовании.

Лучший доктор – тот, который имеет практический и клинический 
опыт, развитые аналитические способности, а также владеет максималь-
ным количеством профессиональных навыков, считает Елена Павловна. 
«Важно понять потребность человека, сориентировать и вдохновить 
на получение хорошего результата, а при необходимости использовать 
альтернативные процедуры», - делится она мнением. 

Важно, что врачи Sun de vie всегда держат обратную связь с пациен-
том: по многим вопросам можно получить онлайн-консультации. 

Досье
Место работы:Место работы: Центр красоты и здоровья 
Sun de vie

Должность: Должность: главный врач, врач-косметолог, 
врач-дерматолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 26 лет

ЕЛЕНА АНДРЕЕВНА 
ПЕРВОВА:

О ЕЛЕНЕ ПАВЛОВНЕ КИРСАНОВОЙ Я УЗНАЛА ОТ 
ЗНАКОМОЙ, КОТОРАЯ ИМЕЕТ ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ 
И ОЧЕНЬ ТЩАТЕЛЬНО ОТНОСИТСЯ К ВЫБОРУ 
ВРАЧЕЙ. МОЙ ВОЗРАСТ НА ТОТ МОМЕНТ БЫЛ 45+, И 
МНЕ НЕ ХОТЕЛОСЬ ЭКСПЕРИМЕНТОВ. НУЖЕН БЫЛ 
ГАРАНТИРОВАННО ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ.  НА ПЕРВОМ 
ПРИЕМЕ ДОКТОР ДИАГНОСТИРОВАЛА ВСЕ ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ И ПРЕДЛОЖИЛА НЕСКОЛЬКО СХЕМ 
РАБОТЫ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ МОИХ ПРЕДПОЧТЕНИЙ, 
ФИНАНСОВЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, МЕДИЦИНСКИХ 
ПОКАЗАНИЙ, СЕЗОННОСТИ. МЫ НАЧАЛИ РАБОТАТЬ, 
ВЫБРАВ КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД И СОВМЕЩАЯ РАЗНЫЕ 
МЕТОДЫ ВОЗДЕЙСТВИЯ. Я ДОВОЛЬНА РЕЗУЛЬТАТОМ 
И НИКОГДА НЕ ПРОМЕНЯЮ СВОЕГО КОСМЕТОЛОГА НА 
ДРУГОГО ВРАЧА.

Самара, ул. Ново-Садовая, 238
Тел.: 8 (846) 994 37 57

8 (927) 603 34 46
Сайт: sundevie.ru 
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Досье
Место работы:Место работы: Центр косметологии и 
пластической хирургии

Должность: Должность: главный врач 

Специализация:Специализация: косметология, дерматология, 
хирургия, анти-эйдж медицина, УЗ-диагностика

Образование: Самарский государственный Образование: Самарский государственный 
медицинский университетмедицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 20 лет 

региональный тренер компании IPSEN по региональный тренер компании IPSEN по 
инъекционным методикаминъекционным методикам

НАДЕЖДА:
ВСЕГДА ОБРАЩАЮСЬ ИМЕННО В ЭТУ КЛИНИКУ! 
ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА – ОТЛИЧНЫЙ ДОКТОР! СМОЖЕТ 
РЕШИТЬ НЕ ТОЛЬКО ПРОБЛЕМЫ С КОЖЕЙ, НО И 
ТАКИЕ ПРОБЛЕМЫ, КАК РОДИНКИ, БОРОДАВКИ, 
ПТОЗ.  ДЕЛАЕТ ПРОЦЕДУРЫ ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА НА 
ВЫСШЕМ УРОВНЕ, ВСЕГДА ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ И 
ВСЕ, ВСЕ РАССКАЖЕТ! СТОИМОСТЬ УСЛУГ НЕ ВЫСОКА 
ДЛЯ ДАННОГО СПЕЦИАЛИСТА И ДАННОЙ КЛИНИКИ, 
НО ВРАЧИ ТАМ РАБОТАЮТ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ. 
РЕКОМЕНДУЮ ОЧЕНЬ ЭТОГО ВРАЧА ВСЕМ, ЕСЛИ ХОТИТЕ 
ХОРОШО ВЫПОЛНЕННОЙ РАБОТЫ И КАЧЕСТВЕННОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ УСЛУГИ – ТОЛЬКО ТУДА! 
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Самара, ул. Молодогвардейская, 232
Тел. 8-800-222-05-56
www.centrcosmet.ru

Быть пациентом Яны Валерьевны Кабищер – выбор 
хорошего тона. Доктор достигает великолепных эстетических 
результатов, доказывая, что косметология – технологичный и 
серьезный раздел медицины, к которому нельзя относиться 
легкомысленно.

Яна Валерьевна продолжает династию врачей, и к работе с пациен-
том подходит со всей ответственностью и вниманием – этот принцип она 
впитала с детства. 

Яна Кабищер убеждена, что красота начинается не с линии скул или 
формы губ: истинная привлекательность читается во взгляде, а значит, 
заложена гораздо глубже – в состоянии здоровья. Так, через призму 
медицинских знаний она подходит к вопросам эстетики. 

Одно из основных направлений «Центра косметологии и пластиче-
ской хирургии», главным врачом которого она является, - диагностика и 
лечение новообразований кожи.  ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА ОТМЕЧАЕТ: «МЫ 
БЫЛИ И ОСТАЕМСЯ ЛИДЕРОМ В САМАРЕ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ. 
НА ДАННЫЙ МОМЕНТ ВСЕ ВРАЧИ ЦЕНТРА ОБУЧЕНЫ НА НАИБО-
ЛЕЕ НОВЫХ И ЭФФЕКТИВНЫХ МЕТОДИКАХ ДИАГНОСТИКИ».

 В соответствии с самыми высокими стандартами дерматологии 
здесь проводят обследования с помощью метода цифровой термоско-
пии (только так можно обнаружить все критерии злокачественности). 
Размер каждой родинки и ее описание заносят в собственную базу, что 
помогает оценить образование на коже в динамике. Если оно вызывает 
сомнение или вопросы, то образец непременно направят на гистологи-
ческий анализ.

Являясь признанным экспертом в инъекционной косметологии 
более 20 лет,  доктор не подгоняет лица под единый шаблон « красоты», 
индивидуально подходя к каждому пациенту, грамотно сочетая с аппа-
ратной косметологией, ориентируясь на знания анатомии и физиологии. 
Являясь выпускницей института интегративной и превентивной меди-
цины PreventAge, убеждена, что без коррекции внутреннего состояния 
организма, дефицитов гормонов и витаминов, невозможно получить 
высший результат от косметологических процедур. 

Проводя постоянные обучения докторов не только Самары и 
России, доктору просто необходимо самому постоянно учиться и совер-
шенствовать свои знания и умения и быть в курсе самых передовых и 
современных методик. Например, получив образование УЗИ-специали-
ста, специалисты центра расширяют свои возможности в диагностике.
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Если есть специалист эстетической медицины, повлиявший 
на ее развитие в Самаре, то это, без сомнения, Светлана Алексе-
евна Корытцева. В разные годы она знакомила пациентов и профес-
сиональное сообщество со многими инновационными на тот момент 
открытиями отрасли. Только технологию SMAS-лифтинга (HIFU) в «Клинике 
Корытцевой» практикуют около 15 лет, став экспертами метода. При этом 
каждые пару лет – а то и раньше, SMAS-системы в клинике обновляются на 
более новые и совершенные. 

Казалось бы, достигнув подобных высот, можно почивать на лаврах, 
но Светлана Алексеевна с энтузиазмом (и даже азартом) продолжает 
посещать международные обучения и тренинги. Вместе с эволюцией ее 
профессиональных интересов, как круги по воде, в городе расходятся 
новые тенденции – во многом благодаря ее преподавательской деятель-
ности. Она является практикующим тренером многих мировых компаний, 
автором собственного курса по работе с PRP-технологиям и, в частности, 
с плазмогелем, адептом которого является за счет его мощного регенера-
тивного потенциала. 

СВЕТЛАНА АЛЕКСЕЕВНА УБЕЖДЕНА, ЧТО ЭФФЕКТИВНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ МОЖЕТ БЫТЬ БЕРЕЖНОЙ, ЕСЛИ ЗАДЕЙСТВОВАТЬ 
РЕСУРСЫ ОРГАНИЗМА. Поэтому в клинике представлены эксклюзивные 
для области аппараты, нормализующие работу систем тела: для лимфодре-
нажа (естественного избавления от пастозности), для активации крово-
обращения (натурального антиоксидантного эффекта), для выработки 
коллагена и омоложения. 

Конечно, здесь пользуются и препаратами проверенных мировых 
производителей – только лицензионными, отдавая приоритет тем, что 
гарантируют комплексный результат.  К примеру, говоря о филлерах, реко-
мендуют те, что одновременно армируют кожу и стимулирующие фибро-
бласты. При таком подходе через полгода эффект остается таким же, как 
после процедуры, но уже за счет собственного коллагена пациента. Звучит 
как сказка? Опыт Светланы Алексеевна доказывает, что это реальность.

Большинство аппаратов клиники – последнего поколения в своих на-
правлениях. Так система Robolex с искусственным интеллектом совмещает 
действия сразу пяти легендарных методов, среди которых RF, ультразвук и 
другие. Впрочем, фраза о последнем поколении с недавнего времени по-
лучила еще один смысл. Клиника стала действительно семейной: сегодня в 
ней работают уже три врача с легендарной в Самаре фамилией Корытцева. 

Досье
Место работы:Место работы: «Клиника Корытцевой»

ДОЛЖНОСТЬ:ДОЛЖНОСТЬ: главный врач

ОБРАЗОВАНИЕ:ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ:СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: дерматовенерология

СТАЖ работы:СТАЖ работы: 31 год

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ:УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ: кандидат медицинских наук

Сертифицированный тренер в сфере PRP-Сертифицированный тренер в сфере PRP-
технологий, ведущий тренер компании технологий, ведущий тренер компании 
Martinex по контурной пластике, спикер Martinex по контурной пластике, спикер 
международных конференциймеждународных конференций

ОЛЬГА СОРОКИНА:
ХОЧУ ОТ ДУШИ ПОБЛАГОДАРИТЬ СВЕТЛАНУ АЛЕКСЕЕВНУ 
И ПЕРСОНАЛ КЛИНИКИ. Я ИЗ САРАНСКА, ПРИЕЗЖАЮ 
В ВАШ ГОРОД ОЧЕНЬ СПОНТАННО. ДЛЯ МЕНЯ ВСЕГДА 
СТАРАЮТСЯ НАЙТИ ВРЕМЯ, ХОТЯ ЗАПИСЬ К СВЕТЛАНЕ 
КОРЫТЦЕВОЙ НА МНОГО НЕДЕЛЬ ВПЕРЕД. ОГРОМНОЕ 
СПАСИБО ЗА ВАШУ РАБОТУ, ЧЕТКУЮ БЫСТРУЮ РАБОТУ 
С ПРЕКРАСНЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ. К ВАМ ПРИХОДИШЬ 
КАК ДОМОЙ, ВСЕГДА ВСТРЕЧАЮТ СОТРУДНИКИ С 
УЛЫБКОЙ НА ЛИЦЕ И ЧУДЕСНЫМ НАСТРОЕНИЕМ!

Самара, 
ул. Молодогвардейская, 138в

Тел. 8 (846) 226-52-52
www.medical-beauty.ru
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Досье
Место работы:Место работы: главный врач, основатель клиники 
и Академии ELIXIR ESTATE 

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет, MBA

Специализация:Специализация: Косметология, 
дерматовенерология, интегративная медицина

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук

Стаж:Стаж: 27 лет

Академический опыт: председатель Академический опыт: председатель 
аккредитационной комиссии по косметологии аккредитационной комиссии по косметологии 
Министерства здравоохранения РФ, спикер Министерства здравоохранения РФ, спикер 
ведущих специализированных конгрессов, ведущих специализированных конгрессов, 
тренер международных компанийтренер международных компаний

ЮЛИЯ:
Я ОБРАТИЛАСЬ К СВЕТЛАНЕ БОРИСОВНЕ ПО СОВЕТУ 
ЗНАКОМОЙ. СРАЗУ ЖЕ ЗАМЕТИЛА, ЧТО ВРАЧ 
ПОДХОДИТ К ПРОБЛЕМЕ КОМПЛЕКСНО, ЛЕЧИТ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ НЕ ТОЛЬКО СНАРУЖИ, НО И ИЗНУТРИ. 
СНАЧАЛА ОНА ИЗУЧИЛА МОИ АНАЛИЗЫ, АНАМНЕЗ, И 
ТОЛЬКО ЗАТЕМ МЫ НАМЕТИЛИ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ПЛАН. МЫ ДЕЛАЛИ НЕСКОЛЬКО РАЗЛИЧНЫХ 
ПРОЦЕДУР, БЛАГОДАРЯ КОТОРЫМ СНИЖАЕТСЯ 
ВЫРАБОТКА КОЖНОГО САЛА, УМЕНЬШАЮТСЯ 
ВОСПАЛЕНИЯ И ВОССТАНАВЛИВАЕТСЯ ТУРГОР КОЖИ. 
САМЫЙ ЗАМЕТНЫЙ ЭФФЕКТ Я УВИДЕЛА ОТ КУРСА 
ФРАКЦИОННОГО RF-ЛИФТИНГА. УЖЕ ПОСЛЕ ПЕРВОЙ 
ПРОЦЕДУРЫ ПОСТАКНЕ, РАСШИРЕННЫЕ ПОРЫ 
СТАЛИ МЕНЕЕ ВЫРАЖЕННЫМИ, А КОЖА - БОЛЕЕ 
ПОДТЯНУТАЯ. ПОСЛЕ КУРСА УДАЛОСЬ ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ПТОЗА И ВЫРОВНЯТЬ ТЕКСТУРУ КОЖИ.
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КОСМЕТОЛОГИЯ

«Основа успешной работы – это сочетание новейших техно-
логий, профессионализма команды и заботы о пациенте, - счита-
ет основатель Elixir Estate Светлана Романова. Только постоянно 
уделяя внимание этим аспектам, можно добиться лидерских 
позиций в медицинской отрасли». 

То, что вектор развития выбран верно, доказывают цифры. Согласно 
внутренней статистике, за время существования клиники ее услугами 
воспользовались 17 000 человек – при том, что абсолютное большин-
ство довольных пациентов возвращается сюда вновь. 

Несмотря на внушительный опыт работы, клиника не почивает на 
лаврах, а ставит перед собой новые высоты. Так, декабрь 2023 года озна-
меновался сразу двумя важными событиями: медицинский центр отме-
тил 15-летие, а Академия косметологии разменяла первую «пятилетку». 

В ТОМ ЖЕ 2023 ГОДУ СОСТОЯЛАСЬ ПЕРВАЯ МЕЖДУНАРОД-
НАЯ ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИЯ, ОРГАНИЗОВАННАЯ ПОД ЭГИДОЙ 
ELIXIR ESTATE. По словам Светланы Борисовны, аудитория имела самую 
обширную географию – в ней приняли участие косметологи России и 
Казахстана. 

«Наши доктора, в том числе и я, постоянно совершенствуют знания 
в соответствии с мировыми тенденциями», - отмечает доктор Романо-
ва. Ее управленческая работа обогащает теоретическую врачебную 
базу, благодаря чему совершенствуется и практическое направление. 
Каждый год в Elixir Estate внедряются новые методики и отрабатываются 
современные алгоритмы. Особенно явно это отразилось на направле-
нии аппаратной косметологии: лазерных и HIFU-методиках. «В 2023 году 
мы запустили новейший аппарат для SMAS-лифтинга, - отмечает Светлана 
Борисовна. - Качество его работы и высокую результативность отмечают 
не только пациенты, но и специалисты». 

В 2024 году в клинику поступит сертифицированный лазерный 
аппарат по интимному омоложению. Лечение и восстановление на нем 
будет доступно не только пациентам Elixir Estate, но и ведущим гинеколо-
гическим клиникам Самары – в рамках партнерского договора. 

Визитной карточкой медицинского центра по-прежнему остается 
программа заботы о пациенте, которая включает в себя его подробное 
информационное сопровождение на каждом этапе лечения.

Самара, 
ул. Ново-Садовая, 139

Тел.: 8 (846) 270-30-60, 8 (927) 260-42-20
www.elixe-samara.ru
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КОСМЕТОЛОГИЯ

В умелых руках красота и молодость любой женщины рас-
цветает заново. Именно поэтому пациентки обожают посещать 
врача-косметолога Инну Ружейникову. Всего за один сеанс они 
получают моментальный результат – минус 10 лет. Это уни-
кальная возможность обернуть время вспять, и уже сегодня 
выглядеть моложе, чем вчера.

Врачебная практика Инны Ружейниковой – не стечение обстоя-
тельств, а обдуманное решение. Она прошла длинный путь от детского 
желания стать врачом до открытия собственной клиники интегратив-
ной медицины INDELICA, где сконцентрирован весь ее опыт и любовь к 
профессии.

«КЛИНИЧЕСКИЙ ОПЫТ И ЗНАНИЯ ВРАЧА, СОБЛЮДЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕНИЯ И ВЫПОЛНЕНИЕ РЕКОМЕНДАЦИЙ -  ВОТ 
ТРИ КИТА, НА КОТОРЫХ ДЕРЖИТСЯ МАКСИМАЛЬНЫЙ УСПЕХ 
ЛЕЧЕНИЯ. ЕСЛИ ХОТЯ БЫ ОДИН ИЗ НИХ БУДЕТ СЛАБЫМ, ТО 
РЕЗУЛЬТАТ БУДЕТ СНИЖАТЬСЯ В ГЕОМЕТРИЧЕСКОЙ ПРОГРЕС-
СИИ», - ГОВОРИТ ДОКТОР. 

Уникальный протокол, разработанный Инной Ружейниковой, 
сочетает в себе аппаратную и инъекционную косметологию. Фишка 
программы «Минус 10 лет» в отсутствии реабилитации. «Мы не меняем 
внешность, не занимаемся увеличением губ и скул, мы возвращаем 
природную красоту, которая была и есть у этой женщины. Иногда уси-
ливаем ее и подчеркиваем», – делится Инна Владимировна.

Согласно главному профессиональному принципу Инны Влади-
мировны, красоты невозможно достичь без оздоровления организма. 
Этому подчинена работа всего медицинского центра и стратегия его 
развития: от выбора эстетических процедур до принципов формирова-
ния парка аппаратов от ведущих мировых производителей. 

Досье
Место работы:Место работы: Клиника интегративной 
косметологии INDELICA

Должность:Должность: руководитель клиники,                          
врач-косметолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 14 лет

Единственный в Поволжье сертифицированный Единственный в Поволжье сертифицированный 
тренер международной компании Galdermaтренер международной компании Galderma

НАТАЛЬЯ:
ЗНАКОМЫЕ ИНТЕРЕСУЮТСЯ, ЧТО Я ТАКОГО ДЕЛАЛА С 
СОБОЙ, ПОДОЗРЕВАЯ МЕНЯ В КУЧЕ ПЛАСТИЧЕСКИХ 
ОПЕРАЦИЙ. НО НУЖНО ПРОСТО НАЙТИ КЛАССНОГО 
КОСМЕТОЛОГА И РЕЗУЛЬТАТ «НА ЛИЦО». ВСЕ 
КОСМЕТОЛОГИ В КЛИНИКЕ ИМЕЮТ МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ. ИННА ВЛАДИМИРОВНА ОЧЕНЬ 
ТЩАТЕЛЬНО ВЫБИРАЕТ ПРЕПАРАТЫ И АППАРАТУРУ, 
ЗДЕСЬ ПОЛУЧАЕШЬ КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД: И 
АППАРАТНАЯ, И ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ, 
ПРИЧЕМ САМАЯ ПЕРЕДОВАЯ. 

Самара, 
Ново-Садовая, 271
Тел.: 8 (846)254-54-90, 
8 (967)763-23-55
     indelica.ru

Красота через здоровье
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Досье
Место работы:Место работы: Клиника восстановления ресурсов 
человека Sintsova clinic

Должность:Должность: директор и ведущий врач клиники

Специализация:Специализация: дерматовенерология, косметология

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 17 лет

Международный тренер по ботулинотерапии и Международный тренер по ботулинотерапии и 
контурной пластике компаний Ipsen, Martinex, NMTC контурной пластике компаний Ipsen, Martinex, NMTC 
и другихи других

БЛОГЕР КНЯЖНА 
(НАТАЛЬЯ САВИНА):

МНОГИЕ ИЗ МОИХ ЗНАКОМЫХ ОБРАЩАЛИСЬ В КЛИНИКУ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ РЕСУРСОВ ЧЕЛОВЕКА SINTSOVA CLIN-
IC - И ВЫГЛЯДЕЛ ПОСЛЕ ЭТОГО ПРОСТО ПОТРЯСАЮЩЕ. 
ПРИЗНАЮСЬ, Я ПОШЛА ПО ОТЗЫВАМ. МАРИНА АЛЕКСЕЕВНА 
ПРОВЕЛА ВНИМАТЕЛЬНЫЙ ОСМОТР, ДАЛА РЕКОМЕНДАЦИИ, 
СОСТАВИЛА ПЛАН ПРОЦЕДУР. Я РАБОТАЮ ТЕЛЕВЕДУЩЕЙ, У 
МЕНЯ НАПРЯЖЕННЫЙ ГРАФИК, НЕСМОТРЯ НА ЭТО Я СМОГЛА 
НАЙТИ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ПРИСТУПИТЬ К ПРЕОБРАЖЕНИЮ. 
ДОВОЛЬНА РЕЗУЛЬТАТОМ НА 100%, ПРОДОЛЖАЮ КУРС. ИЗ 
ЗЕРКАЛА НА МЕНЯ СМОТРИТ ДРУГАЯ КНЯЖНА. ВСЕ МОИ 
ЗНАКОМЫЕ ОТМЕЧАЮТ, НАСКОЛЬКО Я ПРЕОБРАЗИЛАСЬ 
ВНЕШНЕ. ВСЕГДА СТРЕМЛЮСЬ БЫТЬ ЛУЧШЕЙ ВЕРСИЕЙ – И 
ДУМАЮ, ЧТО УЖЕ ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ СПЕЦИАЛИСТЫ SINTSOVA 
CLINIC СДЕЛАЮТ МЕНЯ ЛЕТ НА 15 МОЛОЖЕ.
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Самара, ул. Солнечная, 71
Тел. 8 (846) 201-02-42

promo.sintsovaclinic.com.

Медицинский центр Марины Алексеевны Синцовой отли-
чает авторский подход, разработанный ею самой. Здесь пред-
ставлены новинки косметологии и эстетической медицины, в 
том числе процедуры интимного омоложения. Но цель всех 
манипуляций шире, чем просто безукоризненная эстетика. Она 
заключается в том, чтобы повысить ресурсность пациента.

Изначально Марина Алексеевна рассматривала для себя про-
фессию хирурга, но, погрузившись во врачебную среду, поняла, что ее 
привлекает сфера, находящаяся на стыке эстетики и микроинвазивных 
манипуляций. Так Марина Синцова приняла решение развиваться в 
сфере косметологии, сразу же взяв курс на международное обуче-
ние. Опыт использования современных методик она перенимала у 
основоположников направлений и признанных мастеров своего дела. 
Сейчас Марина Алексеевна имеет звание тренера по ботулинотерапии 
и филлерологии сразу нескольких международных компаний.

После длительной практической работы и формирования личного 
профессионального почерка, Марина Алексеевна приняла решение 
создать свой медицинский центр: так появилась Клиника восстановле-
ния ресурсов человека Sintsova Clinic. Сегодня пациентам предлагается 
полный спектр услуг в косметологии и эстетической медицине. Здесь 
представлены поистине уникальные методики, в том числе нехирурги-
ческая ринопластика (авторская техника доктора Синцовой) и безопе-
рационная подтяжка лица.

«Возобновление ресурсов человека – наша конечная цель, - пояс-
няет Марина Синцова. – Мы стремимся сделать пациента счастливым, 
используя различные пути воздействия: через внешность, внутреннее 
состояние, здоровье – в том числе и половое». Для последнего – то 
есть сексуального здоровья – в клинике проводят процедуры интим-
ного омоложения на южнокорейском лазерном аппарате BIOXEL СО2, 
который является одним из лучших в своей сфере. Его эффективность 
и безопасность доказана на практике ведущих мировых медицинских 
учреждений.

ПАЦИЕНТАМ, УСТАВШИМ ОТ РИТМА БОЛЬШОГО ГОРОДА И 
НУЖДАЮЩИМСЯ В ВИТАМИННОЙ ПОДПИТКЕ, SINTSOVA CLINIC 
ПРЕДЛАГАЕТ ОЦЕНИТЬ ДЕЙСТВЕННОСТЬ ИНФУЗИОННОЙ 
IV-НУТРИЦИОННОЙ ТЕРАПИИ. Курс помогает поддерживать моло-
дость и здоровье, жизненный тонус. Все препараты, использующиеся 
для внутривенного введения, проходят сертификацию и подвергаются 
строгой проверке.

SSIINNTTSSOOVVAA  CCLLIINNIICC  
Клиника доктора Марины Синцовой

Косметология и пластическая хирургия
экспертного уровня

BRANDBOOK
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КОСМЕТОЛОГИЯ

История доктора Чирковой доказывает, что когда искрен-
но любишь свое дело, успех не заставит себя ждать. Всего за 
несколько лет Мария Игоревна прошла путь от эстетического 
направления до комплексной медицинской помощи, от салона 
красоты до многопрофильной клиники, названной собственным 
именем. Все это – благодаря ее «особенному» подходу: в нем 
соединены эстетическая и терапевтическая медицина, огромная 
личная энергия и искреннее желание помогать ближнему. 

Мария Игоревна Чиркова начала свой путь в медицине с терапии, 
продолжила иммунологией, дерматовенерологией и косметологией, а 
сегодня не устает осваивать все новые направления. Согласно физиче-
ским законам, количество всегда переходит в качество: так и в случае 
доктора Чирковой логичным завершением ее научно-практических 
исканий стал прогрессивный интегративный подход, которым она 
руководствуется. «Мне нравится лечить людей изнутри и дарить красоту 
снаружи, поэтому я совмещаю направление дерматологии-косметоло-
гии с практикой в терапии, иммунологии, аллергологии». Это помогает 
ей удерживать масштабное мышление, что, по ее мнению, необходимо 
врачу, поскольку помогать человеку нужно, оценивая всю клиническую 
картину в целом и понимая взаимосвязи между различными состояния-
ми. 

«ГЛАВНОЕ В РАБОТЕ С ПАЦИЕНТАМИ, - ОТМЕЧАЕТ ОНА – 
ЭТО ПОИСК ПЕРВОПРИЧИНЫ, О КАКОЙ БЫ ПРОБЛЕМЕ НИ ШЛА 
РЕЧЬ».

К примеру, если к ней обращается человек с лишним весом, работа 
начинается с изучения его анализов. Специалисты выявляют, что мешает 
похудеть, определяют индивидуальные противопоказания и только по-
том предлагают действенные и безопасные способы решения проблемы. 
«Клиника доктора Чирковой» имеет множество методов для коррекции 
фигуры: карбокситерапию, озонотерапию, процедуры ультразвукового 
воздействия на проблемные зоны на аппарате Liposonix (Липосоникс) 
HIFU, криолиполиз, миостимуляцию и многое другое.

Еще одно актуальное направление, в котором Мария Чиркова 
достигла выдающихся результатов – трихология. В данном случае доктор 
также первым делом изучит анализы, после чего подберет препараты и 
косметические процедуры. Если же требуется помощь при состоянии 
акне, то дерматологи клиники сделают соскоб на демодекс, грибок и 
возьмут бактериальный посев флоры с кожи – без этого создать точную 
схему лечения невозможно. В медицинском центре можно сделать 
лазерное омоложение при помощи аппарата Clear Brilliant. 

В ближайшее время в планах Марии Игоревны открытие второ-
го филиала в Самаре. Он будет располагаться по адресу ул. Степана 
Разина, 136.

Досье
Место работы:Место работы: «Клиника доктора Чирковой»

Должность:Должность: главный врач

Специализация:Специализация: терапия, аллергология-
иммунология, дерматология, косметология, 
нутрициология

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет, медицинский 
институт «РЕАВИЗ»

Стаж работы:Стаж работы: 18 лет

СЕРГЕЙ БОЖЕНИН:

ОБРАТИЛСЯ К МАРИИ В ЕЕ КЛИНИКУ ПОТОМУ, ЧТО 
РЕШИЛ ПОХУДЕТЬ И НЕ ХОТЕЛ ТРАТИТЬ ВРЕМЯ В 
ПОЛИКЛИНИКАХ. СПЕЦИАЛИСТУ ДОВЕРИЛСЯ ПО 
ОТЗЫВАМ. ДОКТОР ВЫЯСНИЛА ПРИЧИНЫ МОЕГО 
ЛИШНЕГО ВЕСА, СРЕДИ КОТОРЫХ БЫЛИ ВЫСОКИЙ САХАР 
И НЕПРАВИЛЬНАЯ ДИЕТА. ЗА ОДНУ КОНСУЛЬТАЦИЮ ВРАЧ 
ПОДОБРАЛА ЛЕЧЕНИЕ И ПРОЦЕДУРЫ. НОРМАЛИЗАЦИЯ 
САХАРА НАЧАЛАСЬ УЖЕ НА ВТОРОЙ НЕДЕЛЕ, А ПОСЛЕ 
КУРСА КАПЕЛЬНИЦ И ПРИЕМА ПРОПИСАННЫХ ДОБАВОК 
ИСЧЕЗЛИ МУЧАВШИЕ МЕНЯ БОЛИ. 

Самара, Ленинская, 141,
Самара, ул. Степана Разина, 136

Тел.: 8 (986) 952-88-20
8 (917) 016-71-76
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КЛИНИКА ДОКТОРА ЧИРКОВОЙ
ИМЯ, КОТОРОМУ ДОВЕРЯЮТ

НОВЫЙ ПРОЕКТ МАРИИ ЧИРКОВОЙ ОБЪЕДИНЯЕТ РЕШЕНИЯ ИЗ КЛАССИЧЕСКОЙ И 
ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ, ЧТОБЫ ЧЕРЕЗ ОЗДОРОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА РЕШАТЬ 
ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТОВ, КОТОРЫЕ РАНЬШЕ ПРИВОДИЛИ В ОТЧАЯНИЕ. МАРИЯ 
ИГОРЕВНА – ДИПЛОМИРОВАННЫЙ ВРАЧ-ИММУНОЛОГ, ПОЭТОМУ ЕЕ ПРИНЦИП РАБОТЫ СТАЛ 
КРЕДО ВСЕЙ КЛИНИКИ: РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ ПАЦИЕНТОВ ЧЕРЕЗ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗАЩИТНЫХ 
ФУНКЦИЙ ОРГАНИЗМА

• Диагностический комплекс 
для определения причин 
облысения 

• Лечение аллопеции 
(тотальной, очаговой, 
андрогенной и др.)

• Лечение заболеваний кожи 
головы  (себореи, псориаза, 
преждевременной седины и 
других) 

Индивидуальная схема 
снижения веса для 
конкретного пациента  
разрабатывается самой 
Марией Чирковой после сдачи 
пациентом списка анализов. 
Курс может включать: 

• Детокс-программу

• Антипаразитарную терапию

• И другие этапы

НАПРАВЛЕНИЕ:

ТРИХОЛОГИЯ
НАПРАВЛЕНИЕ:

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
• Расширенная диагностика 
с использованием соскобов 
кожи

• Авторские курсы лечения 
(псориаза, экзем, акне, 
купероза, розацеи, 
гиперпигментации, 
грибковых поражений кожи 
и др.) 

• Иммуномоделирующий 
комплекс для дермы

НАПРАВЛЕНИЕ: 

ЛЕЧЕБНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ

Самара, Ленинская, 141,
Самара, ул. Степана Разина, 136

8 (986) 952-88-20
8 (917) 016-71-76

В «Клинике доктора Чирковой» используют 
эффективные и физиологичные методы 

лечения и омоложения организма, среди 
которых карбокситерапия, озонотерапия, 

инфузионная терапия (IV-терапия), 
фотодинамическая терапия и другие 

технологии.
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РЕНЕССАНС КОСМЕТОЛОГИЯ
ЭПОХА ВОЗРОЖДЕНИЯ ВАШЕЙ 
КРАСОТЫ

Реклама. Лицензия №
ЛО

-63-01-004715 от 26 июля 2018 года

«РЕНЕССАНС КОСМЕТОЛОГИЯ» – ОДНА ИЗ САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ СЕТЕЙ КЛИНИК ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ САМАРЫ, ИЗВЕСТНА С ОДНОЙ СТОРОНЫ УНИКАЛЬНЫМИ АППАРАТАМИ, С ДРУГОЙ – 
БЕСКОМПРОМИССНЫМ ПРОФЕССИОНАЛИЗМОМ ВРАЧЕЙ. У КЛИНИКИ ТАКОГО МАСШТАБА ЕСТЬ 
ВОЗМОЖНОСТИ ПОСЕЩАТЬ ГЛОБАЛЬНЫЕ КОНГРЕССЫ И КОНФЕРЕНЦИИ, УЗНАВАТЬ ПОСЛЕДНИЕ 
ТЕНДЕНЦИИ И ВНЕДРЯТЬ ИХ В ПОВСЕДНЕВНУЮ ПРАКТИКУ НА АППАРАТАХ, МНОГИЕ ИЗ КОТОРЫХ В 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ ТОЛЬКО ЗДЕСЬ. ЭКСПЕРТЫ СЕТИ КЛИНИКИ РАССКАЗАЛИ 
О НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ, КОТОРЫЕ ДАЮТ ВЫДАЮЩИЙСЯ ЭФФЕКТ КАК СОЛЬНО, ТАК И В ДУЭТЕ, И 
РАССКАЗАЛИ, КАК СОХРАНИТЬ НЕ ТОЛЬКО КРАСОТУ, НО И ЗДОРОВЬЕ. 

ЭКСПЕРТ: 

АННА АЛЕКСЕЕВНА КУДРИНА, заведу-
ющая косметологическим отделением 
клиники, член Самарской областной 
ассоциации врачей, член ассоциации 
превентивной и интегративной медици-
ны, победитель Гран-при ПроДокторов 
2023 г., победитель премии ПроДокто
ров 2023 г., лауреат премии ПроДоктор-
ов 2021. Опыт работы более 20 лет.

КОМБО 1. НА ВСЕХ УРОВНЯХ

FOTONA 4D + BBL
Система Fotona SP Dinamys установлена в 
ведущих мировых клиниках: в Самаре про-
цедуры на ней можно пройти в сети «Ренес-
санс Косметология». Это последнее дости-
жение технической мысли в медицине. Ее 
не случайно называют «лазерной клиникой» 
в одном аппарате: это единственная в мире 
система, сочетающая единовременное дей-
ствие сразу двух видов лазера: неодимового 
и эрбиевого. За счет этого Fotona SP Dinamys 
обладает целым комплексом результатов: 
всего более 55 эффектов. Система проводит 
реконструкцию тканей не только с внешней 
стороны, но с внутренней стороны щек – 
доступ туда осуществляется через ротовую 
полость. Так происходит мощная проработка 
SMAS-слоя, а значит, гарантирован лифтинг 
не только мышечного уровня, но и связок, 
что принципиально важно для худых лиц. 

Эффект Fotona 4D  закрепляет протокол 
Forever Young на аппарате BBL Hero, запуска-
ющий восстановление на клеточном уровне. 
Обе процедуры мы совмещаем в рамках 
одного визита к врачу, обеспечивая много-
уровневый эффект и заметное омоложение, 
которое будет все более очевидным с ка-
ждой неделей.

КОМБО 2. МОЛОДОСТЬ 
И ОБЪЕМ 

RF-ЛИФТИНГ VIVACE + 
PROFHILO
В сети клиник «Ренессанс Косметология» 
представлена система RF-лифтинга VIVACE 
с позолоченными иглами, обеспечивающая 
мгновенную подтяжку лица и уплотнение 
кожи. Этот эффект мы дополняем действием 
инновационного препарата Profhilo, которое  
активизирует рост фибробластов,  кератино-
цитов, но главное – адипоцитов, что означает 
восполнение собственной подкожно-жировой 
клетчатки. Так мы воспроизводим ровный тон 
и нежный объем, характерные для молодой 
упругой кожи. 

Fotona 3D/4D + BBL протокол 
Forever Young 

лицо 
35 000 руб. 50 000 руб. 

Микроигольчатый RF-лифтинг
+биоревитализация препаратом Profhilo

лицо
39 900 руб. 47 000 руб.
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КАКИЕ УСЛУГИ У НЕДОБРОСОВЕСТНЫХ 
КОСМЕТОЛОГОВ СЕГОДНЯ НАИБОЛЕЕ 
ПОПУЛЯРНЫ?

ЕЛЕНА РАЗУМОВСКАЯ: Несомненно, инъекции.  
Пациенты идут к непроверенным специалистам, 
не задумываясь, что инъекция – это инвазивная 
процедура, во время которой в организм может 
попасть некачественный состав сомнительного 
препарата без лицензии.

ИРИНА ЖИРНОВА: Добавлю, что нам приходит-
ся нередко сталкиваться с последствиям не-
правильной коррекции формы губ, химических 
пилингов, крио-эпиляции, LPG и даже SMAS-про-
цедур на несертифицированных аппаратах. 
Часто на них работают косметологи, не понимаю-
щие принципов анатомии связочно-мышечной 
системы лица. Результат может быть обратный – 
мгновенное разрушение объемов, ощущение 
усталого лица, длительные отеки, ожоги, оне-
мения, появление синяков и пигментации, а 
порой – и асимметрия на лице. 

ЕЛЕНА РАЗУМОВСКАЯ: Безусловно, это крайне 
неприятно. И все же эстетический дефект – не са-
мое страшное. Как врач предупрежу, что послед-
ствия могут быть гораздо серьезнее – вплоть до 
инвалидизации человека. 

ВАМ ЧАСТО ПРИХОДИТСЯ КОРРЕКТИРО-
ВАТЬ РАБОТУ НЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ?

ЕЛЕНА РАЗУМОВСКАЯ: Пациенты с таким 
запросом были и будут всегда, но, увы, не всегда 
в наших силах помочь, даже несмотря на экс-
пертный уровень наших врачей. Поэтому мы 
не устаем повторять: перед любой процедурой 
необходимо проконсультироваться с врачом-кос-
метологом, взвесить все «за» и «против», ни в 
коем случае не обращаться к непроверенным 
косметологам, особенно если они принимают на 
дому.

ИРИНА ЖИРНОВА: Хотим обратиться к паци-
ентам: не бойтесь задавать вопросы, даже если 
они кажутся вам глупыми. Интересуйтесь, чем и 
как вам будут проводить процедуру, не стесняй-
тесь спрашивать лицензию. Вам нужна гарантия 
успешного лечения! Остерегайтесь дешевых и 
чрезмерно разрекламированных процедур, вни-
мательно изучайте договор.

ТОЛЬКО В РУКАХ ПРОФЕССИОНАЛОВ 
ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ БУДЕТ В ПОЛНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ!

ВИДИМЫЙ ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ЭФФЕКТ 
НА 7-10 ЛЕТ.

ИРИНА ЖИРНОВА, директор сети кли-
ник «Ренессанс Косметология» 
и ЕЛЕНА РАЗУМОВСКАЯ, главный 
врач сети клиник «Ренессанс Косме-
тология» рассказали, в каких случаях 
обещание красоты может обернуться 
катастрофой и на что обратить внима-
ние при выборе «правильной клини-
ки» эстетической медицины.

Самара
ул. Садовая, 199

ул. Ново-Садовая, 106н
Тел. +7 (846) 233-53-34

www.renessanssamara.ru  

«НЕ БОЙТЕСЬ ЗАДАВАТЬ 
ВОПРОСЫ КОСМЕТОЛОГУ!»



СОЛОДКОВА 
НАТАЛЬЯ
ИВАНОВНА

НАРКОЛОГИЯ

Появившись в Самаре почти 10 лет назад, медицинский 
центр «Открытие» вскоре открыл филиалы в Тольятти и 
Ульяновске. У центра сложнейшее направление: лечение за-
висимостей. За годы работы планка не снизилась: результаты 
по-прежнему значительно превосходят средние российские 
показатели. Этому способствует собственный комплексный 
подход центра, объединяющий проверенные методики с 
доказанной эффективностью, достижения современной 
фармакологии и технологии, задействующие собственные 
ресурсы пациента. Такой синтез приводит к стойкой ремис-
сии без срывов: уже тысячи пациентов могут с уверенностью 
сказать: «Я открыл свою жизнь заново».

СДЕЛАТЬ ОТКРЫТИЕ
Творить добро, дарить людям свет, надежду, улыбку, благород-

ство и любовь. В этом сотрудники клиники видят свою миссию и 
предназначение. В центре успешно помогают бороться с зависи-
мостями – алкогольной, никотиновой и пищевой. «Кроме пьяного 
угара и табачного дыма в жизни есть другие радости и смыслы, к 
чему можно стремиться и ради чего жить, - говорит генеральный 
директор клиники Наталья Ивановна Солодкова. - У каждого чело-
века есть свое предназначение. Обращаясь к нам, люди открывают 
дверь в новую реальность. Неслучайно мы называемся «Открытие». 
И АЛКОГОЛЬ, И ТАБАК ПРЕВРАЩАЮТ ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА В 
СПЛОШНУЮ ЧЕРНУЮ ПОЛОСУ. НО НИКОГДА НЕ ПОЗДНО ВСЕ 
ПОМЕНЯТЬ И НАЧАТЬ ВСЕ ЗАНОВО».

АЛКОГОЛЬ – ЛОВУШКА ДЛЯ ПРОСТАКА
Алкоголь – очень коварный враг. Он подступает ласково, 

обещает облегчение и приглушение тревоги, а потом забирает все: 
здоровье, деньги, отношения, счастье детей и спокойную старость 
у пожилых. Доказано, что зависимость к алкоголю формируется на 
физиологическом уровне и не зависит от собственного решения и 
силы воли. Периодически выпивая, человек не понимает, что меняет 
биохимию организма – вскоре его тело не сможет работать без дозы 

Досье
Место работы:Место работы: Медицинский центр «Открытие»

Должность:Должность: генеральный директор

Специализация:Специализация: лечение алкогольной 
зависимости, табакокурения, снижение веса

Медицинский центр работает с 2015 годаМедицинский центр работает с 2015 года

ВЯЧЕСЛАВ:
В ПРОШЛОМ Я СПОРТСМЕН. К СОЖАЛЕНИЮ, ВЫШЛО ТАК, 
ЧТО К 55 ГОДАМ У МЕНЯ СФОРМИРОВАЛСЯ ОГРОМНЫЙ 
СТАЖ УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ. В КОНЦЕ 
КОНЦОВ МНЕ ЭТО НАДОЕЛО. БЫЛИ НЕОДНОКРАТНЫЕ 
ПОПЫТКИ БРОСИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО, НО У МЕНЯ 
НЕ ПОЛУЧАЛОСЬ. ЧЕРЕЗ СВОИХ ЗНАКОМЫХ Я НАШЕЛ 
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «ОТКРЫТИЕ». МЕНЯ ЗДЕСЬ 
ВНИМАТЕЛЬНО ВЫСЛУШАЛИ, ПРОВЕЛИ НЕОБХОДИМЫЕ 
ПРОЦЕДУРЫ. НА ДАННЫЙ МОМЕНТ ПРОШЕЛ УЖЕ ГОД. Я 
НЕ ПЬЮ. ТЯГИ НЕТ. ВЕРНУЛСЯ В СПОРТ, ЕЗЖУ ПО СТРАНЕ, 
УЧАСТВУЮ В ТУРНИРАХ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ. НАЛАДИЛИСЬ 
ОТНОШЕНИЯ С СЕМЬЕЙ, ПОЯВИЛИСЬ ДЕНЬГИ, ПЛАНЫ, А 
ГЛАВНОЕ – ЖЕЛАНИЯ. ДОРОГИЕ ЛЮДИ! БРОСАЙТЕ ПИТЬ 
И ЛЮБИТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ!
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СОЛОДКОВА 
НАТАЛЬЯ
ИВАНОВНА

НАРКОЛОГИЯ

этилового спирта. Такая ловушка для простака. «Большинство наших 
пациентов до последнего не верили, что впали в алкогольную зависи-
мость», - делится Наталья Ивановна. 

Сегодня есть множество современных корректных методик, чтобы 
забыть о тяге к алкоголю – и все они представлены в центре. Это может 
быть гипнотерапия или кодирование, современная медикаментозная те-
рапия и психотерапия, а может быть фитотерапия. Специалисты «Откры-
тия» подберут решение, которое подойдет именно вам. 

ЗАБЫТЬ О ТАБАКЕ
Огромное количество пациентов центра «Открытие» узнали, что 

такое жизнь без сигарет. Они могут чувствовать вкусы и запахи, от них не 
пахнет никотином, у них не желтеют зубы, не сереет лицо. «Мы полно-
стью устраняем тягу к табаку даже у тех, кто курил больше 20 лет», - с 
гордостью отмечает Наталья Ивановна.  Важно, что в центре можно не 
просто бросить курить, но и восстановить здоровье. Группа медицинских 
экспертов центра разработала программу «Очищение легких», которая 
помогает избавиться от смол и продуктов распада табака, скопленных за 
годы курения. 

УРОКИ СЧАСТЬЯ
Кроме методик, проверенных временем, в медицинском центре 

используют и инновационные разработки - ТЭС-терапию и эриксонов-
ский гипноз. ТЭС - уникальная терапия, которая применяется в 20 странах 
мира. Ее называют медицина без лекарств. Благодаря этому методу орга-
низм вырабатывает эндорфины, которые сами по себе имеют мощный оз-
доравливающий эффект. Работу метода подтверждают 24 международные 
награды, 112 докторских диссертаций, премия РФ «За прорыв в нарколо-
гии», а главное тысячи человек, восстановивших способность радоваться 
жизни. Эффективность метода доказана научными исследованиями и 
медицинской практикой. ТЭС работает без самовнушения и без эффекта 
плацебо. «Это доказательная медицина самого высокого доказательного 
класса А, - говорит Солодкова. - Через 15 минут после начала процедуры 
начинается активная выработка эндорфина в организме. А через 10 се-
ансов человек полностью восстанавливает способность мозга выраба-
тывать свои собственные эндорфины. Это потрясающе! То, что алкоголь 
почти полностью разрушил, мы можем восстановить».

ПО СЛОВАМ НАТАЛЬИ ИВАНОВНЫ, В САМАРЕ ПРАКТИЧЕ-
СКИ НЕТ СПЕЦИАЛИСТОВ, ОБУЧЕННЫХ МЕТОДИКЕ ТЭС, ПОЭТО-
МУ ТЕХНОЛОГИЯ НЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ ТАК МАСШТАБНО В ДРУГИХ 
КЛИНИКАХ. «ОТКРЫТИЕ» ЖЕ СПЕЦИАЛИЗИРУЕТСЯ НА ЭТОЙ 
МЕТОДИКЕ.

ВИКТОР:
ВЫХОДИЛ ИЗ МАГАЗИНА, УВИДЕЛ РЕКЛАМУ – 
«ПОМОЖЕМ БРОСИТЬ КУРИТЬ». К ТОМУ МОМЕНТУ Я 
КУРИЛ 10 ЛЕТ И УЖЕ ПРИШЕЛ К ТОМУ, ЧТО МНЕ ЭТО 
НАДОЕЛО. ПЫТАЛСЯ САМ, НО ТАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
НАЧИНАЛИСЬ – «ПСИХИ», НЕРВОЗНОСТЬ ПРЯМО 
ДО НЕУЗНАВАЕМОСТИ. ДУМАЮ, ДАЙ Я ПОПРОБУЮ 
ЧЕРЕЗ «ОТКРЫТИЕ». ДАЙ, ДУМАЮ, ЗАКОДИРУЮСЬ. 
Я ПРОШЕЛ ТРИ ПРОЦЕДУРЫ, НО КУРИТЬ БРОСИЛ 
УЖЕ С ПЕРВОЙ. НАВЕРНОЕ, ПОТОМУ ЧТО И ПРАВДА 
ХОТЕЛ БРОСИТЬ. ТРУДНОСТЕЙ НЕ ИСПЫТЫВАЛ – МНЕ 
ПРОЛОЖИЛИ ПУТЬ-ДОРОГУ И ПРОВЕЛИ ПО НЕЙ ЗА 
РУКУ. ВСЕ ПОЛУЧИЛОСЬ, Я ОЧЕНЬ РАД.
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Самара, ул. Степана Разина, 174

Teл. 8 (846) 375-71-25

Тольятти, Южное шоссе, 4ЗБ

Тел. 8 (8482) 94-90-76

Ульяновск, ул. Хрустальная, 47 В

Tел. 8 (8422) 29-50-06

www.otkritie63.ru

МЕДИЦИНСКИЙ 
ЦЕНТР «ОТКРЫТИЕ» 
НЕОДНОКРАТНО 
ПОЛУЧАЛ НАГРАДЫ 
КАК ЛУЧШАЯ ЧАСТНАЯ 
КЛИНИКА ПО ЛЕЧЕНИЮ 
ЗАВИСИМОСТЕЙ - В САМАРЕ, 
ТОЛЬЯТТИ И УЛЬЯНОВСКЕ.
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НЕЙРОХИРУРГИЯ

Нейрохирургическое отделение в Самарской областной 
клинической больнице им. В.Д. Середавина открылось в 
1958 году. Первым его заведующим был Николай Иванович 
Алексеев, а позже – его сын Геннадий Николаевич Алексеев. 
Он возглавляет отделение нейрохирургии уже более 20 лет. 
За это время здесь усовершенствовали многие методы лече-
ния и освоили новые, уникальные для региона. 

Ежегодно через отделение нейрохирургии проходят тысячи 
пациентов. Сюда везут людей с травмами позвоночника, череп-
но-мозговыми травмами, больных с патологией центральной и 
периферической нервной системы, грыжами межпозвонковых дис-
ков. Люди с инсультами, паркинсонизмом, эпилепсией, невралгией, 
невритами, а также с опухолями головного мозга – тоже пациенты 
нейрохирургов. В связи с тем, что отделение находится в системе 
многопрофильного учреждения, врачи могут успешно коррегиро-
вать и пограничные заболевания.

«В последние годы наше отделение получило новейшую аппара-
туру, что позволило нам использовать в лечении пациентов уникаль-
ные методики и технологии, – рассказывает Геннадий Алексеев. – 
БЛАГОДАРЯ ОБНОВЛЕННОМУ ОБОРУДОВАНИЮ МЫ ОПЕРИРУЕМ 
МНОГО БОЛЕЗНЕЙ МАЛОИНВАЗИВНЫМИ, НЕТРАВМАТИЧНЫМИ 
СПОСОБАМИ». 

Весь коллектив отделения настроен на самосовершенствова-
ние в профессии. Оставаться на передовой помогают постоянное 
обучение, повышение квалификации, встречи с коллегами из веду-
щих медицинских центров мира.

«В медицине трудно чем-то гордиться, – признается Геннадий 
Николаевич. – Как только тебе кажется, что ты достиг вершин, 
открываются новые перспективы, неизведанные области. И если ты 
не хочешь отставать, нужно постоянно двигаться вперед. Врач не 
может и не должен довольствоваться достигнутым. Мотивация одна: 
раз надел белый халат – будь добр работать и помогать людям. Не 
только своим умением, но и словом, добротой».

В работе с пациентами, по мнению Геннадия Алексеева, важна 
честность и открытость. Независимо от уровня образования и 
воспитания больного, разговаривать с ним следует понятно. Так 
возникнет доверие к врачу, и лечение даст хорошие результаты.

Досье
Место работы:Место работы: Самарская областная 
клиническая больница им. В.Д. Середавина

Должность:Должность: заведующий нейрохирургическим 
отделением, главный нейрохирург Самарской 
области

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы:  42 ГОДА

Курсы повышения квалификации:Курсы повышения квалификации: 
нейрохирургические центры Германии, 
Словакии, Израиля, Англии

ГАЯНЕ СУРЕНОВНА 
МАРТИРОСЯН:

МОЯ МАМА НАЧАЛА ЧУВСТВОВАТЬ БОЛИ В ОБЛАСТИ 
ГОЛОВЫ. СРАЗУ ЖЕ СДЕЛАЛА МРТ И УЗНАЛА, ЧТО У НЕЕ 
КИСТА ГОЛОВНОГО МОЗГА. МЫ ВСЕ СИЛЬНО ИСПУГАЛИСЬ,
ТАК КАК УЗНАЛИ, ЧТО ПРИДЕТСЯ СДЕЛАТЬ ОТКРЫТУЮ 
ОПЕРАЦИЮ. НАША СЕМЬЯ ВПЕРВЫЕ СТОЛКНУЛАСЬ 
С ЭТИМ, ПОЭТОМУ БЫЛО ОЧЕНЬ СТРАШНО... МЫ 
ИСКАЛИ НЕЙРОХИРУРГА И ОСТАНОВИЛИ СВОЙ ВЫБОР 
НА КАНДИДАТУРЕ ГЕННАДИЯ НИКОЛАЕВИЧА. МЫ НЕ 
ОШИБЛИСЬ. ОН СМЕЛО ВЗЯЛСЯ ЗА ЭТУ НЕПРОСТУЮ 
ОПЕРАЦИЮ, ВЫПОЛНИЛ ЕЕ КАЧЕСТВЕННО. ХОТИМ 
ВЫРАЗИТЬ ОГРОМНУЮ БЛАГОДАРНОСТЬ ОТ ВСЕЙ НАШЕЙ 
СЕМЬИ. ГЕННАДИЙ НИКОЛАЕВИЧ НЕ ПРОСТО ДАЛ
НАДЕЖДУ, ОН СВОИМ ПРОФЕССИОНАЛИЗМОМ СПАС ЖИЗНЬ 
МОЕЙ МАМЫ.

Самара, ул. Ташкентская, 159
Многоканальный call-центр: 

8 (846) 956-12-15
Консультации по телефону: 

8 (902) 378-51-63 
www.sokb.ru
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«ЦЕНТР ЛОР-ПОМОЩИ И СЛУХОПРОТЕЗИРОВАНИЯ» - ЕДИНСТВЕННОЕ В САМАРЕ МЕДИЦИНСКОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ, ГДЕ ПРИЕМ ВЕДУТ УЗКИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ СРАЗУ НЕСКОЛЬКИХ НАПРАВЛЕНИЙ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИИ. 

Дмитрий Владимирович ведет пациентов с 0 
лет,  проводит скрининг слуха новорожденных 
и детей младшего возраста, протезирование 
детей, наблюдение, ведение и коррекция 
слуха у детей, которые пользуются слуховыми 
аппаратами.

ДМИТРИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ ЕПИШКИН,
главный врач, руководитель направления, врач 
сурдолог-оториноларинголог. 

г. Самара, 
ул. Галактионовская, 
106А (2-й этаж)
Мессенджеры
+7 (846) 225-90-35

г. Тольятти, 
Свердлова, 17А
Мессенджеры
+7 (8482) 77-56-60 lorinfo.ru

ЗДЕСЬ ПРИНИМАЮТ

ВСЕ, ЧТО НУЖНО
КОМПЛЕКСНОЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
СО СЛУХОМ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ

Опытные ЛОРы, сурдолог, сурдоакустик, логопед и специалисты смежных специальностей 
решают задачу по восстановлению слуха быстро и эффективно, порой в формате консилиума. За 
20 лет работы «Центр ЛОР-помощи и слухопротезирования» накопил колоссальный опыт работы, 
обращаясь к проверенным методикам и надежным партнерам.

• Ведущие ЛОР-врачи Самары с огромным 
опытом. 
• Врач-сурдолог – узконаправленный 
специалист, выявляющий нарушения слуха и 
методы коррекции патологии
• Сурдоакустик – специалист по 
слухопротезированию, который поможет 
подобрать аппарат, исходя из индивидуальных 
особенностей пациента, а также 
адаптироваться к его ношению 
• Логопед – занятия с ним необходимы после 
успешной установки пациенту слухового 
аппарата. Это бескомпромиссный стандарт 
качества.

3 ПРЕИМУЩЕСТВА «ЦЕНТРА ЛОР-
ПОМОЩИ», ЗА КОТОРЫЕ ЕГО ЦЕНЯТ 
ПАЦИЕНТЫ
1. Профессиональная диагностика
Здесь проводят даже редкие исследования – в 
том числе для детей: объективные исследования 
слуха (ASSR тест, КСВП, ОАЭ), аудиометрии, 
тимпанометрии и импедансометрии взрослых. 
2. Слухопротезирование – наш профиль
Центр специализируется на протезировании 
слуховыми аппаратами ведущих мировых 
производителей-лидеров в своей отрасли – 
например, WIDEX, PHONAK. 
3. Мультидисциплинарный подход
Помимо лечения заболеваний ЛОР-спектра, 
в центре помогают справиться с проблемой 
храпа, заболеваниями аллергического профиля, 
а также проводят исследование вестибулярного 
анализатора.
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НЕВРОЛОГИЯ

За годы работы врачи получают такой опыт, который под-
скажет решение даже сложной проблемы пациента. Каждый 
опытный специалист со временем приходит к внедрению 
своей уникальной методики лечения.

«Неврология и мануальная терапия настолько богаты возможно-
стями для реабилитации пациентов, что порой результат превосходит 
даже мои ожидания, - рассказывает Ольга Григорьева. - Чаще всего ко 
мне обращаются с жалобами на острые и хронические боли в спине и 
суставах - этими проблемами занимаюсь уже не один десяток лет. Но 
каждый случай сугубо индивидуален, поскольку важно обратить вни-
мание на сопутствующие заболевания, учесть образ жизни человека и 
его повседневные привычки».

В своей работе врач применяет только «мягкие» техники лечебно-
го воздействия - остеопатические и мануальные методики:

«Я выбрала обучение в Санкт-Петербурге в Институте остеопатии -  
это первое лицензированное высшее учебное заведение, которое 
преподает для врачей-остеопатов. Остеопатия прекрасно сочетается с 
теми приемами мягкой терапии, которыми я уже привыкла работать».

Среди уникальных процедур в ее клиниках можно выделить - 
подводное вытяжение (тракцию) позвоночника. Благодаря системе 
дополнительного компьютерного контроля процедура стала более 
безопасной и эффективной для пациентов. Программа разработана 
специально для помощи при нарушениях осанки, грыжах дисков и 
болях в спине.

У ДОКТОРА ЕСТЬ АВТОРСКИЕ  ПРОГРАММЫ ОСТЕОПАТИ-
ЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ И «МЯГКОЙ» МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ДЛЯ 
БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН, ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КУРСЫ ТЕРАПИИ 
ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ И ПАЦИЕНТОВ С НАРУШЕНИЕМ ПРИКУСА.

Сегодня в Самаре под руководством Ольги Григорьевой работает 
три медицинских центра, которые специализируются на диагностике и 
лечении позвоночника, спортивной реабилитации, терапии суставов, а 
в 2023 году открыто отделение лабораторной диагностики и развивает-
ся направление андрологии.

Досье
Место работы:Место работы: медицинский центр «МиоМед», 
центр спортивной медицины

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский уиверситет, Медицинский 
университет «Реавиз», Институт остеопатии 
СПбМАПО и СПбГУ

Специализация: Специализация: невролог, мануальный 
терапевт, врач функциональной диагностики

Стаж работы:Стаж работы: 34 года

Ученая степень: Ученая степень: Кандидат медицинских наук

Членство в медицинских организациях: Членство в медицинских организациях: 
Член Академии АМТН РФ, Российская Член Академии АМТН РФ, Российская 
остеопатическая ассоциацияостеопатическая ассоциация

АНОНИМНО:
ПОШЕЛ СЮДА ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ДРУЗЕЙ. НЕ БЫЛО 
КАКИХ-ТО ОЖИДАНИЙ, НО ПОСЛЕ КУРСА У МЕНЯ СТАЛИ 
ЗАМЕТНО РЕЖЕ ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, ВЫРОВНЯЛАСЬ ОСАНКА, 
РАССЛАБИЛИСЬ МЫШЦЫ, КОТОРЫЕ БЫЛИ В ХРОНИЧЕСКОМ 
СПАЗМЕ. А Я И НЕ ПОДОЗРЕВАЛ ОБ ЭТОМ, ТАК КАК ПРИВЫК 
ТАК ЖИТЬ. ПОНРАВИЛОСЬ ТЕПЛОЕ ОТНОШЕНИЕ КО МНЕ, 
ТЩАТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУКЦИИ, КАК ДОЛЬШЕ СОХРАНИТЬ 
ХОРОШЕЕ СОСТОЯНИЕ СПИНЫ. ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА - 
ХОРОШИЙ СПЕЦИАЛИСТ. РЕКОМЕНДУЮ ОДНОЗНАЧНО.

Самара
ул. Николая Панова, 52

Тел. 8 (846) 205-30-03

ул. Молодежная, 16
Тел. 8 (846) 205-13-00

www.miomed.su

ул. Мориса Тореза, 103
Тел. 8 (846) 214-03-10

www.sports-medicine.ru
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ВОЛОСЫ. ПЕРЕЗАГРУЗКА
МЕДИЦИНСКИЙ АСПЕКТ 

ЛЕЧЕНИЯ ОБЛЫСЕНИЯ
РЕДЕЮЩИЕ ЛОКОНЫ – ПРОБЛЕМА, КОТОРАЯ ЯВЛЯЕТСЯ СИМПТОМОМ РАЗ-

ЛИЧНЫХ НАРУШЕНИЙ В ОРГАНИЗМЕ. ОДНИМ ИЗ ДЕЙСТВЕННЫХ СПОСОБОВ 
ЛЕЧЕНИЯ ПО ПОКАЗАНИЯМ ЯВЛЯЕТСЯ РЕГЕНЕРАТИВНАЯ ТЕРАПИЯ PRP.

ЭКСПЕРТ: БУЯНОВА ОЛЬГА ОЛЕГОВНА, 
косметолог-трихолог 

О ЧЕМ СИГНАЛИЗИРУЕТ ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС
• Нехватка питательных веществ, несбалансированная диета
• Гормональные изменения, эндокринные заболевания
• Стресс и психологические факторы
• Наличие инфекции
• Физические повреждения волос
• Генетическая предрасположенность

СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА 
ДЛЯ ЛУЧШЕГО ЭФФЕКТА
От правильного диагноза зависит конечный ре-
зультат, поэтому для его постановки нужны гра-
мотные способы исследований. Эффективно 
показала себя технология, которая позволяет 
оценивать неравномерность диаметров волос, 
процент истонченных и молодых, а также пустую-
щих волосяных фолликулов. При необходимости 
следует провести фототрихограмму. 

ЧТО ТАКОЕ PRP?
Метод входит в число самых эффективных в 
мире в борьбе с потерей волос. Это инъекци-
онная процедура, основанная на введении соб-
ственной аутоплазмы пациента. Содержащиеся 
в ней факторы роста тромбоцитов дают мощный̆ 
толчок к регенерации всех структур дермы и оп-
тимизации функций клеток тканей.
Процедура хорошо зарекомендовала себя при 
избыточной жирности и сухости, выпадении во-

лос. Подпитка из белков и аминокислот позво-
ляет сделать реальными профилактику и обрат-
ный ход процесса алопеции. Одно из показаний 
PRP-терапии в трихологии – анизотрихоз или 
миниатюризация волос, когда прическа больше 
не выглядит объемной. Плазмолифтинг активи-
рует клетки фолликула волоса, сокращая фазу 
его покоя и улучшая выработку меланина. 
Данную процедуру необходимо проводить стро-
го по показаниям, после консультации трихолога 
и сдачи анализов.

ул. Аэродромная, 98а 
Тел. 8 (846) 359-19-22

www.vk.com/med_estetik_ru
ул. Мориса Тореза, 103 
Тел. 8 (846) 214-03-10

www.vk.com/sportsmc
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НЕВРОЛОГИЯ

Человеческий мозг – самый сложный объект во Все-
ленной – всегда оставался загадкой для врачей и ученых. 
Стремясь постичь его тайны, опытный невролог следует 
за случайными подсказками и «сигналами», которые обя-
зательно приведут к правильному диагнозу.

Последние три года Алексей Соколов избавляет пациентов 
от изматывающих болей в спине при помощи ботулинотерапии 
(инъекций, блокирующих передачу нервного импульса), выпол-
няет коррекцию сколиоза (на основе системы ШРОТ), проводит 
мануально-мышечное тестирование, тейпирование и «возвра-
щает в строй» пациентов после инсультов. Для этих целей в 
арсенале медицинского центра «Доктор Ост» представлена 
Hilt-терапия, высокоинтенсивная магнитная терапия, аппарат 
безоперационного лечение грыж DRX 9000 и другие технологии. 
В сочетании с мастерством врачей – это Эльдорадо от восстано-
вительной медицины.

АЛЕКСЕЙ ПАВЛОВИЧ ПОСТОЯННО УЧИТСЯ: К ПРИМЕ-
РУ, СЕЙЧАС ИЗУЧАЕТ СПОРТИВНУЮ МЕДИЦИНУ И ЛФК. 
В ОБЩЕНИИ С ПАЦИЕНТОМ ОН СЧИТАЕТ ГЛАВНЫМ ДАТЬ 
ПОЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО ВАС ПОНИМАЮТ, А ПОТОМ ПРО-
СТЫМ ЯЗЫКОМ ОБЪЯСНИТЬ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ И КАК С 
ЭТИМ СПРАВИТЬСЯ. «ТУТ, КАК В ЛЮБВИ: ТОЛЬКО ВМЕСТЕ 
МОЖНО ПРИЙТИ К РЕЗУЛЬТАТАМ», - УЛЫБАЕТСЯ ОН.

«Поговоришь с ней, и уже лучше!», - отмечают пациен-
ты Дианы Васильевны и приводят к доктору своих родите-
лей, детей и знакомых.

Говорят, боли в спине - биологическая расплата за прямо-
хождение, так что с заболеваниями позвоночника и суставов 
рано или поздно сталкиваются все. Диана Кононова виртуоз-
но избавляет от болевых синдромов, а также лечит людей с 
врожденными ортопедическими особенностями, травмами, 
межпозвонковыми грыжами и помогает восстановиться после 
операций на позвоночнике и суставах.

Врач гордится тем, что освоила рефлексотерапию, открыв 
новые возможности борьбы с болью. Удивительно, но так можно 
помогать даже онкобольным, когда другая терапия противопо-
казана. Диана Кононова практикует постановку нитей Кетгута в 
биологически активные и триггерные точки: среди комплекса их 
эффектов есть и безопасное снижение веса.

СОЧЕТАНИЕ СОВРЕМЕННОЙ ФИЗИОТЕРАПИИ, РЕФ-
ЛЕКСОТЕРАПИИ И ИНЪЕКЦИОННЫХ МЕТОДИК ДАРЯТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ПАЦИЕНТАМ ЗАБЫТЬ О БОЛИ И НАСЛА-
ЖДАТЬСЯ ЖИЗНЬЮ. ВАЖНО ЛИШЬ ВОВРЕМЯ ОБРАТИТЬСЯ 
К ГРАМОТНОМУ ВРАЧУ И ДОВЕРИТЬСЯ ЕГО ЗНАНИЯМ И 
ОПЫТУ.

СОКОЛОВ 
АЛЕКСЕЙ 
ПАВЛОВИЧ

Досье
Место работы: центр лечения суставов и 
позвоночника «Доктор ОСТ»

Должность: невролог

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:  8 лет

Член Российской ассоциации по 
спортивной медицине и реабилитации 
больных и инвалидов

Досье
Место работы: центр лечения суставов и 
позвоночника «Доктор ОСТ»

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Должность: врач-невролог

Специализация: неврология, 
рефлексотерапия 

Стаж работы: 16 лет

Член профессиональной Ассоциации 
рефлексотерапевтов

Самара, ул. Демократическая, 2Б
    8 (846) 203-38-38, 

   8 (800) 2019-911
    dr-ost.ru
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ОНКОЛОГИЯ

Онкология пугает людей своей безысходностью, хотя мно-
гие хронические заболевания гораздо страшнее по переносимо-
сти. Учитывая современные достижения в онкологии, возмож-
ность сохранить или продлить качественную жизнь есть.

Стать врачом для Анастасии Письменной – не просто продолже-
ние фамильного дела. Хотя ее прадед, бабушка, мама, сестры, муж – все 
доктора. Но весь склад ее характера, психологическая предрасполо-
женность, высокий уровень эмпатии – все способствовало движению 
в заданном направлении. Можно сказать, что медицинская карьера ее 
выбрала.

Неслучайно своим главным профессиональным достижением 
Анастасия Дмитриевна считает тот факт, что ЗА 23 ГОДА СТАЖА 
ОНКОЛОГА НА ОДНОМ МЕСТЕ НЕ УТРАТИЛА ЖЕЛАНИЯ 
ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ.

«В наш век онлайн-консультаций, обезличивания профессии, 
все-таки огромную роль играют эмпатия, коммуникабельность и, ко-
нечно, профессионализм. Сопереживание и ответственность имеют не 
меньшее значение, чем трудолюбие. Успех лечения зависит в равной 
степени от включенности врача и пациента», – подчеркивает доктор 
Письменная. Свою задачу она видит в том, чтобы помогать и дальше 
людям это осознавать и давать возможность бороться и с этим недугом.

Она является специалистом сразу в нескольких направлениях, 
применяя на практике фундаментальные знания в общей онкологии, 
маммологии, дерматологии, тиреоидологии-эндокринологии.  

«Я в основном консультант-диагност, – рассказывает Анастасия 
Дмитриевна. – В сферу моей деятельности входит постановка или 
опровержение диагноза, выстраивание логистики для пациента, 
наблюдение за ним в процессе динамического наблюдения. А также 
удаление новообразований на коже. Почему это важное направление? 
Буду банальной: «театр начинается с вешалки». Насколько грамотно 
встретишь и сопроводишь пациента на лечение, настолько успешным 
будет его прогноз».

Досье
Место работы:Место работы: Самарский областной клинический 
онкологический диспансер; Многопрофильная 
частная клиника в Самаре «Косма»

Должность: Должность: врач онколог, маммолог 

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Специализация: онколог, эндокринолог

Стаж работы: Стаж работы: по специальности 23 года, 
медицинский 30

Квалификационная категория: Квалификационная категория: высшая

Членство в медицинских организациях: Членство в медицинских организациях: АОР 
RUSSCO

Участник национальных и международных Участник национальных и международных 
конгрессов, съездов и конференций; имеет конгрессов, съездов и конференций; имеет 
многочисленные публикации в научных журналахмногочисленные публикации в научных журналах

АНОНИМНЫЙ:
ДОБРЫЙ И ОТЗЫВЧИВЫЙ ДОКТОР. БЫСТРО ПРИНЯЛИ, 
БЫСТРО УДАЛИЛИ РОДИНКУ. ВСЕ ОБЪЯСНИЛИ 
И РАССКАЗАЛИ. МНЕ БЫЛО СТРАШНО. Я ДОЛГО 
НЕ РЕШАЛАСЬ ПОЙТИ НА ПРИЕМ. НО АНАСТАСИЯ 
ДМИТРИЕВНА СОЗДАЛА ПРЕКРАСНУЮ, СПОКОЙНУЮ 
АТМОСФЕРУ. Я ВСЕМ РЕКОМЕНДУЮ.

Самарский областной онкологический диспансер
Самара, ул. Солнечная, 50

Единый call-центр: 8 (846) 30-777-30, 994-61-96
www.samaraonko.ru 

Лицензия №ЛО-63-01-004797 от 24 сентября 2018 года

Многопрофильная клиника «Косма»
Самара, 5-я просека, д. 99 Б

8 (846) 2129820 или на сайте www.kosma63.ru
Лицензия №ЛО-63-01-004986 от 13 февраля 2019 года
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СТЕПАНОВ 
Дмитрий Юрьевич, 
главный врач медицинско-
го центра «А2Мед», хирург, 
бариатрический хирург, член 
Международной ассоциации 
хирургии ожирения, Обще-
ства бариатрических хирургов 
России, Российского общества 
эндоскопических хирургов.

«НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ В КЛИНИКЕ 
«А2МЕД» ПРОВОДЯТ МАЛОТРАВМАТИЧНЫЕ 
ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ НА ВЫСОКОМ 
МИРОВОМ УРОВНЕ: ДЛЯ ЭТОГО ЕСТЬ ВСЕ 
НЕОБХОДИМЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И 
КВАЛИФИКАЦИОННЫЙ УРОВЕНЬ РАБОТАЮЩИХ 
ЗДЕСЬ ВРАЧЕЙ-ХИРУРГОВ». 

САМАРА, УЛ. ДАЧНАЯ, 24
ТЕЛ.: 8 (846) 313-03-03,
8 (961) 387-97-61
WWW.SAMARA.A2MED.RU
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- лечение паховых грыж и грыж передней брюш-
ной стенки; 

- хирургическая помощь пациентам с ожирением 
с использованием различных видов эндоскопи-
ческих методик (СЛИВ-резекции, гастрошунтиро-
вание, билиопанкреатическое шунтирование);

- патологическое ожирение и сахарный диабет 
второго типа; 

- восстановление толстой кишки у пациентов с 
функционирующей колостомой после обструк-
тивных резекций; 

- миомы матки больших размеров; 

- хирургия эндометриоидной кисты яичника и 
другие гинекологические операции;

- лапароскопические операции у пациентов с 
лапаротомией в анамнезе и прочее. 

32 ГОДА РАБОТЫ | 25 000 ОПЕРАЦИЙ 
ШИРОКИЙ СПЕКТР МАЛОИНВАЗИВНЫХ ОПЕРАЦИЙ

Д.Ю. Степанов выполняет разные виды лапароскопических 
и малоинвазивных операций, среди  которых:

МИРОВАЯ
ХИРУРГИЯ
В САМАРЕ



СТЕПАНОВ 
ДМИТРИЙ 
ЮРЬЕВИЧ 
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ХИРУРГИЯ 

Мировая тенденция: все операции, даже онкологического 
профиля, сегодня выполняются лапароскопически. Восстанов-
ление после них идет быстрее, а осложнений – меньше. Все дело 
в небольшом проколе. В отличие от более широкого разреза, в 
данном случае снижены риски нагноения, гематом, расхожде-
ния швов, возникновения послеоперационной грыжи. 

Дмитрий Юрьевич – один из пионеров лапароскопической 
хирургии в Самарской области и в стране в целом. Он начал заниматься 
данным направлением в 1992 году. «Так сложилось, что я всегда работал  
в командах, считавшихся первооткрывателями в лапароскопии. Мы пер-
вые в стране сделали экстирпацию матки, то есть провели удаление шей-
ки и тела матки, и полную ампутацию матки. Одними из первых выполня-
ли удаление грыжи пищеводного отверстия диафрагмы, спленэктомию, 
нефропексию и нефрэктомию, резекцию толстой кишки, операции на 
желудке и многие другие виды операций», - объясняет доктор Степанов. 

С 1998 года он открыл для себя и начал практиковать хирургию ожи-
рения. Дмитрий Юрьевич стал одним из 14-ти первых членов «Общества 
бариатрических хирургов России» в масштабе страны. Сегодня он выпол-
няет все существующие варианты операций в этом направлении. 

В ЦЕЛОМ ЗА ПЛЕЧАМИ ДОКТОРА СТЕПАНОВА БОЛЬШЕ  
25 ТЫСЯЧ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ И 30 ЛЕТ РАБО-
ТЫ. Он уверен: профессионализм складывается из союза регулярно 
обновляемых знаний, «хороших рук» и опыта. «Ежедневная работа у 
операционного стола позволяет «набить» руку, выработать свои, уни-
кальные методики. Наложение швов, фиксация сеток – вроде бы мелочь, 
но когда постоянно практикуешь, стараешься делать все проще, удобнее, 
качественнее. Так отрабатываются авторские методики и нюансы, кото-
рое позже изучают и «забирают» себе молодые хирурги», - рассказывает 
Дмитрий Юрьевич. 

По словам врача, в 1990-е годы, когда появилась возможность по-
знакомиться с опытом коллег-хирургов из Европы и США, было очевидно 
техническое превосходство зарубежных клиник. Однако со временем 
лучшие образцы оборудования, инструментов, расходных материалов 
появились и в нашей стране. «Конечно, мы получили от зарубежных 
коллег многое. Но сейчас у нас сформировались свои школы. Теперь уже 
российские методики операций распространяются по миру и применя-
ются в зарубежной практике», - отмечает Дмитрий Степанов.

Досье
Место работы:Место работы: медицинский центр «А2Мед»

Должность: Должность: главный врач

Специализация: Специализация: бариатрическая хирургия, 
абдоминальная хирургия, акушерство 
и гинекология 

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: Стаж работы: 32 года

Членство в медицинских организациях: 
Международная ассоциация хирургии 
ожирения, Общество бариатрических 
хирургов России, Российское общество 
эндоскопических хирургов

МАРИНА:
ОБРАТИЛАСЬ К ДМИТРИЮ ЮРЬЕВИЧУ ЗА ПОМОЩЬЮ ПО 
ГИНЕКОЛОГИИ. ОН ОЧЕНЬ ГРАМОТНЫЙ, ВНИМАТЕЛЬНЫЙ 
ВРАЧ, ВСЕ ПОДРОБНО ОБЪЯСНИЛ. ОПЕРАЦИЯ БЫЛА ДОЛГАЯ, 
СЛОЖНАЯ. БЫЛО ПРИЯТНО, ЧТО ПОСЛЕ НЕЕ ДОКТОР НЕ 
ОСТАВЛЯЛ МЕНЯ БЕЗ ВНИМАНИЯ, ПОДДЕРЖИВАЛ, ВСЕЛЯЛ 
УВЕРЕННОСТЬ. ТАКОМУ ВРАЧУ ХОЧЕТСЯ ДОВЕРИТЬСЯ! ОЧЕНЬ 
БЛАГОДАРНА ДМИТРИЮ ЮРЬЕВИЧУ И ВСЕМУ ПЕРСОНАЛУ 
МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА «А2МЕД»! 

Самара, ул. Дачная, 24
Тел.: 8 (846) 313-03-03, 8 (961) 387-97-61

www.samara.a2med.ru



Индивидуальное изготовление по рецептам: 

Работа со специалистами лечебно-профилактических 
учреждений 

Уходово-лечебная косметика для вашей кожи

•	 Порошки
•	 Растворы
•	 Микстуры
•	 Мази
•	 Свечи 
•	 Глазные капли 

и мази

•	 Педиатрия
•	 Стоматология 
•	 Проктология
•	 Дерматология
•	 Подология
•	 Нефрология
•	 Гинекология
•	 Оториноларингология
•	 Хирургия

•	 Средства для проблемной 
кожи

•	 Средства по уходу за кожей 
головы и волосами

•	 Уходовая косметика
•	 Косметика для зрелой кожи
•	 Очищающая косметика 

(пенки, шампуни, скрабы)

СОБСТВЕННОЕ АПТЕЧНОЕ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ

г. Самара, ул. Советской Армии, 229
8(846)926-18-25, 932-25-52
     apteka236@gmail.com

г. Самара, ул. Самарская, 203
8(846)242-39-57, 23-000-53

     apt236@mail.ru

gotovimvapreke
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ВОДОЛАЗОВ
АЛЕКСАНДР 
ВЛАДИМИРОВИЧ  
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ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ

«Ринология – залог здоровья человека», - убежден 
Александр Владимирович. По его мнению, человек с «не 
дышащим» носом страдает всем телом, поскольку чувству-
ет себя вяло, ему не хватает кислорода, болит голова. «Это 
направление и находится для меня в приоритете», - поясняет 
доктор.

Чаще всего к Александру Владимировичу приходят пациенты 
с затрудненным дыханием, проблемами хронического тонзиллита 
или с болью в ушах. В такой ситуации надо уметь отделить первосте-
пенные жалобы от второстепенных – и это задача для настоящего 
профессионала. 

В клинике «Ринос», которую после многолетней практики он 
создал, оказывают не только консервативную помощь, но и про-
водят высокотехнологичные операции. За этим сюда обращаются 
многие пациенты, зная, что найдут современные методы лечения и 
новейшее оборудование, в том числе диагностическое. Так, чтобы 
качественно поставить диагноз, Александр Владимирович исполь-
зует эндоскопические технологии. А прогрессивные методики 
лазера и радиоволн делают хирургию малотравматичной, а часто и 
бескровной. При этом до операции принципиально важно, считает 
доктор Водолазов, разъяснить все до мелочей пациенту и тем са-
мым снизить градус тревожности – от этого зависит многое. 

СРЕДИ ХИРУРГОВ БЫТУЕТ ИЗВЕСТНАЯ ФРАЗА: «ДВУХ 
ОДИНАКОВЫХ ОПЕРАЦИЙ НЕ БЫВАЕТ». ПОЭТОМУ АЛЕК-
САНДР ВЛАДИМИРОВИЧ НА СОБСТВЕННОМ ОПЫТЕ 
УБЕДИЛСЯ, ЧТО ГЛАВНЫЕ КАЧЕСТВА ХИРУРГА - ЭТО ВЫ-
ДЕРЖКА, ОТСУТСТВИЕ ПАНИКИ ПРИ ОПЕРАЦИИ И УМЕНИЕ 
МОЛНИЕНОСНО ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ. «Обретая опыт, пере-
сматриваешь и подход к лечению заболеваний в отоларингологии, -  
отмечает он. – Поэтому я стараюсь критически оценивать терапию 
«по единому протоколу», анализируя, насколько стандартные реше-
ния подходят конкретному пациенту».

Досье
Место работы:Место работы: Многопрофильная клиника 
«РИНОС»

ДОЛЖНОСТЬ: ДОЛЖНОСТЬ: врач детский оториноларинголог, 
взрослый оториноларинголог, лор-хирург

ОБРАЗОВАНИЕ:ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет; специализация 
в Казанском государственном медицинском 
университете по оториноларингологии с 
курсом эндоскопической хирургии носа и 
околоносовых пазух, шейверной хирургии

СТАЖ работы:СТАЖ работы: 24 года

АКАДЕМИЧЕСКИЙ ОПЫТ: ассистент кафедры АКАДЕМИЧЕСКИЙ ОПЫТ: ассистент кафедры 
клинической медицины института «Реавиз», клинической медицины института «Реавиз», 
автор научных работ, автор научных работавтор научных работ, автор научных работ

Член российского  общества ринологовЧлен российского  общества ринологов

ЕЛИЗАВЕТА:
Я ПРИШЛА К ВОДОЛАЗОВУ АЛЕКСАНДРУ ВЛАДИМИРОВИЧУ 
ВПЕРВЫЕ – ПРОСТО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ. ВРАЧ 
ПРОВЕЛ ОПРОС И ДИАГНОСТИКУ, ВНИМАТЕЛЬНО 
ИЗУЧИЛ АНАЛИЗЫ И РЕНТГЕН. ОТВЕЧАЯ НА ВОПРОСЫ, 
ОН НЕ ИСПОЛЬЗОВАЛ СЛОЖНЫХ ТЕРМИНОВ, МНЕ ВСЕ 
БЫЛО ПОНЯТНО. АЛЕКСАНДР ВЛАДИМИРОВИЧ ДАЛ 
РЕКОМЕНДАЦИИ И НАЗНАЧИЛ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ. СЕГОДНЯ, ВЫПОЛНЯЯ НАЗНАЧЕНИЯ ДОКТОРА, Я 
ЧУВСТВУЮ СЕБЯ ЛУЧШЕ.  

Самара,
ул. Мориса Тореза, 105а

Тел.: 8 (846) 225-43-42
8 (846) 725-43-42

rinos-clinic.ru
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Досье
Место работы:  клиника «МЛЦ»

Должность: врач-пульмонолог

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: терапия, пульмонология

Стаж работы: 14 лет

ЕЛЕНА:
ПО ВСЕЙ САМАРЕ ИСКАЛА КВАЛИФИЦИРОВАННОГО 
СПЕЦИАЛИСТА, КОТОРЫЙ РАЗБИРАЕТСЯ В САРКОИДОЗЕ 
ЛЕГКИХ, И НАКОНЕЦ-ТО НАШЛА. ПОСМОТРЕЛ АНАЛИЗЫ, 
РЕЗУЛЬТАТЫ КТ, СПРОСИЛ ПРО САМОЧУВСТВИЕ И 
ЖАЛОБЫ. НАПРАВИЛ НА АНАЛИЗЫ И ПРОПИСАЛ МНЕ 
ДАЛЬНЕЙШЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. ТАКОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
И ГРАМОТНОГО ЛЕЧЕНИЯ НИКТО ЕЩЕ НЕ НАЗНАЧАЛ. 
СПАСИБО ЗА ВАШУ РАБОТУ И ЧУТКИЙ ПОДХОД К КАЖДОМУ 
КЛИЕНТУ.

БОРИСОВ
АЛЕКСЕЙ 
ВАЛЕРЬЕВИЧ
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ПУЛЬМОНОЛОГИЯ

Прийти в профессию можно по-разному. Кто-то продолжа-
ет династию, кто-то делает выбор, исходя из своих собствен-
ных причин. Медицина – многократно романтизированная 
в культуре область, но реальность врачебных будней подчас 
отличается от рисуемого образа. Да, здесь бывает трудно. 
Уважение вызывают те, кто не изменил мечте, достиг постав-
ленной цели и реализовался в своем направлении.

Алексей Валерьевич заинтересовался профессией врача в школе – 
во многом благодаря литературе, где ярко, пусть и идеализированно, 
были представлены образы медицинских работников. Они и стали 
примером для молодого человека, выбирающего дальнейший путь. С 
направлением узкой специализации – пульмонологией, начинающий 
доктор познакомился во время прохождения ординатуры в больнице 
имени В.Д. Середавина после окончания лечебного факультета СамГМУ. 
В 2009 году случилась пандемия гриппа H1N1, областное пульмо-
нологическое отделение принимало пациентов. «Помогая старшим 
товарищам, я встретил много самоотверженных и благородных врачей, 
это были настоящие учителя, наставники, которые рассказывали, учили 
прямо у постели больного, - делится Алексей Валерьевич. - Они рас-
крывали мне то, что не прочитаешь в книгах».

ДОКТОР СПЕЦИАЛИЗИРУЕТСЯ НА РЕСПИРАТОРНОЙ ПОД-
ДЕРЖКЕ ПАЦИЕНТОВ С ДЫХАТЕЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ, 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ, ХРОНИЧЕСКОЙ ОБСТРУКТИВНОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ.

Каждый рабочий день ставит перед доктором множество сложных 
задач. Решение бывает непростым, ведь за ним часто стоят человече-
ские жизни, здоровье. Принимать их врачу-пульмонологу помогает 
опыт, знания, насмотренность и желание помочь пациенту. Главное, 
считает Алексей Валерьевич, установить с человеком контакт, потому 
что для преодоления недуга нужна работа в тандеме. Со стороны вра-
ча, конечно, необходимы знания, со стороны заболевшего – доверие и 
обязательность. Только так может быть достигнут успех в лечении.

«Что требуется от медицины? Совсем «немного» – правильной 
диагностики и хорошего лечения», - приводит доктор Борисов слова 
советского хирурга и кардиолога Николая Михайловича Амосова. 

- Это «совсем немного» зависит от врачей, - считает Алексей Вале-
рьевич. А главный совет пациентам, который он дает, - не затягивать со 
своевременным обращением за медицинской помощью. Это уменьша-
ет риск тяжелого течения болезни.

Самара, ул. Солнечная, 59
Тел. +7 (846) 373-30-30

ml-center.ru
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ЩЕРБАКОВА 
АЛЕНА 
АЛЕКСАНДРОВНА
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ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА

«Нутриклиника» – первый центр медицинской профилак-
тики, открытый в России. Ее основатель Алена Александровна 
Щербакова видит свою миссию в популяризации идеи осоз-
нанного отношения к здоровью. Она уверена: это может стать 
эффективным средством в победе над многими заболеваниями 
еще на стадии их зарождения.

На выбор будущей работы Алены Александровны повлияло ее 
собственное здоровье. Она росла болезненной девочкой. Врачи пугали 
не оптимистичными прогнозами, однако в реальной жизни все скла-
дывалось иначе. Почему? От чего это зависело? В поисках ответов на 
эти вопросы Алена Щербакова сделала выбор в пользу медицинского 
образования, и уже учась в вузе, поняла, что ее не устраивает частая фор-
мулировка: «Причина не ясна», которую встречала даже в авторитетной 
специализированной литературе. Решив разобраться, она открыла для 
себя направление профилактики болезней.

Алена Александровна считает, что многие заболевания можно пре-
дотвратить, если подходить к организму индивидуально. «Задача класси-
ческой медицины, - поясняет натуропат, - снимать острые ситуации. Я же 
вижу своей миссией недопущение развития обострений через профи-
лактические действия и внедрение осознанного подхода к здоровью». 

Рассказывая о деятельности «Нутриклиники», ее основатель отме-
чает, что при помощи используемых здесь методов удается облегчить 
течение хронических заболеваний и ввести их в долговременную 
ремиссию. Высокие результаты были получены в лечении аутоиммунных 
заболеваний, аллергии, нестабильного гормонального фона, остеопоро-
за, диабета. Медицинский центр практикует работу с болезнями через 
анализ и корректировку психосоматического состояния пациента. Для 
этого нужно понять, есть ли сбой во внутренних системах: это можно 
увидеть на клеточном уровне, сдав чекап анализов. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ «НУТРИКЛИНИКИ», ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЯ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ В РОССИИ, ОТМЕЧЕНА 
РАЗЛИЧНЫМИ НАГРАДАМИ. К ПРИМЕРУ, МЕДИЦИНСКАЯ ОРГА-
НИЗАЦИЯ ИМЕЕТ ЗВАНИЕ ЛАУРЕАТА КОНКУРСА «ДОСТОЯНИЕ 
ГУБЕРНИИ» САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ, А САМА АЛЕНА 
ЩЕРБАКОВА - ЛАУРЕАТ КОНКУРСА «НУТРИЦИОЛОГ ГОДА».

Досье
Место работы:Место работы: клиника нутрициологии 
«Нутриклиника»

Должность:Должность: главный врач, основатель клиники

Специализация:Специализация: нутрициология, медицинская 
профилактика

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет, институт 
«РЕАВИЗ», Международный институт обучения 
нутрициологии, Европейский институт долголетия

Стаж: Стаж: 18 лет

Член Международной организации натуропатов Член Международной организации натуропатов 
и диетологов, член Ассоциации нутрициологов и и диетологов, член Ассоциации нутрициологов и 
коучей по здоровьюкоучей по здоровью

СВЕТЛАНА ПЕТРОВНА:
МЕНЯ БЕСПОКОИЛ ПСОРИАЗ. Я ПЫТАЛАСЬ УЛУЧШИТЬ 
САМОЧУВСТВИЕ ПРИ ПОМОЩИ ДОКАЗАТЕЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНЫ, НО РЕЗУЛЬТАТ БЫЛ НЕБОЛЬШИМ. 
ОДНАЖДЫ Я ЗАИНТЕРЕСОВАЛАСЬ НУТРИЦИОЛОГИЕЙ, 
ОБРАТИЛАСЬ В «НУТРИКЛИНИКУ» И ПОПАЛА НА 
ПРИЕМ К АЛЕНЕ АЛЕКСАНДРОВНЕ ЩЕРБАКОВОЙ, 
ПРОЙДЯ У НЕЕ ЧЕКАП С РАСШИФРОВКОЙ. ОЧЕНЬ 
ПОНРАВИЛСЯ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ ДОКТОРА, 
УЧАСТИЕ, ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ В ПОИСКЕ ПРИЧИН И 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ. 
ПСОРИАЗ — АУТОИММУННОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, 
ОНО НЕ ВЫЛЕЧИВАЕТСЯ. НО БЛАГОДАРЯ АЛЕНЕ 
АЛЕКСАНДРОВНЕ МНЕ УДАЛОСЬ УЙТИ В СТОЙКУЮ 
РЕМИССИЮ ЗА ДВА МЕСЯЦА!

Самара, ул. Ташкентская, 165
Тел. 8 (937) 064-30-55

ул. Ново-Садовая, 164 
Тел. 8 (927) 728-43-11

Справочный центр: 8 (846) 378-00-038
       nutriclinika.ru
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Досье
Место работы:Место работы: Клиника «Моя наука»

Должность: Должность: врач-ревматолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 37 лет

Ученая степень:Ученая степень: доктор медицинских наук

Автор 200 научных работ по ревматологии и Автор 200 научных работ по ревматологии и 
системным заболеваниям у детей и взрослых. системным заболеваниям у детей и взрослых. 
Член Ассоциации ревматологов России, Член Член Ассоциации ревматологов России, Член 
европейской антиревматической лигиевропейской антиревматической лиги

ИРИНА Д.:
НАБЛЮДАЮСЬ У ДОКТОРА ПРОСВИРОВА УЖЕ ПОЧТИ ГОД. 
ЕВГЕНИЙ ЮРЬЕВИЧ - ЕДИНСТВЕННЫЙ ВРАЧ, КОТОРЫЙ 
ВЗЯЛ МОЮ ТОЛСТУЮ ПАПКУ С «БОЛЕЗНЯМИ», ОТ И ДО ЕЕ 
ИЗУЧИЛ, ЗАДАЛ ВОПРОСЫ, ПРЕДПОЛОЖИЛ ЗАБОЛЕВАНИЕ 
И НАЗНАЧИЛ ТОЛЬКО НУЖНЫЕ АНАЛИЗЫ. ПОСЛЕ СДАЧИ 
АНАЛИЗОВ ПОСТАВИЛ ДИАГНОЗ И НАЗНАЧИЛ ЛЕЧЕНИЕ. 
СЕЙЧАС ПРОХОЖУ ЛЕЧЕНИЕ У НЕГО ЕЖЕМЕСЯЧНО, 
ПРЕДОСТАВЛЯЯ АНАЛИЗЫ, НАБЛЮДАЯ ЗА ДИНАМИКОЙ 
СОСТОЯНИЯ. ЕВГЕНИЙ ЮРЬЕВИЧ – ВНИМАТЕЛЬНЫЙ И 
ГРАМОТНЫЙ ВРАЧ. СПАСИБО ВАМ БОЛЬШОЕ! 

ПРОСВИРОВ 
ЕВГЕНИЙ 
ЮРЬЕВИЧ 
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РЕВМАТОЛОГИЯ

Ревматология – это специальность «обо всем», которая 
пересекается с многими другими: офтальмологией, невроло-
гией, эндокринологией, дерматологией, сосудистой хирургией 
и т.д. «Меня привлек элемент творческого поиска, вызова, – 
признается Евгений Просвиров. – Есть медицинская шутка: если 
перепробовали все, и ничего не помогло, давайте вызовем еще 
ревматолога, может быть, он что-то придумает».

Спектр болезней, с которыми имеет дело Евгений Просвиров, 
очень широк. Например, это системные заболевания соединительной 
ткани: красная волчанка, склеродермия, полимиозиты. Такие патологии 
являются угрожающими жизни, кроме того, они многообразны, приводят 
к различным повреждениям органов и доставляют массу проблем при 
лечении.

«Когда мне было лет 30, я считал, что самое главное в ревматоло-
гии – лечение артрита. Потом понял, что намного чаще встречается 
остеоартрит – возможно, одно из самых массовых заболеваний, – расска-
зывает Евгений Юрьевич. – Ошибочно считается, что его просто лечить: 
достаточно снизить вес, наладить режим труда и отдыха. Но всемирно 
известный ревматолог Лекен говорил: «Не говори, что проблема проста. 
Будь она проста, не было бы проблемы».

ЕВГЕНИЙ ПРОСВИРОВ – ЕДИНСТВЕННЫЙ ВРАЧ-РЕВМАТОЛОГ 
В САМАРЕ, КОТОРЫЙ ВЕДЕТ ПРИЕМ И ВЗРОСЛЫХ, И ДЕТЕЙ. С 
пациентами любого возраста он умеет найти общий язык. «Без участия 
самого больного эффективного лечения не существует», – уверен он.

Необходимая составляющая профессионала – фундаментальные 
знания. «Все знать невозможно, но многие студенты пренебрежительно 
относятся к теоретическим дисциплинам. Истинный же врач должен хо-
рошо разбираться в основах, механизмах развития болезней», – считает 
доктор Просвиров. Требуется умение врача критически смотреть на 
свои назначения. Также, по его мнению, важны эмпатия и чувство юмора.

Но не менее важны и современные технологии.
В центре, где он принимает,  установлено высокотехнологичное 

медицинское оборудование международного стандарта, которое 
позволяет смотреть сустав в объемном изображении, сопоставимым с 
диагностической ценностью МРТ. Уникальная возможность – диагности-
ка артрита в режиме микрокристаллов.

Эластометрия сдвиговой волны (SWE) показана для диагностики 
патологий соединительной ткани и также помогает без хирургического 
вмешательства оценить состояние гепатобилиарной системы, молочных 
желез, простаты, щитовидной железы на уровне пункционной биопсии.

Самара, 
проспект Ленина, 5

Тел. 8 (846)277-77-03
www.naykalab.ru
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САФРОНОВА
ЕЛЕНА
ВАЛЕНТИНОВНА

Самара, пр. Карла Маркса, 6
www.2poloski.ru

(Viber/WhatsApp) 
Тел.: 8 (846) 247-90-01, 8 (927) 688-42-99Ре
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РЕПРОДУКТОЛОГИЯ 

Анна Александровна – одна из самых известных репро-
дуктологов Самары. Для многих пар новый этап в жизни, 
связанный с рождением ребенка, начался именно с ее прие-
ма, который она проводит уверенно, но деликатно.

«Наверное, это неправильно, но я не могу сохранять нейтраль-
ное отношение к пациенту и стремлюсь помочь искренно, от всей 
души», - делится она. Ее пациенты это чувствуют: они ощущают ее 
поддержку на каждом этапе лечения и знают, что доктор действи-
тельно делает все от нее зависящее. 

За годы работы перед ней прошло немало историй пациен-
тов. В каждой паре были свои отношения, свои патологии и свой 
метод решения их проблемы. Таких вариантов может быть немало, 
учитывая все многообразие методов вспомогательных репродук-
тивных технологий современной медицины – Анна Александровна 
великолепно в них ориентируется. Доктор Рыжова неоднократно 
убеждалась, как много зависит от настроя пациента, поэтому не 
жалеет времени на подробное и точное донесение информации – 
важно, чтобы пара и репродуктолог находились в «одной команде».

Анна Александровна старается быть в курсе всех новых 
достижений в профессии. Для этого она посещает конференции, 
где репродуктологи со всей страны делятся опытом, рассказы-
вая о новинках в своей работе. ПРЕИМУЩЕСТВОМ КЛИНИКИ 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ «ЭКО» ДОКТОР СЧИТАЕТ ЕЕ 
УЗКОНАПРАВЛЕННОСТЬ ИМЕННО НА ЛЕЧЕНИЕ БЕСПЛОДИЯ. 
Помимо репродуктологов здесь работают акушер-гинеколог, врач 
ультразвуковой диагностики и врач-терапевт. Поэтому у пациентов 
даже после завершения программы есть возможность наблюдаться 
у высококвалифицированных специалистов.

Елена Валентиновна знает, как нелегко иной раз мо-
жет даться паре счастье быть родителями. Порой долго-
жданная беременность может наступить под контролем 
опытного врача – бывает и такое.  К каждой ситуации 
доктор подходит индивидуально, неизменно начиная с 
детальной диагностики репродуктивной системы пары.

Елена Сафронова владеет всеми доступными на данный 
момент методиками репродуктологии. Она проводит процедуру 
ЭКО, стимуляцию суперовуляции, или просто овуляции, а также 
регуляцию работы яичников женщины. Под ее контролем прохо-
дит внутриматочная инсеминация спермой партнера пациентки 
или спермой донора, выполняется диагностическая и лечебная 
лапароскопия по восстановлению проходимости маточных труб. 
ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЭКО, А ДО-
БИТЬСЯ ПРИХОДА ЕСТЕСТВЕННОЙ ГЕСТАЦИИ, ТО ЕЛЕНА 
ВАЛЕНТИНОВНА ОБЯЗАТЕЛЬНО ЕЕ ИСПОЛЬЗУЕТ. Действи-
тельно, с этим связан распространенный стереотип, согласно ко-
торому лечение бесплодия сводится только лишь к протоколам 
экстракорпорального оплодотворения. Доктор Сафронова (или 
«тетя Аист», как зовут ее благодарные пациенты и их малыши) 
доказывает, что это не так. Она великолепно ориентируется в 
современных тенденциях репродуктивной медицины, поскольку 
состоит во многих международных профильных организациях. 
Каким бы образом ни наступила беременность, доктор сопрово-
ждает пару на всем пути, от прикрепления фолликула к стенке 
матки до появления долгожданного малыша.

РЫЖОВА
АННА 
АЛЕКСАНДРОВНА

Досье
Место работы: клиника «ЭКО»

Должность: медицинский директор, врач 
акушер-гинеколог, репродуктолог

Специализация: акушерство и гинекология

Стаж работы: 20 лет

Досье
Место работы: клиника «ЭКО»

Должность: врач акушер-гинеколог, 
репродуктолог

Специализация: акушерство и гинекология

Квалификационная категория: высшая

Стаж работы: 21 год

Ученая степень: кандидат медицинских наук
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ПОМОГАЕМ 
РОДИТЬ 
ЗДОРОВОГО 
РЕБЕНКА

Клиника «ЭКО» - специализированное медицинское уч-
реждение по лечению бесплодия. Узкая специализация, 
многолетняя практика и соответствие евростандартам по-
могают нам сохранить репутацию клиники, где справля-
ются с безнадежными случаями. Мы уже помогли тысячам 
пациентов по всему миру стать родителями и готовы на-
править весь свой опыт на то, чтобы и в вашей семье поя-
вилось свое любимое солнышко. 

Самара, пр. Карла Маркса, 6

Тел.: 8 (846) 247-90-01, 
8 (927) 688-42-99 
(Viber/WhatsApp)

www.2poloski.ru

лет 
работы

17
счастливых 

историй

1000

успешных ЭКО 
с первого цикла

52%

пациенток 
старше 40 лет

30% 

Донорские 
программы
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АЗИЗОВ
АЗИЗ 
НАМИГОВИЧ 

СТОМАТОЛОГИЯ 

Идея создания цифровой стоматологической клиники 
Azizov Dental Clinic, которую Азиз Намигович открыл в 2020 
году, выросла из желания помогать пациентам – быстро, 
эффективно, честно, искренно. Такой пример он видел с 
самого детства: именно так и работал отец. Стоит ли удив-
ляться, что Азиз Намигович решил посвятить этой профес-
сии жизнь: она значит для него гораздо больше, чем просто 
работа.

Азиз Намигович убежден: ему повезло, что он родился в семье 
врачей. Тем более что и брат Камран Намигович разделяет его 
профессиональные интересы. Вместе они отучились в Самарском 
медицинском университете, вместе выбрали стоматологию в каче-
стве основного направления, вместе открыли широко известную 
в Самаре цифровую стоматологическую клинику с семейным 
именем – Azizov Dental Clinic.

Клиника стала результатом многолетнего труда Азиза Нами-
говича и важным достижением. Чтобы выйти на новый профессио-
нальный уровень, он проходил обучение у ведущих европейских 
специалистов. Сегодня за его плечами большой опыт терапевти-
ческой и хирургической стоматологии, что позволяет комплексно 
оценивать состояние пациента и определять точную тактику 
лечения. Такой подход минимизирует риски, повышая качество 
оказания медицинской помощи.

В немалой степени этому способствуют технологии сканиро-
вания и компьютерного моделирования улыбки: еще до начала 
лечения пациенты могут представить, что получится в итоге. 
Применение цифровых технологий в лечебном протоколе и ком-
плексный подход к решению проблем пациента остается девизом 
и главным принципом работы врача-ортопеда Азиза Намиговича.

В СФЕРУ ЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ 
ВХОДИТ И НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ЗА ЕГО ПЛЕЧАМИ 
15-ЛЕТНИЙ ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКИЙ ОПЫТ, СОБСТВЕННЫЕ 
НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ. ТАКЖЕ ОН ЯВЛЯЕТСЯ МЕЖДУ-
НАРОДНЫМ ЛЕКТОРОМ И АВТОРОМ КУРСА «МИКРОПРОТЕ-
ЗИРОВАНИЕ В СТОМАТОЛОГИИ».

Досье
Место работы:Место работы: Azizov Dental Clinic

Должность:Должность: основатель и главный врач 
клиники, врач стоматолог-ортопед, хирург

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ:УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ: Кандидат медицинских наук

ИРИНА:
К ДОКТОРУ АЗИЗОВУ ПОПАЛА ПО РЕКОМЕНДАЦИИ ДРУЗЕЙ 
ЕЩЕ В ДАЛЕКОМ 2013 ГОДУ. РЕШИЛА РАЗ И НАВСЕГДА 
ПРИВЕСТИ В ПОРЯДОК ЗУБЫ. АЗИЗ НАМИГОВИЧ СОСТАВИЛ 
ПЛАН «СПАСЕНИЯ» И ПОСТЕПЕННО, ТЩАТЕЛЬНО И ОЧЕНЬ 
ВНИМАТЕЛЬНО, ЗУБ ЗА ЗУБОМ – ВСЕ БЫЛО ВЫЛЕЧЕНО 
И ОТРЕСТАВРИРОВАНО. ПОЗЖЕ ПРИВЕЛА И МАМУ НА 
ПРОТЕЗИРОВАНИЕ. А ЗАТЕМ И ДОЧЬ ПОДРОСЛА, И ЕЕ 
МОЛОЧНЫЕ ЗУБКИ МЫ ТОЖЕ ДОВЕРИЛИ ТОЛЬКО ЕМУ. 
БЕЗГРАНИЧНОЕ ДОВЕРИЕ К ЭТОМУ ВРАЧУ!

Самара, ул. Арцыбушевская, 40
Тел. 8 (846) 250-06-17

     azizdenta.ru
     azizovdentalclinic
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Досье
Место работы:Место работы: Azizov Dental Clinic

Должность:Должность: врач стоматолог-хирург, хирург-
имплантолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: Стаж работы: 12 лет

ВЕРА:
ПРИШЛА УДАЛИТЬ ЗУБ К ХИРУРГУ-ИМПЛАНТОЛОГУ АЗИЗОВУ 
КАМРАНУ НАМИГОВИЧУ И ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ ПО 
ПОВОДУ ДАЛЬНЕЙШЕЙ ИМПЛАНТАЦИИ. ПОСЛЕ ОСМОТРА 
ДОКТОР СКАЗАЛ, ЧТО ЭТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ЗА ОДИН РАЗ: 
УДАЛИТЬ ОСТАТКИ РАЗРУШЕННОГО ЗУБА И УСТАНОВИТЬ 
ИМПЛАНТЫ. ОЧЕНЬ ПЕРЕЖИВАЛА. ОПЕРАЦИЯ ДЛИЛАСЬ 
ЧУТЬ БОЛЬШЕ ЧАСА, С ХОРОШЕЙ АНЕСТЕЗИЕЙ, Я НИЧЕГО 
НЕ ПОЧУВСТВОВАЛА. ВРАЧ СКАЗАЛ, ЧТО ВСЕ ПРОШЛО 
УСПЕШНО, ДАЛ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ 
И ЗАПИСАЛ НА НЕСКОЛЬКО ВИЗИТОВ ДЛЯ КОНТРОЛЯ 
ПРИЖИВАЕМОСТИ. ВЕЧЕРОМ ТОГО ЖЕ ДНЯ ПОЗВОНИЛИ ИЗ 
КЛИНИКИ, ПОИНТЕРЕСОВАЛИСЬ, КАК Я СЕБЯ ЧУВСТВУЮ, 
НЕТ ЛИ ТЕМПЕРАТУРЫ. ПО ИТОГУ ИМПЛАНТЫ ОТЛИЧНО 
ПРИЖИЛИСЬ. СМЕЛО РЕКОМЕНДУЮ ВРАЧА И КЛИНИКУ!

АЗИЗОВ
КАМРАН 
НАМИГОВИЧ 
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СТОМАТОЛОГИЯ

Бытует мнение, что «врачом нужно родиться». Камрану На-
миговичу повезло: уже с раннего детства он понял, что это его 
призвание. Еще ребенком он видел, как папа-хирург помогает 
людям, и стремился быть похожим на него. Камрана Азизова, 
как и его брата, увлекла стоматология и он стал врачом, - толь-
ко другого профиля.

Карман Намигович добился выдающихся успехов в хирургической 
стоматологии и в имплантации. Одним из первых в регионе он начал 
устанавливать имплантаты по протоколам навигационной хирургии – с 
помощью навигационных шаблонов. Их использование сводит до нуля 
риск повреждения сосудов и нервных окончаний, в чем эмпирическим 
путем убедился Камран Намигович. 

Доктор выполняет все виды имплантации и сложных хирургиче-
ских операций, проводит операции костной пластики и синус-лифтин-
га. Врач практикует современные методики атравматичного удаления 
зубов и одномоментную имплантацию с приживаемостью свыше 90%. 

СЕГОДНЯ КАМРАН АЗИЗОВ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЗНАННЫМ ПРО-
ФЕССИОНАЛОМ В ОБЛАСТИ ИМПЛАНТАЦИИ. Например, самому 
возрастному пациенту доктора Азизова – 92 года. В 2020 году было 
произведено восстановление жевательной функции зубов пациентке в 
почтенном возрасте с помощью конструкции с опорой на дентальные 
имплантаты. О качестве работы Камрана Намиговича можно судить и 
по его многолетнему опыту. Всего за 10 лет практики доктор установил 
более 3000 имплантатов с приживаемостью более 99%. 

Перечислить все обучающие мероприятия - курсы, семинары, кон-
ференции, которые он прошел за последние несколько лет, просто не 
получится: не хватит места на странице. Складывается ощущение, что 
все свое время Камран Намигович посвящает стоматологии: изучению 
инноваций и прогрессивных тенденций  и введению их в повседнев-
ную практику. И хотя его специализация обозначена четко  - стомато-
лог-хирург и имплантолог, столь глубокое и внимательное отношение 
к делу делает доктора Азизова универсальным специалистом, который 
может дать ответ на любой вопрос о здоровье зубов и полости рта. 
Стоит ли удивляться, что пациенты, лично оценившие его мастерство, 
в дальнейшем стремятся попасть только к нему, даже если придется 
ждать «окошка». Оно того стоит.

Самара, ул. Арцыбушевская, 40
Тел. 8 (846) 250-06-17

     azizdenta.ru
     azizovdentalclinic
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МЕЛЬНИКОВА
АННА 
ИВАНОВНА  

СТОМАТОЛОГИЯ 

Анна Мельникова – «пионер»  миофункциональной 
коррекции не только в Самаре, но и в России. Австралийская 
методика, которую используют в клинике «Биодент», выходит 
за рамки зубного лечения. Способ влияет на здоровье в целом, 
улучшая работу различных систем организма.

Анна Ивановна – продолжатель династии стоматологов Мельни-
ковых. Девочка с раннего детства бывала на работе у мамы, интересу-
ясь миром врачей. Перед поступлением в медицинский университет 
она закончила профильный класс, а когда пришла пора определяться 
с направлением, точно знала, что не видит себя в иной сфере. Уже 
с третьего курса Анна Мельникова работала врачом-гигиенистом. 
Преподаватели отмечали способную студентку и предсказывали ей 
будущее в ортодонтии. 

В 2006 году Анна Ивановна начала принимать как врач-стоматолог, 
почти 10 лет посвятив традиционным методам лечения. Но в 2013-м 
посетила семинар австралийской компании-основоположника мио-
функционального лечения. Информация, полученная от зарубежных 
коллег, в корне перевернула ее представление об ортодонтии. Она 
поняла важность лечебно-профилактических занятий, проводимых в 
раннем возрасте. 

На тот момент в России данное направление не было представле-
но вообще. Врачи-ортодонты работали лишь со взрослыми пациента-
ми, а любые вмешательства начинали в среднем юношеском возрасте. 
«Я увидела, что проводить лечение можно начиная с трех лет, - делится 
Анна Ивановна. – ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ СФОРМИРОВАТЬ У РЕБЕНКА 
ПРАВИЛЬНОЕ ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЕ РАЗВИТИЕ, ЧТО ОТРА-
ЖАЕТСЯ НА ЗРЕНИИ, ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЯХ, ОСАНКЕ, ФУНК-
ЦИЯХ ЖЕВАНИЯ И ГЛОТАНИЯ, ПОЛОЖЕНИИ СТОП». 

Отделение миофункциональной коррекции существует в центре 
«Биодент» с 2015 года. Сегодня к Анне Ивановне можно попасть только 
по рекомендации и с заключением врача смежной специальности. 
Перед началом коррекции потребуется сдать ряд анализов, также 
зачастую врач назначает подготовительные процедуры, например, 
ЛФК-терапию.

Досье
Место работы:Место работы: Стоматологическая клиника 
«Биодент»

Должность:Должность: врач-стоматолог, ортодонт, 
заведующая ортодонтическим отделением

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: Ортодонтия

Стаж работы:Стаж работы: 22 года

Член международной ассоциации Член международной ассоциации 
функциональных стоматологов IFUNA, член функциональных стоматологов IFUNA, член 
международного колледжа стоматологов ICD, международного колледжа стоматологов ICD, 
член международного общества по изучению член международного общества по изучению 
уздечек полости рта IATPуздечек полости рта IATP

ЕКАТЕРИНА НЕКРАСОВА 
(ПАЦИЕНТ – СЫН ИЛЬЯ):

У МОЕГО СЫНА БЫЛИ ПРОБЛЕМЫ, КОТОРЫЕ ТРЕБОВАЛИ 
ЛЕЧЕНИЯ ОРТОДОНТА. НЕКОТОРЫЕ ЗУБЫ РОСЛИ В 
ДВА РЯДА, ЛИБО ПРЯМО ПЕРПЕНДИКУЛЯРНО ИХ 
ЕСТЕСТВЕННОМУ РАСПОЛОЖЕНИЮ. ВРАЧА Я ВЫБИРАЛА 
ПО ОТЗЫВАМ ЗНАКОМЫХ, ТАКЖЕ ИЗУЧИЛА ДОСТУПНУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ. МЕНЯ ПРИВЛЕКЛО ТО, ЧТО АННА 
ИВАНОВНА ИСПОЛЬЗУЕТ НОВЕЙШИЕ ТЕХНОЛОГИИ. И, КАК 
ОКАЗАЛОСЬ, С НЕЙ ОЧЕНЬ КОМФОРТНО ОБЩАТЬСЯ. ВРАЧ 
ОБЪЯСНИЛА, В ЧЕМ ИМЕННО ЗАКЛЮЧАЕТСЯ ПРОБЛЕМА 
МОЕГО СЫНА: СЛИШКОМ УЗКАЯ ЧЕЛЮСТЬ, КОТОРАЯ НЕ 
ДАЕТ ЗУБАМ ПРАВИЛЬНО РАСТИ. НАМ БЫЛО НАЗНАЧЕНО 
ЛЕЧЕНИЕ. В ДАННЫЙ МОМЕНТ ВСЕ ЗУБКИ ВСТАЛИ НА 
СВОИ МЕСТА. С АННОЙ ИВАНОВНОЙ МЫ РАБОТАЕМ УЖЕ 
ГОД И ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ.

Самара ул. Демократическая, д. 20/129
Тел. 8 (846) 211 33 03 

www.biodent-samara.ru
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Досье
Место работы:Место работы: Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина

Должность:Должность: заведующий стоматологическим 
отделением

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет 

Специализация:Специализация: врач стоматолог-ортопед

Стаж работыСтаж работы:: 22 года 

Член президиума правления Самарской Член президиума правления Самарской 
областной Ассоциации врачей, председатель областной Ассоциации врачей, председатель 
аккредитационной комиссии медицинских аккредитационной комиссии медицинских 
и немедицинских специалистов Самарской и немедицинских специалистов Самарской 
областиобласти

ВАЛЕНТИНА РЫЖОВА:
УЖЕ НА ПРОТЯЖЕНИИ 15 ЛЕТ Я И ВСЯ МОЯ СЕМЬЯ ЛЕЧИМ 
ЗУБЫ ТОЛЬКО У СВЯТОСЛАВА АНАТОЛЬЕВИЧА! ОН ВСЕГДА 
ОТВЕТИТ НА ВСЕ ВОЗНИКАЮЩИЕ ВОПРОСЫ И ДОХОДЧИВО 
ОБЪЯСНИТ, ЧТО ПРЕДСТОИТ СДЕЛАТЬ. КАК ГРАМОТНЫЙ 
ПРОФЕССИОНАЛ, ДОКТОР ПУГАЧЕВ БУКВАЛЬНО 
ЗАРАЖАЕТ НАС СВОИМ АБСОЛЮТНЫМ СПОКОЙСТВИЕМ, А 
ВЕСЕЛЫЙ НРАВ ПОМОГАЕТ ЕМУ СНИЗИТЬ ВОЗНИКАЮЩЕЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ И НАЙТИ ОБЩИЙ ЯЗЫК С ЛЮБЫМ 
ПАЦИЕНТОМ. ОБСЛУЖИВАНИЕ НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ, ДА 
И К ТОМУ ОГРОМНЫЙ ПЛЮС БОЛЬНИЦЫ СЕРЕДАВИНА –  
САМОЕ СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ 
ПОЛНОЦЕННОЙ ДИАГНОСТИКИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. 

ПУГАЧЕВ
СВЯТОСЛАВ 
АНАТОЛЬЕВИЧ
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СТОМАТОЛОГИЯ

Став врачом, да еще и стоматологом, Святослав Анатолье-
вич осуществил мечту отца. «Папа тоже врач, реаниматолог-ток-
сиколог. За годы работы он видел, как развивается медицина, 
как внедряются современные технологии и считал, что стомато-
логия – одна из перспективных специализаций, – рассказывает 
Святослав Пугачев. – О своем выборе я ни капли не жалею, 
наоборот, благодарен ему, ведь теперь могу помогать людям, 
восстанавливать их улыбку и уверенность в себе». 

В арсенале доктора Пугачева сертификаты по стоматологии общей 
практики и ортопедической стоматологии. Это позволяет ему составлять 
план не только терапевтического лечения, но и параллельного общего 
анализа: «Два-три сертификата позволяют глубже понимать взаимосвязи, 
находить более верное решение, которое даст не только сиюминутный 
результат, но и пользу в дальнейшем. Поэтому Я ВСЕГДА ОЦЕНИВАЮ 
КАК ОРТОПЕД, КАКИЕ ЗУБЫ НУЖНО СОХРАНИТЬ, А КАКИЕ ЛУЧШЕ 
УДАЛИТЬ, ЧТОБЫ СКОРРЕКТИРОВАТЬ ОБЩУЮ КАРТИНУ», – ГОВО-
РИТ СВЯТОСЛАВ АНАТОЛЬЕВИЧ.

Уникальность работы в таком многопрофильном центре, как боль-
ница им. В.Д. Середавина, дает возможность совместной работы врачей 
нескольких специальностей: челюстно-лицевых хирургов, ЛОР-врачей и 
других. Комплексный подход к лечению пациентов с различными пато-
логиями, по мнению доктора, позволяет найти единый вектор в плане ле-
чения и восстановления здоровья. «Обмен мнениями позволяет глубже 
разобраться в каждом случае и находить более верное решение», -  
уверен доктор Пугачев.

Чаще всего к Святославу Анатольевичу обращаются за протези-
рованием с использованием дентальных имплантатов. Преимущество 
стоматологического отделения – широкое использование цифровых 
технологий в зуботехнической лаборатории. 3D-сканер, цифровой 
фрезерный станок и цифровые керамические печи для обжига керамики 
и циркониевых коронок – все эти новшества помогают минимизировать 
риски при изготовлении зубных протезов. «Цифра передает более точ-
ную информацию для создания конструкции, и, как результат, они удоб-
нее в использовании, снижается вероятность необходимости повторных 
примерок, переделки коронок», – рассказывает Святослав Пугачев. 

Самара, 
ул. Ташкентская, 159
Тел. 8 (846) 956-19-26

www.sokb.ru
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СТРОКАНЬ
ОЛЬГА 
ОЛЕГОВНА 

СТОМАТОЛОГИЯ 

Ольга всегда мечтала о благородной профессии, ей 
важно помогать людям. «Видеть в глазах пациента слезы 
счастья при первом взгляде на новую улыбку -  высшая 
награда для врача», - говорит она. Конечно, возможность 
обнажить, улыбаясь, красивые зубы - важная часть успеха.  

Но сначала врач восстанавливает жевательную эффективность 
зубов, лечит, протезирует, проводит профессиональную гигиену и 
отбеливание. К эстетическому совершенству путь непростой.

Ольга Олеговна уверена, что профессионализм современ-
ного врача не ограничивается  навыками и качеством оказания 
помощи. Сегодня важно еще и уметь найти способы возвращать 
эстетику улыбки, исходя из финансовых возможностей пациента. 

Доктор не скрывает гордости, вспоминая, как еще в 2008 г. 
придумала реставрацию зубов пломбировочным материалом. От 
керамических виниров - не отличить. Потом в Москве заметили: ее 
методика пошла в массы под названием «композитный виниринг». 
Это экономично, поэтому очень актуально сегодня. Конечно, 
состав реставрационных материалов с годами совершенствуют, 
приближая эффект керамики. 

В «Посольстве Красоты» не  просто устанавливают виниры по  
выгодным ценам, а еще и исправляют небольшие неровности. Без 
брекетов. Экономия средств и времени налицо. Одна из уникаль-
ных услуг - установка композитных виниров без обточки зубов.

Ольга Строкань уверена: 50% результата - доверие доктору. 
География успеха этой клиники постоянно расширяется. Совер-
шенными улыбками, воссозданными в «Посольстве Красоты», уже 
любуются в разных городах и странах. К слову, консультация в соц- 
сетях, расчет стоимости услуг в клинике бесплатны. Зато многие 
сразу же берут билет до Самары.

ОСТАНОВИТЬСЯ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ СЛОЖНО. В 
ПЛАНАХ КЛИНИКИ НОВЫЙ ПРОФИЛЬ – ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИ-
РУРГИЯ. ДОВЕРЯТЬ КРАСОТУ И СЕБЯ СТОИТ ТОЛЬКО ПРОВЕ-
РЕННЫМ ВРАЧАМ!

Досье
Место работы:Место работы: клиника «Посольство Красоты»

Должность:Должность: главный врач, врач-стоматолог, 
косметолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет, 
стоматологический факультет. Интернатура: 
стоматология общей практики

Специализация:Специализация: стоматология общей 
практики, ортопедическая стоматология, 
организация здравоохранения и 
общественного здоровья

Стаж работы:Стаж работы: 16 лет 

ЕКАТЕРИНА:
КЛИНИКА ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ. РЕДКО ВСТРЕТИШЬ ТАКОЕ 
ТРЕПЕТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПАЦИЕНТУ, ПОЭТОМУ МОГУ 
СКАЗАТЬ, ЧТО СЕРВИС ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ. В САМОЙ 
КЛИНИКЕ СТИЛЬНЫЙ ИНТЕРЬЕР, СВЕЖИЙ РЕМОНТ, 
ВСЕГДА ОЧЕНЬ ЧИСТО, ЧТО ДЛЯ МЕНЯ ВАЖНО. ПРОСТО 
ПРИЯТНО НАХОДИТЬСЯ ТАМ. ОЛЬГА ОЛЕГОВНА –  
ОПЫТНЫЙ ДИПЛОМИРОВАННЫЙ СПЕЦИАЛИСТ. Я – 
ТРЕБОВАТЕЛЬНЫЙ ПАЦИЕНТ, И ПО МОЕЙ ПРОСЬБЕ МНЕ 
СРАЗУ ЖЕ ПОКАЗАЛИ НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ, 
ЛИЦЕНЗИИ И СЕРТИФИКАТЫ, ЧЕМ ИЗНАЧАЛЬНО 
ВЫЗВАЛИ ДОВЕРИЕ. СНАЧАЛА Я ХОДИЛА К НЕЙ САМА, 
ТЕПЕРЬ ВОЖУ ЕЩЕ И ДОЧКУ, КОТОРАЯ ПРОСТО В 
ВОСТОРГЕ ОТ ТАКОГО ПРИЯТНОГО КРАСИВОГО МЕСТА, И 
ПОСТОЯННО ПРОСИТ ТАМ СФОТОГРАФИРОВАТЬСЯ.

Самара,
Ул. Советской Армии, 253,

Тел. 8 (846) 205 12 22
            posolstvo_krasoty_samara
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ЮЛИЯ КОРЕГИНА УСПЕШНО РАБОТАЕТ СО СТРАХАМИ ПУБЛИЧНЫХ ВЫСТУПЛЕНИЙ, УЧИТ СОХРА-
НЯТЬ УСТОЙЧИВОСТЬ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ РЕАКЦИЯХ АУДИТОРИИ И С ЛЕГКОСТЬЮ ОБЩАТЬСЯ. ОНА 
НАЗВАЛА НЕСКОЛЬКО ПРИЧИН, МЕШАЮЩИХ УСПЕШНЫМ ВЫСТУПЛЕНИЯМ, И ОБЪЯСНИЛА, КАК С 
НИМИ СПРАВИТЬСЯ.

ВАШ ВЫХОД!
БУДЕТ НЕ СТРАШНО

Ре
кл

ам
а. 

Эксперт

ЮЛИЯ КОРЕГИНА, 
тренер по голосу, речи и пу-
бличным выступлениям, фило-
лог, коуч.  

Юлия - один из немногих в Рос-
сии преподавателей ораторско-
го искусства с навыками коуча. 
Чувство уверенности и внутрен-
ней опоры она формирует че-
рез работу с состоянием, обучая 
проявляться через общение, пу-
бличные выступления, ведение 
личного блога.
В ее авторском онлайн-курсе 
отражены уровни «Мышление – 
Голос – Маркетинг».
Также Юлия разрабатывает про-
граммы под конкретный запрос 
и проводит тренинги у крупных 
компаний и сообществ пред-
принимателей «Мой Бизнес 63», 
«Бизнес-клуб Терра - Самара» и 
других.

1. БЕССОЗНАТЕЛЬНЫЙ 
СТРАХ
Ученые доказали: страх пу-
бличных выступлений – сле-
дующий по силе после страха 
смерти. Но волноваться перед 
аудиторией – естественно для 
здоровой психики. Вспомним 
Карла Густава Юнга и его уче-
ние о коллективном бессозна-
тельном. В древние времена 
только причастность к группе 
помогала выжить. Но если че-
ловек высказывался, а племя 
его не поддерживало, то его 
могли изгнать: по сути, это было 
равнозначно смерти.  Поэтому 
сейчас перед докладом на кон-
ференции у нас идут пятна по 
коже, дрожат руки и перехва-
тывает дыхание.  А есть еще и 
ментальный страх, когда хоро-
шо знаешь материал и вроде 
бы готова речь, но выходишь и 
не можешь ничего вспомнить… 
С такой проблемой ко мне 
обращаются очень часто: мы 
успешно с этим справляемся.

2. ЗАЖИМЫ В ТЕЛЕ
Как говорят эксперты по психо-
соматике, то, что не может прого-
ворить человек, за него говорит 
его тело. Иногда страх выступле-
ния проявляется физическими 
зажимами.  В этом случае помо-
гает ряд специальных упражне-
ний, которые надо выполнять до 
или во время выступления. 

3. КОМПЛЕКС 
САМОЗВАНЦА
Это бывает так: «Вот когда я за-
щищу 25-й диплом, тогда смогу 
экспертно выступать…» Ско-
рее всего, время выступления 

не наступит никогда, если ин-
дивидуально не проработать 
проблему со специалистом.

4. ЗАЦИКЛЕННОСТЬ 
НА СЕБЕ
Собеседника нужно видеть: не-
важно, один ли человек перед 
тобой или несколько тысяч. 
Главное не продемонстриро-
вать весь свой арсенал знаний 
и умений, а просто донести ту 
информацию, которую хочет 
слышать аудитория. В идеале 
делать это на одном с ней языке, 
понимая ее боль и потребности.

5. ОТСУТСТВИЕ 
СИСТЕМНОСТИ 
Удачное выступление во мно-
гом зависит от труда и дис-
циплины. Хотите красивый 
бицепс? Для этого дважды 
взмахнуть гантелями недоста-
точно. Необходимо выполнять 
упражнения для красоты и 
силы голоса, остальное - зави-
сит от желания и усердия.

ХОТИТЕ ВЫСТУПАТЬ, ЧУВ-
СТВОВАТЬ СЕБЯ УВЕРЕН-
НО НА ПУБЛИКЕ И ПОЛУ-
ЧАТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ 
ОБЩЕНИЯ, ПРОЯВЛЕН-
НОСТИ? ОБРАЩАЙТЕСЬ К 
ЮЛИИ КОРЕГИНОЙ!

8 (927) 619-92-32



ХАЙКИН
МАКСИМ 
БОРИСОВИЧ 

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая 
поликлиника №1»

Должность: врач-стоматолог, ортопед

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет 

Специализация: стоматология 
ортопедическая, стоматология общей 
практики

Стаж работы: 5 лет 

СТОМАТОЛОГИЯ 

Большая редкость, когда школьник знает, какую профес-
сию в будущем он хочет получить. В случае с Викторией Хай-
руллиной определяющее решение сделала ее мама, которая 
буквально почувствовала, в чем предназначение дочери. 

«После поступления в ординатуру волей случая я попала к 
врачу стоматологу-ортопеду, заведующему ортопедическим отделе-
нием Михаилу Александровичу Сироте. Именно он привил любовь к 
ортопедической стоматологии, показав важность данного направле-
ния», – вспоминает Виктория Олеговна.

Сегодня особенно велик процент удалений постоянных зубов в 
сменном прикусе, что в последующем ведет к осложнениям. «Именно 
для этого нужна ортопедическая стоматология: чтобы спасти то, что 
в наших силах, и сохранить максимально долго весь зубной ряд. 
БЕЗМЕРНО БЛАГОДАРНА НАШЕМУ ГЛАВНОМУ ВРАЧУ МАКСИМУ 
БОРИСОВИЧУ ХАЙКИНУ И ЗАВЕДУЮЩЕЙ ДЛПО ИРИНЕ ХРАМО-
ВОЙ ЗА ТО, ЧТО МЫ НАЧАЛИ РАЗВИВАТЬ ОРТОПЕДИЧЕСКУЮ 
СТОМАТОЛОГИЮ ИМЕННО В НАПРАВЛЕНИИ ДЕТСТВА,  – говорит 
доктор Хайруллина. – Теперь моя основная задача – сохранить то, где 
бессильна терапевтическая стоматология, создать эстетику централь-
ной группы зубов и избежать осложнений в будущем, после удаления 
постоянных зубов». 

Ее верные помощники в этом – микроскоп или бинокуляры: 
увеличение позволяет выполнить работу качественнее. А в целом, 
профессионализм высококлассного врача, по мнению доктора, скла-
дывается из нескольких позиций: постоянное обучение и развитие в 
медицине, любовь к людям и желание помочь, а еще честность, отзы-
вчивость и добродушие. Ведь как писал великий Гиппократ: «Сгорая 
сам, свети другим всегда». 

Наиболее распространенные стоматологические заболева-
ния у детей – по-прежнему кариес зубов и болезни периодонта. 
Они прогрессируют с возрастом, вызывают осложнения, что 
может привести к частичной или полной потере зубов, наруше-
нию жевательной функции и снижению качества жизни ребенка. 
Предупреждение развития кариеса у детей зависит исключитель-
но от родителей – подчеркивает Максим Хайкин.  

«Еще в 1986 году в Самарской области была разработана и внедрена 
первая в России комплексная программа профилактики стоматоло-
гических заболеваний. Периодически в нее вводят корректировки: 
учитывается достигнутый уровень стоматологического здоровья детей и 
поведенческие факторы риска.  ЗА ВРЕМЯ ВНЕДРЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ИНТЕНСИВНОСТЬ КАРИЕСА ВРЕМЕННЫХ ЗУБОВ СНИЗИЛАСЬ НА 
29%, ПОСТОЯННЫХ ЗУБОВ У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА – НА 
46 %», - рассказывает Максим Борисович. 

В раннем детстве кариес возникает из-за воздействия на ребенка 
поведенческих факторов риска, устранить или уменьшить которые могут 
только родители. Поэтому главный внештатный специалист министерства 
здравоохранения Самарской области по детской стоматологии советует: 
наглядный пример мамы и папы поможет ребенку освоить нужные прави-
ла профилактики болезней полости рта.  

 «Начинать заботиться о стоматологическом здоровье нужно с 
самого рождения ребенка. Например, уже с первого прорезавшегося 
зуба чистить всю полость рта, - напоминает Максим Хайкин. – Мы придаем 
большое значение и первому визиту ребенка к стоматологу. Лучше всего 
впервые сделать это, когда малышу еще не знакомы зубная боль и страх». 

Как еще сохранить зубы здоровыми в домашних условиях? Во-пер-
вых, следует правильно подобрать зубную щетку и пасту, скребок для 
языка, ирригатор и зубную нить. Все они – верные помощники родителей. 
Не менее важны профилактические осмотры и профгигиена. «Необхо-
димо посещать своего врача-стоматолога не реже, чем раз в полгода, 
чтобы быть уверенным: в полости рта все в порядке», - отмечает Максим 
Борисович.

Взрослое отделение
Самара, ул. Молодогвардейская, 54/59
8 (846) 333 07 72

Детское отделение №1
 Самара, ул. Фрунзе, 136
8 (846) 200 58 88 

Детское отделение №2
Самара, ул. Теннисная, 9
8 (846) 992 56 87, www.sgsp1.ru

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая поликлиника №1»

Должность: Главный внештатный специалист 
по детской стоматологии министерства 
здравоохранения самарской области, Главный врач 
ГБУЗ СО «СГКСП №1»  

Специальность: врач стоматолог-терапевт  

Стаж работы:  24 ГОДА

Ученая степень: кандидат медицинских наук
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Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая 
поликлиника №1» 

Должность: врач-ортодонт

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 11 лет

Член Стоматологической ассоциации 
Самарской области

ПАПАНОВА
НАТАЛЬЯ
ПАВЛОВНА  

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая 
поликлиника №1»

Должность: заведующая детским лечебно-
профилактическим отделением

Специализация: врач-стоматолог

Стаж работы: 18 лет

ХРАМОВА
ИРИНА
ВАЛЕРЬЕВНА   

Известно, что страхи, внушенные в детстве, человек не 
может преодолеть всю жизнь. Вот почему в детском отделе-
нии «Самарской городской клинической стоматологической 
поликлиники №1» придают такое большое значение первому 
визиту ребенка к врачу-стоматологу. 

«Лучше всего впервые посетить стоматолога, когда малышу не 
знакомы зубная боль и страх, - говорит Ирина Храмова. – Но все 
же нужно правильно подготовить ребенка к визиту. Так, разговари-
вать с ним должен авторитетный взрослый, который сам не боится 
стоматолога. Ребенок очень чуток, он почувствует ваше напряжение. 
Расскажите ему о визите к врачу как об интересном, но рядовом 
событии, как о знакомстве с новыми друзьями».  

Стоматолог советует: не говорите о том, что врач ничего не будет 
делать. Ведь во время приема ребенок поймет, что его обманули, и 
потеряет доверие к вам. Также не стоит использовать слова и фразы: 
«не бойся», «больно не будет», «это не страшно», «другие дети не бо-
ятся», «укол», «бормашинка», «сверло». Мысль, что визит к стоматоло-
гу может причинить ему боль, самому ребенку не приходит в голову.

«Первое посещение клиники можно отрепетировать дома. Нау-
чите ребенка удерживать рот открытым 1-2 минуты, посоревнуйтесь, 
кто дольше сумеет это сделать. Можно поиграть с ребенком в док-
тора, «полечив» ротик кукле, почистив ей зубы (без использования 
острых предметов), - рекомендует Ирина Валерьевна. - Старайтесь, 
чтобы визит к врачу серьезно не нарушал режима дня, не назначайте 
время ранним утром, во время тихого часа или поздно вечером. МЫ 
ЖЕ, В СВОЮ ОЧЕРЕДЬ, СДЕЛАЕМ ВСЕ ВОЗМОЖНОЕ, ЧТОБЫ ВАШ 
РЕБЕНОК В ДАЛЬНЕЙШЕМ СПОКОЙНО И БЕЗ СТРАХА ПОСЕЩАЛ 
СТОМАТОЛОГА».

СТОМАТОЛОГИЯ 

Наталья Папанова всегда хотела пойти по стопам ма-
мы-стоматолога, а ортодонтическое лечение, которое она 
сама прошла в детстве, и полученный результат еще больше 
укрепили желание. Годы спустя она старается донести до 
своих пациентов главное: важна не только красивая улыбка, 
но и правильный прикус, ведь он напрямую влияет на здо-
ровье полости рта и всего организма. 

 Стоматология и ортодонтия в частности постоянно развива-
ется. Чтобы оставаться на высоте и внедрять в практику актуаль-
ные технологии, нужно постоянно получать новую информацию. 
Поэтому Наталья Павловна старается ежегодно посещать ортодон-
тические семинары, чтобы получать новые знания и навыки, а в 
общении с коллегами обмениваться опытом. 

Мнение и помощь коллег доктор Папанова использует и в 
повседневной работе. «МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К 
ВЕДЕНИЮ ОРТОДОНТИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ ОТКРЫВАЕТ ШИ-
РОКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ. К примеру, мы работаем со стоматолога-
ми-хирургами, которые ставят нашим пациентам микро-имплантаты, 
что позволяет ускорить лечение и получить более качественный 
результат. Другой вариант, когда мы берем на себя исправление 
положения зубов, а стоматологи-терапевты за счет реставрации 
помогают довести клинический случай до идеала. Думаю, будет 
интересным кейсом совместное ведение ортогнатических пациен-
тов, то есть тех, кому предстоит исправление серьезных нарушений 
челюсти», - говорит Наталья Павловна. 

Сейчас же самый распространенный вид помощи, за которой 
обращаются к доктору Папановой – лечение неправильного распо-
ложения зубов и прикуса у подростков с помощью брекет-системы. 

 

Взрослое отделение
Самара, ул. Молодогвардейская, 54/59
8 (846) 333 07 72

Детское отделение №1
 Самара, ул. Фрунзе, 136
8 (846) 200 58 88 

Детское отделение №2
Самара, ул. Теннисная, 9
8 (846) 992 56 87, www.sgsp1.ru Ре

кл
ам

а.
 Л

иц
ен

зи
я №

 Л
О-

63
-0

1-
00

42
97

 о
т 1

7 
ию

ля
 2

01
7 

г.

63



СЕМЕНОВА
ЯНА 
ЕВГЕНЬЕВНА  

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая 
поликлиника №1»

Должность: врач-стоматолог общей практики 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы:  8 лет

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая поликлиника №1»

Должность: врач стоматолог-хирург, имплантолог

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация: Хирургическая стоматология

Стаж работы: 15 лет

Член Стоматологической ассоциации России
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СТОМАТОЛОГИЯ 

Яна Семенова специализируется в направлении эндо-
донтического лечения корневых каналов. Но это подразу-
мевает гораздо больше, чем только диагностические иссле-
дования и выбор необходимого инструментария. Залогом 
успеха в этом случае становится ответственное отношение 
пациента к процессу и его мотивация. 

 «В любой профессиональной деятельности и жизни общение 
играет важнейшую роль. Врач как никто должен уметь слушать и 
находить общий язык с пациентами. Это самое важное в рабо-
те, – считает Яна Евгеньевна. – А дальше в дело вступают допол-
нительные критерии качества: безболезненность, безопасность, 
стойкий результат лечения, эстетичность восстановленного зуба и 
комфорт для пациента».

ВЫБОР ЛЕЧЕНИЯ В ЭНДОДОНТИИ ОСНОВАН НА АНА-
ЛИЗЕ ПРОЯВЛЕНИЙ И СИМПТОМОВ, И ОН МОЖЕТ БЫТЬ 
РАЗНЫМ: ОТ НАБЛЮДЕНИЯ ДО УДАЛЕНИЯ ЗУБА.  В процессе 
общения врач должен ответить на ряд вопросов. С какой жалобой 
обратился пациент? Идет ли в полости рта воспалительный про-
цесс, и если да, то обратимо ли это состояние? Можно ли помочь 
в данном случае и что необходимо для коррекции состояния? 

Современные технологии не стоят на месте, стоматоло-
гическая отрасль очень быстро развивается. «Чтобы оказать 
максимально квалифицированную помощь пациенту, нужно 
обязательно идти в ногу со временем. Выбрав профессию врача, 
я понимала, что мне нужно учиться всю жизнь, и с удовольствием 
это делаю», - говорит доктор Семенова. 

Одно из основных направлений его практики – имплан-
тация и связанные с ней операции, такие как костные и 
мягкотканные пластики, синуслифтинг. 

«Удаление ретинированных и дистопированных зубов я 
считаю наиболее перспективным направлением современной сто-
матологии, потому что на сегодняшний день без этого невозможно 
решение задач, стоящих перед врачом-стоматологом», - отмечает 
доктор Максимов. 

УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ И ИХ УДОВЛЕТ-
ВОРЕННОСТЬ ПОЛУЧЕННЫМ РЕЗУЛЬТАТОМ – ВОТ ЧТО ДЛЯ СЕБЯ 
СТАВИТ В ПРИОРИТЕТ АНТОН СЕРГЕЕВИЧ. Это невозможно без 
совершенствования качества предоставляемых услуг. Потому он 
уделяет много внимания профессиональному самообразованию (в 
том числе через сообщества, посвященные стоматологии и портал 
Непрерывного Медицинского и Фармацевтического образования 
Минздрава России) и повышению квалификации, перенимает опыт 
в общении с коллегами.

«Твердо убежден, что желаемый результат лечения достигает-
ся благодаря балансу между внимательностью, обязательностью и 
честностью врача в общении с пациентом и выбором правильной  
тактики лечения. Чаще всего ко мне приходят для удаления рети-
нированных зубов и других сложных удалений, с острыми воспа-
лительными заболеваниями зубов и связанных с ним областей, с 
проблемой полного или частичного отсутствия зубов. Ситуации 
деликатные, после приема, особенно если была сложная манипу-
ляция, всегда поддерживаю связь с пациентом по личному номеру 
телефона», - рассказывает Антон Максимов. 

МАКСИМОВ
АНТОН 
СЕРГЕЕВИЧ

Взрослое отделение
Самара, ул. Молодогвардейская, 54/59
8 (846) 333 07 72

Детское отделение №1
 Самара, ул. Фрунзе, 136
8 (846) 200 58 88 

Детское отделение №2
Самара, ул. Теннисная, 9
8 (846) 992 56 87, www.sgsp1.ru

64



Мечта детства – искреннее желание помогать людям – 
в осознанном возрасте отразилась в выборе профессии. 
Екатерина Рязанцева стала врачом-стоматологом. Получи-
ла специализацию, диплом, сертификат и вот уже больше 
10 лет умело совмещает практику с самообразованием и 
повышением квалификации: посещает курсы и конгрессы, 
изучает сайты и сообщества стоматологов, выжимая из них 
максимум новых знаний и компетенций. 

«На первом этапе успех лечения зависит от грамотного 
планирования и выбранной тактики лечения, в последующем – 
от соблюдения всех рекомендаций, которые дает доктор. НО 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ ВЫСОКОКЛАССНОГО ВРАЧА ОСНОВАН НЕ 
НА СУХОМ И ВЕРНОМ РАСЧЕТЕ. ОН СКЛАДЫВАЕТСЯ ИЗ ЛЮБВИ 
К РАБОТЕ И ПАЦИЕНТАМ И ОСОЗНАНИЯ СВОЕЙ ОТВЕТСТВЕННО-
СТИ. Особенно в стоматологии, когда все делаешь своими руками 
и сразу видишь результат!» - отмечает Екатерина Александровна. 
В работе она использует современное прогрессивное оборудо-
вание, в числе которого бинокуляры, позволяющие работать под 
увеличением. 

Лечить так, как хотелось бы, чтобы лечили меня, и не навязы-
вать ненужных процедур – вот принципы, которых придерживает-
ся весь коллектив клиники. «У нас душевно, комфортно, не больно 
и не страшно! Наши пациенты - наши друзья», - считает Екатерина 
Рязанцева. 

РЯЗАНЦЕВА 
ЕКАТЕРИНА 
АЛЕКСАНДРОВНА 

СТОМАТОЛОГИЯ 

Когда с детства мечтаешь стать врачом, судьба сама 
подсказывает путь. Азиз Эреджепов выбрал специализацию 
«Стоматология» после посещения стоматологической клини-
ки, в которой работали друзья семьи. 

Сегодня основные направления в работе доктора Эреджепова – 
это имплантация и связанные с ней операции (такие как костная и 
мягкотканная пластика, синуслифтинг и другие), цифровая стома-
тология, удаление ретинированных (то есть непрорезавшихся) и 
дистопированных зубов, растущих под неправильным углом, либо 
занимающих неправильное место на альвеолярном отростке. «Моя 
миссия, как врача, проста – улучшать стоматологическое здоровье 
пациентов. И считаю, что стоматологическая хирургия дает для этого 
хорошие возможности», - говорит Азиз Бахтиерович.

В СВОЕЙ РАБОТЕ ОН ВСЕГДА ИСПОЛЬЗУЕТ ПЕРЕДОВОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ, НЕОБХОДИМОЕ СТОМАТОЛОГУ-ХИРУРГУ 
ИМПЛАНТОЛОГУ.  В его арсенале: увеличительные оптические 
приборы – бинокуляры, тщательно продуманные наборы для имплан-
тации, костной и мягкотканной пластики, синуслифтинга и сложного 
удаления, а также 3D-сканеры полости рта, аппараты для конус-
но-лучевой 3D-диагностики и визиографии, программы для ведения 
цифровых протоколов. 

Несмотря на насыщенную практику, Азиз Эреджепов продол-
жает постоянно учиться и развиваться в своей профессиональной 
деятельности. В этом ему помогают очные образовательные курсы, 
проходящие в Самаре и других городах, а также общение и обмен 
опытом с коллегами.

ЭРЕДЖЕПОВ 
АЗИЗ 
БАХТИЕРОВИЧ 

Взрослое отделение
Самара, ул. Молодогвардейская, 54/59
8 (846) 333 07 72

Детское отделение №1
Самара, ул. Фрунзе, 136
8 (846) 200 58 88 

Детское отделение №2
Самара, ул. Теннисная, 9
8 (846) 992 56 87, www.sgsp1.ru

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая поликлиника 
№1»

Должность: врач-стоматолог общей практики 
(стоматолог-терапевт)

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет, 
стоматологический факультет

Стаж работы: 13 лет

член Ассоциации стоматологов Самарской 
области области

Досье
Место работы: ГБУЗ СО «Самарская городская 
клиническая стоматологическая 
поликлиника №1»

Должность: врач стоматолог-хирург, 
имплантолог, заведующий лечебно-
хирургическим отделением

Образование: Медицинский университет 
«РЕАВИЗ»

Специализация: хирургическая стоматология

Стаж работы: 7 лет

Член Стоматологической ассоциации России 
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ШАБАЛТА 
ЕВГЕНИЯ 
ГЕННАДЬЕВНА
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ТРИХОЛОГИЯ

Возможно ли остановить алопецию, если большинство 
методов бессильны? Ответ на этот вопрос дает трихолог, 
трансплантолог Евгения Геннадьевна Шабалта. На базе 
Международной Био клиники IBC, где принимает Евгения 
Геннадьевна, в 2023 году было открыто отделение пересадки 
волос, занимающееся особо сложными случаями, которые 
требуют хирургического вмешательства.

Только здесь в Самаре представлен инновационный метод 
пересадки волос FUE (Follicular Unit Extraction), усовершенствован-
ный применением биотехнологий, позволяющий с минимальным 
вмешательством и реабилитацией восстановить густоту волос, 
бровей и бороды.

Парк прогрессивного оборудования в отделении позволяет 
провести полноценную диагностику с использованием цифрового 
дерматоскопа и выполнением трихоскопии и фотогрихограммы, 
благодаря чему врач максимально точно оценивает состояние кожи 
головы и волос и составляет индивидуальный, а значит, эффектив-
ный план работы с пациентом. Комплексный подход с использо-
ванием аппаратных и инъекционных методов лечения в кабинете 
врача-трихолога в дополнение к домашней терапии дает прекрас-
ные результаты – здоровые кожу головы и волосы. Возможность 
применения биотехнологий, а точнее препаратов на основе экзо-
сом, в протоколах терапии выпадения волос, как и подготовка, во 
время и после пересадки волос – дополнительное преимущество 
Международной БиоКлиники и получение еще больше отличных 
результатов у наших пациентов. 

ЕВГЕНИЯ ГЕННАДЬЕВНА ОТМЕЧАЕТ, ЧТО СЕЙЧАС В 
МЕЖДУНАРОДНОЙ БИО КЛИНИКЕ IBCLINIC МОЖНО ПОМОЧЬ 
ПАЦИЕНТАМ В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ И С ЛЮБЫМ ВИДОМ И СТЕ-
ПЕНЬЮ ПОТЕРИ ВОЛОС – ДАЖЕ В СЛОЖНЫХ СЛУЧАЯХ.

Доктор уверена: успех любого лечения зависит от комплекс-
ного подхода к проблемам пациента. Врач проводит онлайн-кон-
сультации, что позволяет получить рекомендации перед очным 
приемом, начать подготовку и лечение как можно быстрее.

Досье
Место работы:Место работы: Международная                                                
Био Клиника IBCLINIC 

ДолжностьДолжность:: трихолог, дерматовенеролог, 
трансплантолог, косметолог, эндокринолог, 
нутрициолог, лазерный терапевт, врач 
превентивной медицины

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж: Стаж: 15 лет

Член самарского общества врачей, член Член самарского общества врачей, член 
российского общества дерматовенерологов российского общества дерматовенерологов 
и косметологов, член российского общества и косметологов, член российского общества 
трихологов, член российского общества трихологов, член российского общества 
исследования волос RHRSисследования волос RHRS

ЕВГЕНИЙ:
К ЕВГЕНИИ ГЕННАДЬЕВНЕ Я ОБРАТИЛСЯ С ПРОБЛЕМОЙ 
АНДРОГЕНЕТИЧЕСКОЙ АЛОПЕЦИИ. МНЕ БЫЛ ВАЖЕН 
ЕЕ ОПЫТ В ТРИХОЛОГИИ, ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИИ, 
КОСМЕТОЛОГИИ, ЭНДОКРИНОЛОГИИ. ТАКЖЕ Я ЗНАЛ, ЧТО 
ОНА ИСПОЛЬЗУЕТ В РАБОТЕ ПРИНЦИПЫ ПРЕВЕНТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ, ЧТО БЫЛО ДЛЯ МЕНЯ ВАЖНО. ОЦЕНИВ 
МОЕ СОСТОЯНИЕ, ДОКТОР ПРЕДЛОЖИЛА РАССМОТРЕТЬ 
ВАРИАНТ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ПЕРЕСАДКИ ВОЛОС. ОЧЕНЬ 
УДОБНО, ЧТО ЕВГЕНИЯ ГЕННАДЬЕВНА ПРИНИМАЕТ В 
САМАРЕ, НЕ НУЖНО НИКУДА ЕХАТЬ, ЧТОБЫ БЫТЬ ПОД 
ПРИСМОТРОМ ВРАЧА ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ. ВЗВЕСИВ 
ВАРИАНТЫ, Я СОГЛАСИЛСЯ. РЕЗУЛЬТАТОМ Я ДОВОЛЕН.

Самара, ул. Льва Толстого, 12
Тел. 8 (846) 954-07-07

     ibioclinic.com
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Клиника МК «Здоровье» 
Самара, ул. Пушкина, 227
Тел.: 8 (846) 200-17-19, 
8 (991) 194-69-58
mk-zdorovye.ru

ПРЕВЕНТИВНЫЙ ПОДХОД, В ТОМ ЧИСЛЕ  
И В ЭСТЕТИЧЕСКИХ НАПРАВЛЕНИЯХ - ЯРКИЙ 

ТРЕНД МЕДИЦИНЫ XXI ВЕКА. АНАСТАСИЯ 
КУЛИЕВА, ВРАЧ-ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ 

КЛИНИКИ «ЗДОРОВЬЕ», РАССКАЗАЛА, ИЗ ЧЕГО 
СКЛАДЫВАЕТСЯ ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В 

КОСМЕТОЛОГИИ НА ПРИМЕРЕ СВОЕЙ РАБОТЫ.

ИНТЕГРАТИВНАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ –  »

это «Здоровье

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ИНТЕГРАТИВНОЙ 
КОСМЕТОЛОГИИ?
Главный принцип заключается в том, что красота 
невозможна без здоровья. Это делает косметоло-
гию не просто набором процедур, но комплексом 
взаимодополняемых мер, направленных на улуч-
шение состояния организма и как следствие –  
внешнего вида.

С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ РАБОТА?
Поскольку интегративную косметологию отличает 
персонификация, протокол составляется строго 
индивидуально. Мы учитываем не только пол, 
возраст, тип кожи, но и образ жизни, состояние 
здоровья, наличие сопутствующих заболеваний 
и даже генетические предрасположенности. Бла-
годаря генетическим тестам мы можем понять, 
что именно даст максимальный результат. На-
пример, у одного пациента не будет «поломок» в 
гене, кодирующем синтез коллагена, значит, ему 
можно провести лазерную шлифовку. У друго-
го данный ген будет нарушен, и следовательно, 
агрессивные процедуры ему противопоказаны. У 
третьего состояние гена окажется пограничным, 

и мы сможем позволить себе «жесткие» методы 
после определенной подготовки. В нашей кли-
нике можно сдать анализы, пройти УЗИ, а также 
в случае необходимости получить консультацию 
узкопрофильных специалистов – гинеколога, 
эндокринолога, гастроэнтеролога. Провести 
полный цикл обследования и назначить необхо-
димую терапию реально за один день! 

КАКИЕ МЕТОДЫ ИНТЕГРАТИВНОЙ КОСМЕ-
ТОЛОГИИ ВВЕДЕНЫ В ПРАКТИКУ КЛИНИ-
КИ «ЗДОРОВЬЕ»? 
Мы отдаем предпочтение естественным методам 
бьютификации. Помимо интегративного подхода 
ко всему организму, мы применяем авторские 
протоколы омоложения, позволяющие достигать 
максимальных, но естественных результатов с 
минимальной реабилитацией. 
Также в клинике представлена IV-терапия, что по-
зволяет с помощью капельниц провести детокси-
кацию, восполнить уровень витаминов, минера-
лов и антиоксидантов. Все эти процедуры можно 
проводить одновременно с косметологическим 
лечением, что экономит время пациентов. 

Это серьезно Эффективное лечение таких заболеваний, как акне, постакне и розацеа 
мы проводим в собственном акне-центре на базе клиники. Приятный 
бонус: при выполнении комплексных протоколов лечения действуют 
скидки и акции.

АНАСТАСИЯ 
СЕРГЕЕВНА 
КУЛИЕВА

Врач-косметолог, дерматолог, ве-
неролог клиники МК «Здоровье»

Автор:
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Досье
Место работы:Место работы:  Медицинский центр «Самарский»

ДОЛЖНОСТЬ: ДОЛЖНОСТЬ: врач травматолог-ортопед, 
кинезиолог, мануальный терапевт

ОБРАЗОВАНИЕ: ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы:   14 лет

АНДРЕЕВ 
АЛЕКСАНДР 
СЕРГЕЕВИЧ     

Ре
кл

ам
а.

 Л
иц

ен
зи

я №
ЛО

-6
3-

01
-0

05
09

0 
от

 1
4.0

5.2
01

9 
го

да

ОРТОПЕДИЯ

Милосердие, честность, небезразличие к чужой боли – 
всеми этими качествами, по мнению Александра Андреева, 
должен обладать медик. «Врачом, как и родителем, стано-
вится человек со временем, - делится он мыслями. – Могут 
пройти годы, прежде чем люди скажут: «Да, это доктор от 
Бога».

Александру Сергеевичу всегда была интересна анатомия. Он 
вспоминает: «С самого детства в голове крутились вопросы: почему 
кровь бывает красная и темно-синяя, почему люди кашляют, когда 
болеют?» Логичным следствием этих стремлений стало обучение в 
медицинском университете, окончив который, он понял: професси-
ональное развитие невозможно без конкуренции, самодисциплины, 
стремления расти. Поэтому доктор Андреев прошел множество 
программ обучения в России и за рубежом, в том числе – по ману-
альной терапии, реабилитации, по ЛФК и спортивной медицине, 
кинезиологии. Такая коллаборация знаний позволяет ему исполь-
зовать комплексный, мультидисциплинарный подход к диагностике, 
лечению и реабилитации пациентов. 

Много лет он возглавляет травматолого-ортопедическое и 
реабилитационное направление медицинского центра «Самар-
ский». В центре представлен комплекс эксклюзивных для области 
технологий, которые помогают избежать операций, связанных с 
заболеваниями опорно-двигательной системы – например, в случае 
грыж межпозвонковых дисков. Также только здесь при патологи-
ях суставов проводится комплексная локальная инъекционная 
терапия (ЛИТ) с применением внутрисуставной лазеротерапии. 
Доктор Андреев первым привез в Самарский регион европейскую 
технологию кинезиотерапии «REDCOR» и ее российскую версию 
«ЭКЗАРТА»: метод быстро устраняет мышечные дисбалансы и 
корректирует осанку. «ТЕЛО, В КОТОРОМ ВЫ ЖИВЕТЕ – ЭТО 
БАГАЖ, - ОБЪЯСНЯЕТ ОН. – ЧЕМ ТЯЖЕЛЕЕ ЭТОТ БАГАЖ, ТЕМ 
КОРОЧЕ МОЖЕТ СТАТЬ ВАШЕ ПУТЕШЕСТВИЕ. ПОМНИТЕ, ЧТО 
ВРАЧИ ЛЕЧАТ БОЛЕЗНИ, А ВОТ ЗДОРОВЬЕ НАДО ДОБЫВАТЬ 
САМОМУ»!

СВЕТЛАНА:
ОДНОЗНАЧНО РЕКОМЕНДУЮ ДАННОГО ДОКТОРА. ЭТО 
НЕ ДОКТОР, ЭТО – ВОЛШЕБНИК! ПРИШЛА К НЕМУ С 
ОЧЕНЬ СЛОЖНЫМ БУКЕТОМ БОЛЕЗНЕЙ КОЛЕНЕЙ, 
КАК ВНУТРИ НИХ, ТАК И СНАРУЖИ. ШЕЛ СИЛЬНЫЙ 
ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС. КОМПЕТЕНТНОСТЬ 
ДОКТОРА, ЕГО ОПТИМИЗМ СРАЗУ ПРИДАЛИ МНЕ 
УВЕРЕННОСТИ.  ОН ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЕН К ПАЦИЕНТУ, 
ПОДРОБНО ИЗУЧИЛ ИСТОРИЮ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ЕГО 
ПРИЧИНЫ. ЛЕЧИЛА КОЛЕНИ 2 МЕСЯЦА. ОЧЕНЬ ДОЛГИЙ 
ПРОЦЕСС ВОССТАНОВЛЕНИЯ. РЕЗУЛЬТАТ ОЧЕНЬ 
ПОРАДОВАЛ! КАЖДЫЙ ЭТАП ЛЕЧЕНИЯ – ВОСТОРГ, 
ЛЕЧЕНИЕ ДВИЖЕТСЯ! 

Самара, Барбошина поляна 
(Поляна им. Фрунзе)

9-я просека, Линия 5, д. 4А
Тел. 8 (846) 302-13-00

www.samarskiy-med.ru
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ДРЕМИНА ЮЛИЯ 
ГЕННАДЬЕВНА:

ВЫРАЖАЮ ОГРОМНУЮ БЛАГОДАРНОСТЬ МОЕМУ ЛЕЧАЩЕМУ 
ВРАЧУ ВЕРЕ ВЛАДИМИРОВНЕ БУБНОВОЙ! ЭТО ПОТРЯСАЮЩИЙ 
ЧЕЛОВЕК, НЕ РАВНОДУШНЫЙ, ИСКРЕННИЙ, ВНИМАТЕЛЬНЫЙ!  
У МЕНЯ БЫЛА СЛОЖНЕЙШАЯ ТРАВМА КОЛЕННОГО СУСТАВА 
(ПОРВАНЫ ВСЕ СВЯЗКИ И ПОВРЕЖДЕНЫ ОБА РОГА МЕНИ-
СКА), ПОТЕРЯВ МНОГО ВРЕМЕНИ, ОБОЙДЯ ДЕСЯТОК ВРАЧЕЙ, 
Я ВЫШЛА НА ЭТОГО СПЕЦИАЛИСТА. СТРАХ, БОЛЬ, МОРАЛЬНО 
РАЗДАВЛЕНА – ВОТ БЫЛО МОЕ СОСТОЯНИЕ! НО БУБНОВА 
В.В. СОСТАВИЛА ЧЕТКИЙ ПЛАН, ПРОВЕЛА МНЕ УСПЕШНО АР-
ТРОСКОПИЮ, ЛЕЧЕНИЕ МЕДИКАМЕНТАМИ, РЕАБИЛИТАЦИЮ, 
ПОСТОЯННО ДЕРЖА РУКУ НА ПУЛЬСЕ! СЕЙЧАС Я ХОЖУ БЕЗ КО-
СТЫЛЕЙ, СГИБАЮ НОГУ САМОСТОЯТЕЛЬНО, БЕЗ БОЛИ И СТРА-
ХА. СПАСИБО, ВАМ, ВЕРА ВЛАДИМИРОВНА, ЗА ТО, ЧТО ВЕРНУЛИ 
ВЕРУ В СЕБЯ, В ПОЛНОЦЕННУЮ ЖИЗНЬ, ПОСТАВИЛИ НА НОГИ И 
ИСКРЕННЕ ЗАИНТЕРЕСОВАНЫ В ТОМ, ЧТОБЫ ВАШИ ПАЦИЕНТЫ 
СТАЛИ ЗДОРОВЫМИ! И ИМЯ ВАШЕ – ВЕРА! КАК МОЖНО НЕ ДО-
ВЕРЯТЬ ТАКОМУ ДОКТОРУ?
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ТРАВМАТОЛОГИЯ

Досье
Место работы:Место работы:  Многопрофильная клиника 
«Реавиз»

Должность:Должность:  врач-ортопед, спортивный врач, 
травматолог 

Образование:Образование: Самарский Государственный 
Медицинский Университет 

Специализация:Специализация:  Артроскопия суставов 

Стаж работы:Стаж работы:    19 лет

Член ассоциации травматологов-ортопедов Член ассоциации травматологов-ортопедов 
России, член ассоциации спортивных России, член ассоциации спортивных 
травматологов, артроскопических хирургов                    травматологов, артроскопических хирургов                    
и реабилитологови реабилитологов

БУБНОВА
ВЕРА 
ВЛАДИМИРОВНА     

Вера Владимировна - врач в третьем поколении. Все свое 
детство она наблюдала за тем, как увлеченно работает ее отец. 
Загоревшись желанием стать врачом, она решила, что хочет 
помогать людям «здесь и сейчас», поэтому она выбрала травма-
тологию. 

ВЕРА БУБНОВА СПЕЦИАЛИЗИРУЕТСЯ НА АРТРОСКО-
ПИИ СУСТАВОВ: КОЛЕННОГО, ЛОКТЕВОГО, ПЛЕЧЕВОГО И 
ГОЛЕНОСТОПНОГО. «Такие операции требуют особого, буквально 
ювелирного мастерства, - делится она, - поскольку их выполняют через 
небольшие разрезы. Я использую методику, позволяющую произвести 
минимальное хирургическое вмешательство даже при операциях повы-
шенной сложности». 

Часто за этим обращаются профессиональные спортсмены, ведь их 
сфера очень травматична и требует деликатного подхода, но нередко 
подобные операции требуются и людям пенсионного возраста – осо-
бенно при повреждении мениска. 

Вера Владимировна отмечает, что общего решения для одной и той 
же проблемы нет. Она привыкла отталкиваться от задач пациента. Се-
годня она помогла уже тысячам людей со сложными случаями артроза, 
повреждениями мениска, разрывами связок и возрастными повреж-
дениями суставов. В медицинской сфере регулярно появляются новые 
методы, в которых современный доктор должен разбираться, чтобы 
применять на практике: к примеру, для лечения артроза суставов доктор 
Бубнова использует внутрисуставные инъекции протезов синовиальной 
жидкости, PRP-терапию. 

Успешному лечению различных травм и ортопедических заболева-
ний Вере Владимировне помогает современное высокотехнологичное 
оборудование клиники «Реавиз». Также в клинике есть свой стационар, в 
котором находятся пациенты после плановых или экстренных операций. 
Это особенно удобно пациентам из других городов и областей. Вера 
Бубнова считает, что пациенты доверяют ей и клинике именно благо-
даря профессионализму и высокому уровню качества помощи. Вера 
Владимировна советует каждому читателю обратить внимание на свое 
здоровье вовремя, не затягивать с посещением врача, чтобы выявить 
заболевание на начальной стадии и вылечить наиболее щадящими 
способами.

Самара, 
ул. Советской Армии, 243

Тел.: 8 (846) 321-21-21, 
8 (917) 958-19-57 (личный)

www.reaviz.com
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МУЖИЛОВ
ВЛАДИМИР 
СЕРГЕЕВИЧ

Досье
Место работы: Место работы: центр лечения суставов и 
позвоночника «Доктор ОСТ»

Должность:Должность: врач травматолог-ортопед.

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет 

Стаж работы: Стаж работы:  12 лет
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ТРАВМАТОЛОГИЯ-ОРТОПЕДИЯ

Юрий Кузнецов в шутку говорит о свой специальности, 
как о богоизбранной: ведь с его помощью люди расправляют 
плечи, перестают хромать и, наконец, забывают о боли.

К доктору Кузнецову идут с заболеваниями, которые называют 
«износом организма» – с остеоартрозом суставов, перегрузками мышц 
и их сухожилий. Особого внимание требует и артроз: дистрофическое 
заболевание суставов с постепенным его разрушением. Такую патоло-
гия традиционно вылечить непросто – расслабиться врачу она не дает.

Достигать успехов в терапии и реабилитации Юрию Владимиро-
вичу помогает новейшее оборудование центра «Доктор Ост», одного 
из наиболее технологично оснащенных медицинских центров Самар-
ской области. По мнению доктора Кузнецова, наиболее эффективными 
являются современные регенераторные методики, восстанавливаю-
щие здоровье за счет собственных возможностей организма: по сути, 
они увеличивают ресурсы суставов и позвоночника. «За регенератор-
ной ортопедией будущее, - убежден Юрий Кузнецов. Она безопасна и 
действенна».

Если же регенеративный потенциал организма исчерпан и кон-
сервативное лечение не приносит плодов, «Доктор Ост» предлагает 
инвазивное лечение. 

ЮРИЙ ВЛАДИМИРОВИЧ УВЕРЕН: УСПЕХ РАБОТЫ 
ВРАЧА В НЕМАЛОЙ СТЕПЕНИ ЗАВИСИТ И ОТ ВАЖНЫХ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ КАЧЕСТВ – ЭМПАТИИ, РЕШИТЕЛЬНОСТИ 
И ОСМОТРИТЕЛЬНОСТИ. ПАЦИЕНТ МОЖЕТ ПРЕБЫВАТЬ В 
ЭЙФОРИИ, НО ВРАЧ ДОЛЖЕН ОСТАВАТЬСЯ ВСЕГДА НАЧЕ-
КУ. ПОЭТОМУ, ДОКТОРУ КУЗНЕЦОВУ ВЕРЯТ: ОН УЛУЧШАЕТ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ.

Для Владимира Мужилова образ врача - олицетворение 
добра и благородства. Поэтому еще в начальной шĸоле он 
решил стать доĸтором. А со временем понял: настоящий 
врач не просто верно ставит диагноз и назначает эффектив-
ный курс лечения, он еще и исцеляет общением, помогая 
найти в себе силы для выздоровления.  

«Ортопедия очень наглядна, - говорит Владимир Сергее-
вич. – Приходит, к примеру, человек, хромая и подсĸаĸивая, 
а после моего лечения уходит уверенной походкой. Это ли 
не чудо?!»

При лечении дегенеративных заболеваний позвоночника и су-
ставов для Владимира Мужилова важно не только избавить от боли –  
хотя, конечно, это первичный запрос пациента. Но доктор видит 
свою цель и в том, чтобы, используя высокотехнологичные методы, 
приостановить разрушение пораженного сегмента и восстановить 
его функцию.

Специалисты медицинского центра «Доктор Ост», главным вра-
чом которого он является, придерживаются ĸомплеĸсного подхода: 
медиĸаментозное лечение дополняется физиотерапией HILT или 
ЛИТ-терапия, используются регенераторные техники и эффективная 
реабилитации. Подобного сочетания методик нигде в Самарской 
области больше нет.

КАЖДЫЙ ЗДОРОВЫЙ ПАЦИЕНТ - МАЛЕНЬКОЕ ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ ДОСТИЖЕНИЕ ВРАЧА, КОТОРЫЙ ВОС-
СТАНАВЛИВАЕТ ЕГО ЗДОРОВЬЕ. В ЦЕНТРЕ «ДОКТОР ОСТ» 
ИХ ТЫСЯЧИ – И ЭТО ГОВОРИТ О МНОГОМ.

КУЗНЕЦОВ 
ЮРИЙ 
ВЛАДИМИРОВИЧ

Досье
Место работы:Место работы: центр лечения суставов и 
позвоночника «Доктор ОСТ»

Должность: Должность: главный врач

Специализация:Специализация: врач травматолог-ортопед

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: Стаж работы: 7 лет

Самара, ул. Демократическая, 2Б
    8 (846) 203-38-38, 

   8 (800) 2019-911
    dr-ost.ru
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ДАРУЮЩИЙ ЗДОРОВЬЕ
ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ В САМАРЕ

«Если мы вспомним 
историю, древние пра-
вители были мудрыми 
людьми: они уделяли 
своему здоровью боль-
шое внимание и дважды 
в день делали массаж. В 
современном мире люди 
зачастую недооценивают 
массаж и его целебное вли-
яние на организм.
Массаж – это единственный вид 
врачевания, в котором между масте-
ром и пациентом нет посредников, ле-
карств: только теплые профессиональные руки, 
несущие здоровье.
Научно доказано благоприятное влияние массажа 
на функции систем организма. Массаж стимулирует 
обмен веществ, кислотно-щелочной баланс, выводит 
шлаки, что способствует снижению веса и исчезнове-
нию целлюлита. Лечебный массаж помогает облег-
чить острую боль и в составе комплексной терапии 
дает возможность избавиться от десятков заболева-
ний. 
К сожалению, в нашей стране есть тенденция вы-
бирать мастера по цене, не обращая внимания, что 
техника у него может быть непрофессиональной (ее 
часто называют «авторской»), а сам специалист при-
нимает даже без базового медицинского образова-
ния.
Очень важно, чтобы пациенты обращали внимание 
на место, в котором они делают массаж (профессио-
нальная студия или на дому), на косметику и инстру-
менты, с которыми работает мастер, и выбирали про-
фессионалов, которые предлагают общепризнанные 
техники.
Почему я делаю на этом акцент? В наше время поя-
вилось много различных техник массажа, но важно 
понимать, что не каждая техника подходит именно 

вам. Одни направлены 
на коррекцию фигуры, 
другие – на лимфодре-
наж, третьи на лечение. 
Все техники подбира-
ются индивидуально 
после консультации со 
специалистом.

К примеру, сейчас очень 
популярен огненный мас-

саж. Его родина – Тибет. 
Огненный массаж издавна 

практиковали тибетские мо-
нахи, но давайте будем честны, 

вовсе не тибетские монахи его 
предлагают в Самаре.

Поэтому настоятельно рекомендуем вам не 
заниматься самолечением и самоназначением, а об-
ращаться в специализированные массажные студии. 
Соблюдайте баланс здоровья и красоты!

ВАС БЕСПОКОЯТ ХРОНИЧЕСКИЕ БОЛИ В СПИНЕ, ГОЛОВНЫЕ БОЛИ, 
МЫШЕЧНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ ИЛИ УСТАЛОСТЬ? ВАМ НУЖЕН МАС-
САЖ. РУКОВОДИТЕЛЬ СТУДИИ БАЛАНСА КРАСОТЫ TIME4ME ТАТЬЯ-
НА ТРУХАНОВА  РАССКАЗАЛА, С КАКИМИ ПОКАЗАНИЯМИ ПОМО-
ЖЕТ СПРАВИТЬСЯ МАССАЖ И ДАЛА РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ 
СПЕЦИАЛИСТА. 

Самара, ул. Лесная, 11А
Тел. 8 (906) 342-66-24

СОБЛЮДАЙТЕ БАЛАНС 
ЗДОРОВЬЯ И КРАСОТЫ

БЕЗ ТАБЛЕТОК! 

ТОП РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЕЧЕБНОГО МАССАЖА
1. Укрепление сердечно-сосудистой, дыхательной и 
пищеварительной систем
2. Избавление от проявления остеохондроза, брон-
хита, заболеваний легких, гипертонии, вегетососу-
дистой дистонии, невроза, гастрита
3. Стимуляция обмена веществ, кислотно-щелочно-
го баланса
4. Коррекция фигуры: массаж выводит шлаки, что 
способствует снижению веса и исчезновению цел-
люлита 
5. Омоложение кожи и повышение тонуса кожи
6. Реабилитация после операций
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Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина, 
ортопедическое отделение №1

Должность: заведующий ортопедическим 
отделением №1

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 18 лет

Ученая степень: кандидат медицинских наук 

УСОВ 
АЛЕКСЕЙ 
КОНСТАНТИНОВИЧ 

Самара
Ул. Ташкентская, 159

Тел. 8 (846) 956-12-15
Usov-ortoped.ruРе
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ОРТОПЕДИЯ

Наверное, каждая история профессионального роста 
начинается с незначительного, казалось бы, шанса, который 
удалось увидеть и не упустить. Петр Шахмурадович считает 
для себя таким шансом возможность учиться на практике у 
лучших. Это стало возможным, когда после окончания вуза 
он попал на работу в отделение травматологии СОКБ 
им. Середавина (на тот момент – Калинина).

Сегодня особое внимание доктор Вельмискин уделяет артро-
скопической хирургии за счет ее малой травматичности, быстрой и 
безболезненной реабилитации.  Эта малоинвазивная оперативная 
методика позволяет проводить лечение патологий во всех крупных 
и мелких суставах. «В артроскопии нельзя работать по устаревшим 
канонам, - объясняет Петр Шахмурадович. – На мой взгляд, это одна 
из самых динамично развивающихся областей медицины, и пото-
му, чтобы держать высокую планку, нужно постоянно развиваться, 
узнавать и внедрять в практику новое. Мы в отделении гордимся 
результатами артроскопических операций на плечевом суставе, да и 
в целом стараемся переводить на эндоскопические рельсы даже те 
операции, которые раньше могли проводиться только на открытом 
суставе».

ПЕТР ШАХМУРАДОВИЧ УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ УСПЕШНО 
ПРОВОДИТ ОПЕРАЦИИ ЛАТАРЖЕ ПРИ НЕСТАБИЛЬНОСТИ 
ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА – РАНЬШЕ ТАКИЕ ПРОЦЕДУРЫ БЫЛИ 
ДОСТУПНЫ ТОЛЬКО В ВЕДУЩИХ МИРОВЫХ КЛИНИКАХ. ТАК-
ЖЕ В ЕГО ПРАКТИКУ ВВЕДЕНЫ РЕКОНСТРУКТИВНЫЕ ОПЕРА-
ЦИИ НА КОЛЕНЕ.

Алексей Константинович Усов посвятил 18 лет своей жиз-
ни тому, чтобы его пациенты твердо стояли на ногах. Успех 
обусловлен непрерывным профессиональным образованием 
и совершенствованием навыков. Объединение научно-прак-
тической деятельности и многолетней ежедневной практи-
ки позволяет внедрять в свою работу новые современные 
технологии оперативного лечения заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата. Приоритетным направлением является 
устранение деформаций стоп и кистей. Применение микро-
хирургических техник позволяет пациентам вернуться к при-
вычному образу жизни без использования гипсовых повязок 
и костылей уже через несколько часов после операции!

Широкий спектр малоинвазивных хирургических вмешательств 
на плечевом, коленном, голеностопном суставах позволяет вра-
чам оказывать высокотехнологичную помощь жителям Самарской 
области и других регионов РФ в рамках программы обязательного 
медицинского страхования. 

ГЛАВНОЙ ЗАДАЧЕЙ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ЯВЛЯЕТ-
СЯ ВНЕДРЕНИЕ В ПОВСЕДНЕВНУЮ ПРАКТИКУ МЕДИЦИН-
СКОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ, НУЖДАЮЩИМСЯ В РЕВИ-
ЗИОННОМ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИИ ТАЗОБЕДРЕННОГО И 
КОЛЕННОГО СУСТАВОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НОВЕЙШИХ 
МЕТОДОВ ВОСПОЛНЕНИЯ ДЕФЕКТОВ КОСТНОЙ ТКАНИ.

Алексей Константинович Усов - ассистент кафедры травмато-
логии, ортопедии и поликлинической хирургии ИПО СамГМУ, член 
Российской ассоциации хирургов стопы и голеностопного сустава. 
Результаты своей практической деятельности он излагает в научных 
статьях: на данный момент в российской и зарубежной профессио-
нальной печати их вышло более двадцати.

ВЕЛЬМИСКИН 
ПЕТР 
ШАХМУРАДОВИЧ

Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 12 лет
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Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 5 лет

ИВЛЕВ
НИКИТА 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

Самара
Ул. Ташкентская, 159

Тел. 8 (846) 956-12-15
Usov-ortoped.ru

ОРТОПЕДИЯ

Денис Игоревич – один из ведущих специалистов 
самарской взрослой травматологии. Огромный опыт работы 
позволяет ему проводить сложнейшие операции на крупных 
суставах, среди которых первичное эндопротезирование тазобе-
дренного сустава, протезирование тазобедренного сустава при 
дисплазиях, осложненное эндопротезирование тазобедренного 
сустава при ложных суставах шейки бедра, ревизионное эндо-
протезирование тазобедренного сустава и другие.  

Многие знают его и как врача, занимающегося оперативным 
лечением после серьезных травм – переломов конечностей, вы-
вихов, растяжений связок. Впрочем, круг его профессиональных 
интересов распространяется и на другие направления. Так, в его 
практике отражены все прогрессивные методики алгологии –  
лечения боли. СРЕДИ МЕТОДОВ, СНИМАЮЩИХ БОЛЕВОЙ 
СИНДРОМ У ПАЦИЕНТОВ, ОН ИСПОЛЬЗУЕТ И ВНУТРИСУ-
СТАВНЫЕ ИНЪЕКЦИИ, И «БЛОКАДЫ» ПРИ АРТРОЗАХ И 
ТРАВМАХ. ДОКТОР ЛЕЧИТ БОЛЬ РАЗЛИЧНОЙ ЛОКАЛИЗА-
ЦИИ: НЕ ТОЛЬКО В ОБЛАСТИ МЫШЦ ГОЛЕНИ И СТОП, НО 
И В СПИНЕ И СУСТАВАХ КОНЕЧНОСТЕЙ. ЯВЛЯЯСЬ НЕСО-
МНЕННЫМ ЭКСПЕРТОМ ОРТОПЕДИИ И ТРАВМАТОЛОГИИ, 
ДЕНИС ИГОРЕВИЧ СЧИТАЕТ ВАЖНЫМ ДЕРЖАТЬ РУКУ НА 
ПУЛЬСЕ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ, ПОВЫШАЯ КВАЛИ-
ФИКАЦИЮ ПО СВОЕМУ ПРОФИЛЮ.

В круг профессиональных интересов Никиты Владими-
ровича Ивлева, пожалуй, в первую очередь входит ортопе-
дическая хирургия стопы.  

Он владеет разнообразными методиками оперативного лече-
ния патологий в данной области. Одна из самых востребованных 
их них – корригирующая остеотомия. Такая операция назначается 
пациентам с плоско-вальгусной деформацией стопы, и позволяет 
восстановить ее анатомическую форму, а также вернуться к изна-
чальным функциям, утерянным за время болезни.  

К Никите Владимировичу также обращаются пациенты, 
страдающие от артроза стоп, при котором разрушается хрящевая 
ткань, что делает даже недолгую ходьбу мучительным и болез-
ненным испытанием. В данном случае эффективна процедура 
артродезирования первого плюснефалангового сустава стопы. Во 
время нее хирург особым образом фиксирует плюснефаланговый 
сустав при помощи металлического элемента. 

ДРУГАЯ ЧАСТАЯ ЖАЛОБА ТАКЖЕ ЗНАКОМА МНОГИМ: 
РЕЧЬ О ПРЕСЛОВУТОЙ «ПЯТОЧНОЙ ШПОРЕ», ИЛИ ПЛАН-
ТАРНОМ ФАСЦИИТЕ. ЭТО ПРОБЛЕМА НЕРЕДКО ПРОЯВЛЯ-
ЕТСЯ КАК ВОСПАЛЕНИЕ ПРИ ПЛОСКОСТОПИИ ИЛИ ВСЛЕД-
СТВИЕ ТРАВМЫ. ПРИНЦИПИАЛЬНАЯ ОШИБКА, КОТОРУЮ 
СОВЕРШАЮТ ПАЦИЕНТЫ, ПО МНЕНИЮ ДОКТОРА ИВЛЕВА, 
В ТОМ, ЧТО ОНИ ПЫТАЮТСЯ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ БОЛИ КАК 
ОТ СЛЕДСТВИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ, В ТО ВРЕМЯ КАК НЕОБХО-
ДИМО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ОПРЕДЕЛИТЬ ПРИЧИНУ. ТАКОЙ 
СКРУПУЛЕЗНЫЙ ПОДХОД В ЭТОМ И ДРУГИХ СЛУЧАЯХ ПО-
ЗВОЛЯЕТ ДОБИТЬСЯ СТАБИЛЬНО ВЫСОКИХ РЕЗУЛЬТАТОВ 
ЛЕЧЕНИЯ. 

ОСИН 
ДЕНИС 
ИГОРЕВИЧ

Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 20 лет
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ФИЛИППОВ
АНТОН 
АЛЕКСЕЕВИЧ

Самара
Ул. Ташкентская, 159

Тел. 8 (846) 956-12-15
Usov-ortoped.ru

ОРТОПЕДИЯ

Ярослав Григорьевич Михнов совмещает в своей прак-
тике несколько направлений: травматологию и ортопедию, 
мануальную терапию, подиатрию. Такой комплексный  подход 
помогает взглянуть на проблему пациента с разных сторон и 
определить наиболее эффективную тактику лечения в каждом 
индивидуальном случае. В ОБЛАСТЬ ИНТЕРЕСОВ ДОКТОРА 
ВХОДИТ ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ КИСТИ (СИНДРОМ 
ЗАПЯСТНОГО КАНАЛА, КОНТРАКТУРА ДЮПЮИТРЕНА, 
«ЩЕЛКАЮЩИЙ ПАЛЕЦ» И ДР.) КАК КОНСЕРВАТИВНО, ТАК И 
ХИРУРГИЧЕСКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ С ПРИМЕНЕНИЕМ МАЛОИН-
ВАЗИВНЫХ И АРТРОСКОПИЧЕСКИХ МЕТОДИК, ЭНДОПРО-
ТЕЗИРОВАНИЕ КОЛЕННОГО СУСТАВА, А ТАКЖЕ ХИРУРГИЯ 
СТОПЫ.

Пациенты пишут о нем в отзывах: «Врач с золотыми 
руками». С этим сложно поспорить. Доктор начинал рабо-
ту как врач-хирург общего профиля, поэтому в отделение 
травматологии и ортопедии пришел уже с опытом опера-
тивного лечения пациентов. Сегодня он владеет практиче-
ски всеми методиками костных операций, а также опе-
раций на сухожилиях и мягких тканях. Антон Алексеевич 
активно внедряет в практическую деятельность передо-
вые технологии: в частности, артроскопические операции, 
операции с применением аппарата Илизарова, операции с 
применением блокирующего и накостного остеосинтеза.

Держать курс на самосовершенствование ему помогает 
постоянное развитие: он участвует в программах повышения 
квалификации, всероссийских и международных конгрессах, 
клинических конференциях. Постоянно обновляющаяся теоре-
тическая база, дополненная внушительной практикой, делает 
его специалистом высокого уровня, что подтверждает высшая 
квалификационная категория. А ЛЕГКОСТЬ В ОБЩЕНИИ И 
ЧУВСТВО ЮМОРА, КОТОРОЕ КАЖДЫЙ РАЗ ОТМЕЧАЮТ ПА-
ЦИЕНТЫ, ДЕЛАЮТ ДЛЯ НИХ ПРОЦЕСС ЛЕЧЕНИЯ СПОКОЙ-
НЫМ И МОРАЛЬНО КОМФОРТНЫМ, ЧТО, УБЕЖДЕН АНТОН 
АЛЕКСЕЕВИЧ ФИЛИППОВ, ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТРАЖАЕТСЯ НА 
РЕЗУЛЬТАТАХ ЛЕЧЕНИЯ. 

МИХНОВ
ЯРОСЛАВ 
ГРИГОРЬЕВИЧ

Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 6 ЛЕТ

Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 16 лет
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Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 10 лет

ПАНИН
ВИТАЛИЙ 
ПАВЛОВИЧ  

Самара
Ул. Ташкентская, 159

Тел. 8 (846) 956-12-15
Usov-ortoped.ru

ОРТОПЕДИЯ

Павел Владимирович работает в отделении №1 с 2002 
года, то есть больше 20 лет. За это время он провел тысячи 
операций, сделал десятки тысяч назначений, помог огром-
ному количеству пациентов. 

Доктор Возгорьков защитил диссертацию, посвященную теме 
вывиха плеча, и продолжает много лет работать в данном направ-
лении как в теоретическом, так и в практическом аспектах. Он 
является автором более 50 печатных работ, посвященных пробле-
ме диагностики и лечения повреждения и заболеваний плечевого 
сустава, им получено 2 патента РФ на изобретение. Способ хирур-
гического лечения привычного вывиха плеча, разработанный им, 
используют в больницах всей Самарской области.  

Сегодня его работа связана с лечением пациентов с заболева-
ниями опорно-двигательного аппарата, преимущественно патоло-
гией крупных суставов: артрозы, ложные суставы, нестабильность 
суставов и эндопротезов. ЗАНИМАЯСЬ КОНСЕРВАТИВНЫМ 
И ОПЕРАТИВНЫМ ЛЕЧЕНИЕМ ПАТОЛОГИЙ ПЛЕЧЕВОГО 
СУСТАВА, ПАВЕЛ ВЛАДИМИРОВИЧ ВЫПОЛНЯЕТ ОСТЕО-
СИНТЕЗ И ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЕ ПРОКСИМАЛЬНОГО 
ОТДЕЛА ПЛЕЧА И ПЛЕЧЕВОГО СУСТАВА, ОПЕРАЦИИ ПО 
ВОССТАНОВЛЕНИЮ МЫШЦ И СУХОЖИЛИЙ ЭТОЙ ОБЛАСТИ, 
ВПРАВЛЕНИЕ ЗАСТАРЕЛЫХ ВЫВИХОВ ПЛЕЧА, АРТРОСКО-
ПИЧЕСКИЕ ОПЕРАЦИИ НА ПЛЕЧЕВОМ СУСТАВЕ.

Представитель врачебной династии, Виталий Павло-
вич Панин прошел ординатуру по двум специальностям: 
травматология и ортопедия, затем по хирургии. Он по-
святил учебному процессу 9 лет. Свою врачебную прак-
тику начал с травмпункта. Хирургическая деятельность 
началась с отделения спинальной хирургии. Параллельно 
освоил методы первичного и ревизионного эндопротези-
рования коленного сустава на базе федеральных центров 
России.

Сегодня среди профильных направлений работы доктора 
Панина В.П. - эндопротезирование коленного сустава, оператив-
ное лечение патологий тазобедренного сустава, стоп, позвоноч-
ника. Только за прошлый 2023 год им выполнено 330 процедур 
первичного эндопротезирования коленного сустава в условиях 
различных деформаций и контрактур. НА ВОПРОС О ТОМ, ЧТО 
ЯВЛЯЕТСЯ ДЛЯ НЕГО САМЫМ ВАЖНЫМ В РАБОТЕ, ДОК-
ТОР ОТВЕЧАЕТ: «ТОЛЬКО ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К 
КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУ ПОМОЖЕТ ДОБИТЬСЯ ОТЛИЧНОГО 
РЕЗУЛЬТАТА В ПРОВЕДЕНИИ СЛОЖНЕЙШИХ ОРТОПЕДИЧЕ-
СКИХ ОПЕРАЦИЙ, ВОЗВРАЩАЮЩИХ ЛЮДЕЙ К ОБЫЧНОЙ 
ЖИЗНИ БЕЗ БОЛИ И ОГРАНИЧЕНИЙ ДВИЖЕНИЙ».

ВОЗГОРЬКОВ 
ПАВЕЛ 
ВЛАДИМИРОВИЧ 

Досье
Место работы: СОКБ им. В.Д. Середавина

Должность: травматолог-ортопед 

Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: 37 лет

Ученая степень: кандидат медицинских 
наук 
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Досье
Место работы:Место работы:  Медицинский центр А2MED

Должность:Должность:  Врач травматолог-ортопед 

Образование:Образование:  Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы:  28 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория:  Высшая

Член ассоциации травматологов-ортопедов Член ассоциации травматологов-ортопедов 
России, Член ассоциации спортивных России, Член ассоциации спортивных 
травматологов артроскопических хирургов и травматологов артроскопических хирургов и 
реабилитологов, Член Российской ассоциации реабилитологов, Член Российской ассоциации 
хирургов стопы и голеностопного суставахирургов стопы и голеностопного сустава

КОМАРОВ 
ГЕОРГИЙ 
СТАНИСЛАВОВИЧ     
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ТРАВМАТОЛОГИЯ

Овладевать новыми знаниями и технологиями – это не 
только привычка учиться чему-то новому и совершенство-
ваться, но и обязанность современного врача, уверен Ге-
оргий Комаров. Профессиональный врач должен обладать 
знаниями не только внутри своей специальности, но и в 
смежных дисциплинах, чтобы максимально качественно и 
успешно выполнять свою работу.

Малоинвазивные методики, современное оборудование, 
проверенные материалы, а еще терпение и ежедневный труд - 
все это позволяет Георгию Станиславовичу оказывать помощь 
пациентам на современном уровне. 

«Одна из самых распространенных проблем, вызывающих 
боль в коленном суставе - повреждение менисков», - отмечает 
врач. При повреждении менисков «золотым стандартом» лечения 
является оперативный метод, а именно артроскопия. Один из 
немногих специалистов в Самаре, применяющих артроскопию –  
это Георгий Станиславович. Доктор Комаров использует в лече-
нии травм суставов специальные повязки из прочных и легких 
полимерных материалов. Также при болях в суставах и мышцах 
он применяет современные технологии: около- и внутрисустав-
ные блокады, миофасциальные и паравертебральные блокады, 
PRP-терапию, введение препаратов гиалуроновой кислоты. 

ГЕОРГИЙ СТАНИСЛАВОВИЧ ГОВОРИТ, ЧТО БЛАГОДАРЕН 
СУДЬБЕ ЗА ВОЗМОЖНОСТЬ БЫТЬ ВРАЧОМ ТРАВМАТОЛО-
ГОМ-ОРТОПЕДОМ. ОН ПОМНИТ СВОИХ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ УЧИ-
ТЕЛЕЙ, КОТОРЫЕ СТОЯЛИ У ИСТОКОВ ЭТОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
И ОХОТНО ДЕЛИЛИСЬ ЗНАНИЯМИ. С ТЕХ ПОР ГЕОРГИЙ КОМА-
РОВ САМОСТОЯТЕЛЬНО ДВИГАЕТСЯ ДАЛЬШЕ, ОПИРАЯСЬ НА 
ОПЫТ СТАРШИХ КОЛЛЕГ. ОН ОБЪЕДИНЯЕТ АКАДЕМИЧЕСКИЕ 
НАВЫКИ С СОВРЕМЕННЫМИ МЕТОДИКАМИ ЛЕЧЕНИЯ. И ВОТ 
УЖЕ ЕГО УЧИТЕЛЯ НАПРАВЛЯЮТ К НЕМУ ПАЦИЕНТОВ.

ВАЛЕНТИНА:
ДАВНО БЕСПОКОИЛА ПРОБЛЕМА С НОГОЙ – ХАЛЮС 
ВАЛЬГУС. ДОЛГО НЕ РЕШАЛАСЬ ОБРАТИТЬСЯ 
В КЛИНИКУ. ПО ОТЗЫВАМ НАШЛА ГЕОРГИЯ 
СТАНИСЛАВОВИЧА КОМАРОВА, И, К СЧАСТЬЮ, НЕ 
ОШИБЛАСЬ. ПРОСТО ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ДОКТОР! С 
ПЕРВОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ СТАЛО ОЧЕНЬ СПОКОЙНО, 
СТРАХ ПРОШЕЛ. ДОКТОР ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНЫЙ 
И КОМПЕТЕНТНЫЙ. ОПЕРАЦИЯ ПРОШЛА ЧУДЕСНО, 
А РЕЗУЛЬТАТ – ВЫШЕ ВСЯЧЕСКИХ ПОХВАЛ. НОЖКА 
СТАЛА ТАКОЙ АККУРАТНОЙ! СПАСИБО ЗА КРАСОТУ, 
ГЕОРГИЙ СТАНИСЛАВОВИЧ, ВЫ – ВРАЧ ОТ БОГА.  

Самара, ул. Дачная, 24
Тел.: 8 (846) 313-03-03, 

8 (905) 303-96-98
www.samara.a2med.ru
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УРОЛОГИЯ

ОБРАТИЛСЯ К ДОКТОРУ ТАРАСОВУ ПО РЕКОМЕНДАЦИИ 
ЗНАКОМЫХ, ОТЗЫВЫ БЫЛИ САМЫМИ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫ-
МИ. ИВАН ВАЛЕРЬЕВИЧ ПРОВЕЛ МНЕ ТУР ПРЕДСТАТЕЛЬ-
НОЙ ЖЕЛЕЗЫ. ОПЕРАЦИЯ ПРОШЛА БЕЗ ОСЛОЖНЕНИЙ, 
Я БЫСТРО ВОССТАНОВИЛСЯ ПОСЛЕ НЕЕ. У ДОКТОРА 
ЗОЛОТЫЕ РУКИ, ЧУТКОЕ ОТНОШЕНИЕ К СОСТОЯНИЮ ПА-
ЦИЕНТА И БОЛЬШОЙ ОПЫТ, НЕСМОТРЯ НА ВОЗРАСТ. ПО-
БОЛЬШЕ БЫ НАШЕЙ МЕДИЦИНЕ ТАКИХ ОБРАЗОВАННЫХ, 
ВНИМАТЕЛЬНЫХ И ОТКРЫТЫХ ВРАЧЕЙ.

АЗГАТ:

Досье
Место работы:Место работы:  Самарская городская 
клиническая больница №8

Должность:Должность: врач-уролог

Образование:Образование:  Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 6 лет

Академический опыт:Академический опыт: аспирант медицинского 
университета «РЕАВИЗ»

ТАРАСОВ
ИВАН 
ВАЛЕРЬЕВИЧ   
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Командная работа – вот главный фактор успешного лече-
ния. С первых дней практики Иван Тарасов понял, что совре-
менное оборудование, качественные медикаменты, расходные 
материалы и постоянное повышение квалификации врача дают 
основу для высокого результата. Но именно слаженная работа 
хирургов, анестезиологов-реаниматологов, да и всего меди-
цинского персонала приводит к выздоровлению или стойкой 
ремиссии в 100% случаев. 

Мочекаменная болезнь и доброкачественная гиперплазия пред-
стательной железы (ДГПЖ) занимают лидирующие позиции в достаточно 
обширном списке пациентов с урологическими патологиями. В работе с 
ними Иван Валерьевич ежедневно использует продуктивные и зареко-
мендовавшие себя методики лечения. 

Так, для лечения доброкачественной гиперплазии простаты в 
95% случаев выполняется трансуретральная резекция (ТУР) аденомы 
простаты. Эта операция сегодня является наиболее эффективным и 
распространенным вариантом вмешательства по иссечению гиперпла-
зированной ткани предстательной железы. Проводится она с помощью 
специального инструмента – резектоскопа. Он представляет собой 
длинную гибкую трубку, оснащенную оптическим и осветительным эле-
ментами, на конце которой находится металлическая петля. Резектоскоп 
вводится через уретру, что позволяет избежать любых хирургических 
разрезов. Визуально контролируя процесс, хирург-уролог послойно 
иссекает пораженные ткани. Он прижигает кровеносные сосуды с помо-
щью петли, функционирующей благодаря электрическому току высокой 
мощности и частоты. После операции больному устанавливают мочевой 
катетер на 1-3 дня. Удаление аденомы простаты ТУР происходит под 
общим наркозом или спинальной анестезией.

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
(МКБ) ИСПОЛЬЗУЕТСЯ КОНТАКТНАЯ УРЕТЕРОЛИТОТРИПСИЯ 
(КУЛТ). ДАННЫЙ МЕТОД ПОЗВОЛЯЕТ ВЫПОЛНЯТЬ ЭНДОСКОПИ-
ЧЕСКОЕ  УДАЛЕНИЕ КОНКРЕМЕНТОВ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ, 
РАЗЛИЧНЫХ ПО СОСТАВУ, РАЗМЕРУ, ФОРМЕ И ЛОКАЛИЗАЦИИ  
ПРАКТИЧЕСКИ БЕЗ ТРАВМАТИЗМА И ОСЛОЖНЕНИЙ. 

Доктор Тарасов проводит лечение пациентов на новейшем аппара-
те Fiberlase U3. Инновационный тулиевый волоконный лазер позволяет 
с высокой эффективностью выполнять такие хирургические вмешатель-
ства, как энуклеация простаты, en-bloc резекция, рассечение стриктур, 
вапоризация, литотрипсия в режимах фрагментация, распыление, а 
также попкорнинг.

Самара, ул. Мирная, 169
Тел. 8 (846) 959-06-77
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Досье
Место работы:Место работы: «Медицинский центр Солововой»

Должность:Должность: главный врач

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: андрология, урогинекология,  
УЗ-диагностика, превентивная медицина

Стаж работы:Стаж работы: 21 год

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ:УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ: кандидат медицинских наук

Член-корреспондент Медико-технической Член-корреспондент Медико-технической 
академии, член Европейской ассоциации академии, член Европейской ассоциации 
онкоурологов, член Евразийской ассоциации онкоурологов, член Евразийской ассоциации 
андрологов, член РОУандрологов, член РОУ

АНОНИМНЫЙ ОТЗЫВ:
НАТАЛИЯ НИКОЛАЕВНА, БЛАГОДАРИМ ВАС ЗА ЗДОРОВЬЕ 
И РАСШИРЕНИЕ НАШЕЙ СЕМЬИ! 7 ЛЕТ БЕСПЛОДИЯ, 
МУЖ ПОПАЛ К ВАМ, И ВОТ СПУСТЯ ПОЛГОДА – 
2 ПОЛОСКИ! БЛАГОДАРЮ ВСЕВЫШНЕГО, ЧТО ВЫ 
ВСТРЕТИЛИСЬ В НАШЕЙ ЖИЗНИ И ПОМОГЛИ! ТАКЖЕ 
ПЕРЕД БЕРЕМЕННОСТЬЮ ДЕЛАЛА В ВАШЕЙ КЛИНИКЕ 
ГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ. ПИТАНИЕ ПОМЕНЯЛА, 
АЛЛЕРГЕНЫ ИСКЛЮЧИЛА И СБРОСИЛА 4 КГ ПОЧТИ ЗА 
МЕСЯЦ! ВСЕМ ВАС СОВЕТУЮ! ПЕРСОНАЛ ПРИВЕТЛИВЫЙ, 
В КЛИНИКЕ ОЧЕНЬ КРАСИВО, УЮТНО И КОМФОРТНО, А 
ГЛАВНОЕ - ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ. СПАСИБО!

СОЛОВОВА 
НАТАЛИЯ 
НИКОЛАЕВНА
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УРОЛОГИЯ

Во время интервью Наталия Соловова, смеясь, вспоминает 
первые годы работы: «Сколько раз бывало, когда в мой кабинет 
решительно входили приехавшие издалека пациенты – им меня 
рекомендовали знакомые.  Отзывов в интернете тогда не было, 
поэтому контакты врачей, сумевших помочь, передавали из рук в 
руки. Так вот пациенты критически осматривали меня, требовали 
позвать «ту самую Соловову» и долго не могли понять, что худень-
кая девушка с толстой косой перед ними – она и есть».

С тех пор Наталия Николаевна  почти не изменилась, но в ее ком-
петенции уже никто не сомневается. Это подтвердят тысячи пациентов, 
которым она смогла помочь, когда, казалось, не помогало  уже ничего: при 
«хронических» циститах, «неизлечимом» бесплодии и других патологиях. 

Своей работой доктор Соловова  из дня в день доказывает,  насколь-
ко прогрессивна может быть современная урология.   В мировом срезе 
это направление медицины давно вышло за рамки лечения простатита 
или половых инфекций.  Поэтому помимо помощи при «привычных» забо-
леваниях, НАТАЛИЯ НИКОЛАЕВНА  ИСПОЛЬЗУЕТ МЕТОДЫ ВОССТА-
НОВЛЕНИЯ ВСЕГО ОРГАНИЗМА ЧЕРЕЗ МОЧЕПОЛОВУЮ СИСТЕМУ.  
Доктор Соловова – одна из редких в российских масштабах специалистов, 
которые работают  с темой мужского и женского антистарения, замедляя 
(а порой останавливая) процессы увядания и снижения функций организ-
ма. Это не просто биохакинг, но комплексное восстановление здоровья на 
клеточном уровне. 

После 20 лет в урологии ей по-прежнему безумно интересен на-
учный аспект медицинской работы, последние открытия,  поиск неоче-
видных причинно-следственных связей. Наталия Соловова – участник и 
спикер международных конгрессов. Она знает последние рекомендации 
лечения привычных заболеваний, разбирается в составах препаратов (в 
том числе пептидных), корректирует питание и объясняет, как восполнить 
дефициты. В ее клиники представлены новейшие достижения медицины:  
IV-терапия,  ДНК-тестирование, лазерные многофункцональные аппараты 
для нетравматичной хирургии и УЗИ-системы экспертного класса. 

Они обращаются к ней за решением любой проблемы в сфере 
урологии, урогинекологии, интимной эстетики, и даже нутрициологии, 
диетологии, а иногда и психологии. Слова «лечение» и «исцеление» вроде 
бы синонимичны, но смыслы в них заложены разные. Годы практики 
убедили Наталию Николаевну, что врач, в первую очередь, целитель: если 
удается достучаться до истинного состояния пациента, не будет нужна и 
«волшебная таблетка»

Самара, ул. Чапаевская, 148
Тел.: 8 (927) 600-93-84, 8 (846) 265-22-40

solovova.pro
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

ЕКАТЕРИНА:
ВРАЧА КРИСТИНУ ВЛАДИМИРОВНУ ЗНАЮ ДАВНО, 
Я ЯВЛЯЮСЬ ЕЕ ПАЦИЕНТОМ НЕ ТОЛЬКО В 
КОСМЕТОЛОГИИ, НО И В ХИРУРГИИ. ОНА ОЧЕНЬ 
ОТВЕТСТВЕННО ОТНОСИТСЯ К РАБОТЕ. ОБРАЩАЛАСЬ 
ЗА БЛЕФАРОПЛАСТИКОЙ ВЕРХНИХ ВЕК. ПОТОМ МНЕ 
УДАЛЯЛИ КОМКИ БИША. ТАКЖЕ У МЕНЯ БЫЛА ЯКОРНАЯ 
ПОДТЯЖКА ГРУДИ. Я ОЧЕНЬ ДОВОЛЬНА ВСЕМ ТЕМ, 
ЧТО СО МНОЙ СДЕЛАЛА КРИСТИНА ВЛАДИМИРОВНА. 
ЭТО ЛУЧШИЙ СПЕЦИАЛИСТ В САМАРЕ И НЕ ТОЛЬКО. 
ОНА ПОДХОДИТ К КАЖДОМУ ПАЦИЕНТУ С ОСОБЕННОЙ 
ЧУТКОСТЬЮ И ДОБРОТОЙ. КАК ЖЕНЩИНА, ОНА 
ЧУВСТВУЕТ ВСЕ ПОТРЕБНОСТИ И СТАРАЕТСЯ, КАК 
ДЛЯ СЕБЯ. Я ОТ ВСЕЙ ДУШИ РЕКОМЕНДУЮ ЕЕ ВСЕМ 
ДРУЗЬЯМ И ЗНАКОМЫМ.

Досье
Место работы:Место работы: Клиника Dr. Nadonenko

Должность:Должность: пластический хирург, косметолог, 
специалист по лазерным технологиям, 
основатель клиники

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 13 лет

НАДОНЕНКО 
КРИСТИНА 
ВЛАДИМИРОВНА 
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Самара, Ульяновская, 68
Тел.: 8 927 77 69 888

8 846 212 50 88
dr-nadonenko.ru

Получив большой опыт работы врачом эстетического 
профиля, Кристина Владимировна Надоненко приняла 
решение реализовывать свои идеи в собственном медицин-
ском центре. Так появилась клиника Dr. Nadonenko. Сегодня 
здесь представлен широкий спектр услуг в области космето-
логии, терапевтической дерматологии и трихологии.

 «Область эстетической медицины очень популярна, а значит, 
постоянно развивается, - отмечает Кристина Владимировна. – Чтобы 
быть в курсе тенденций, каждые несколько месяцев я прохожу 
новое дополнительное обучение, участвую в междугородних и 
международных мастер-классах».

Особое внимание в клинике Dr. Nadonenko уделяется реаби-
литации и восстановительному периоду. «Наша главная задача – 
услышать пациента, понять, что он хочет, - рассказывает Кристина 
Владимировна. – Мы не заканчиваем общение сразу после заверше-
ния процедуры, напротив – ведем человека до победного результа-
та и помогаем в дальнейшем поддерживать его». 

ВАЖНО, ЧТО ОБРАТИВШИЕСЯ В КЛИНИКУ DR. 
NADONENKO ОСТАЮТСЯ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ НА СВЯЗИ 
ОНЛАЙН. ЭТО ОСОБЕННО ВЫРУЧАЕТ, КОГДА ВОЗНИКАЮТ 
СОМНЕНИЯ, ТРЕВОГИ, ВОПРОСЫ:  МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 
ГРАМОТНЫЙ И ОПЕРАТИВНЫЙ ОТВЕТ В КОМФОРТНОЕ ДЛЯ 
ПАЦИЕНТА ВРЕМЯ.

Взаимодействие врача и пациента не просто желательно, но 
принципиально, убеждена Кристина Владимировна. «От выпол-
нения рекомендаций доктора зависит многое. К примеру, если 
говорить о трихологическом лечении, не стоит заниматься само-
деятельностью. У нас в клинике принимает грамотный специалист, 
который не дает лишних назначений. При этом его методика одна из 
лучших в городе», - отмечает она.

На вооружении специалистов клиники – проверенные способы 
лечения и прогрессивное оборудование, например, аппарат по 
лазерной эпиляции Cynosure последнего поколения. Но для многих 
пациентов решающим фактором при выборе клиники являются 
именно руки врача. Доктор Надоненко блестяще выполняет слож-
нейшие эстетические операции на лицо и тела, часто – по сочетан-
ным протоколам. Кристина Владимировна дополняет их методиками 
неоперабельной эстетической медицины, великолепно ориентиру-
ясь в тенденциях и новинках косметологии XXI века. 

80



КЛИНИКА DR. NADONENKO* ПРЕДЛАГАЕТ ВСЕ 
ВИДЫ СОВРЕМЕННОЙ КОСМЕТОЛОГИИ И 
ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ, А ТАКЖЕ СМЕЖ-
НЫХ ДИСЦИПЛИН.
Специалисты клиники слышат ваши потребно-
сти, предлагая только эффективные и действи-
тельно необходимые решения. Все использу-
емые технологии направлены на сохранение, 
поддержание и раскрытие красоты и есте-
ственности внешности. 
Оперативные вмешательства дополняются 
инновационными косметологическими мани-
пуляциями. Терапевтическое сопровождение 
процедур позволяет сделать их максимально 
безопасными.
В клинике работают хирурги высокого уровня. 
К примеру, Кристина Владимировна Надонен-
ко – одна из немногих пластических хирургов, 
выполняющих сложные операции по формиро-
ванию шейно-подбородочного угла или липо-
сакцию с формированием спортивного тела. 

Самара
ул. Ульяновская, 68
+7 (927) 776-98-88
dr-nadonenko.ru

НАПРАВЛЕНИЯ:
• Пластическая хирургия

• Реабилитация

• Терапевтическая дерматология

• Инъекционная косметология

• Anti-age процедуры

• Лазерная эпиляция

• Трихология

КРАСОТА 
ПО МИРОВЫМ СТАНДАРТАМ
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

Никакие косметологические процедуры по своему 
эффекту не могут сравниться с результатом эстетической  
операции, если речь идет о ярко или средне выраженных 
возрастных изменениях. Самое главное для пациента, 
принявшего решение сделать операцию, – выбрать гра-
мотного, опытного доктора.

МИРОВОЙ УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛИЗМА

Вячеслав Чубаров по отзывам занимает I МЕСТО В РЕЙ-
ТИНГЕ ПЛАСТИЧЕСКИХ ХИРУРГОВ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ. 
Благодарных пациентов доктора можно найти в более чем 20 
странах мира, в том числе: Испании, Италии, Японии, США, Мек-
сике, Нидерландах, Германии, Франции, Марокко, Австралии, 
Бельгии, Израиле.

НАСЛЕДСТВЕННЫЙ ИНТЕРЕС

«Интерес к медицине перешел ко мне по наследству. Во 
время учёбы в университете мечтал быть онкологом, но, прохо-
дя интернатуру по детской хирургии, я встретил своего будуще-
го руководителя – руководителя ожогового центра Тольятти. Он 
и вдохновил меня стать пластическим хирургом», – рассказы-
вает один из самых опытных пластических хирургов Самарской 
области Вячеслав Чубаров.

Он ежегодно проводит более 400 пластических операций. 
ВЫПОЛНЯЕТ ВЕСЬ СПЕКТР ПЛАСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ: 
ПОДТЯЖКА ЛИЦА И ШЕИ, ПОДТЯЖКА БРОВЕЙ И ЛБА, РИ-
НОПЛАСТИКА, ПЛАСТИКА ЖИВОТА, МАММОПЛАСТИКА, 

Досье
Место работы:Место работы: ООО «Поволжский институт 
красоты»

Должность: Должность: пластический хирург

Образование: Образование: Самарский Государственный 
Медицинский Университет, врач 
(специальность «Педиатрия»), интернатура по 
специальности «Детская хирургия».  
Первичные специализации – «Пластическая 
хирургия», «Хирургия», «Челюстно-лицевая 
хирургия»

Специализация:Специализация: пластическая хирургия

Стаж работы:Стаж работы: 25 лет

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук

АНОНИМНЫЙ:
ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ УШЛИ МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ, 
КОЛЛЕГИ НЕ МОГЛИ ПОНЯТЬ, ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ, НО 
СКАЗАЛИ, ЧТО СТАЛА Я КРАШЕ. ПОДРУГА ДЕЛАЛА 
И НА НИЖНЕЕ ВЕКО, И НА ВЕРХНЕЕ, ЭФФЕКТ ЕСТЬ 
И СЕЙЧАС, А В 2024 ГОДУ БУДЕТ 10 ЛЕТ ПОСЛЕ 
ОПЕРАЦИИ. РЕКОМЕНДУЮ, ОЧЕНЬ ТАЛАНТЛИВЫЙ 
ВРАЧ.

Тольятти,
ул. Карла Маркса, 54
Телефон для записи:

+7 960 846 83 45
plasticbeauty.ru
dr-chubarov.ru
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ЧУБАРОВ
ВЯЧЕСЛАВ 
ИГОРЕВИЧ

АНОНИМНЫЙ:

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

БЛЕФАРОПЛАСТИКА, ПРОВОДИТ ЭСТЕТИЧЕСКУЮ КОРРЕК-
ЦИЮ ТЕЛА С ПОМОЩЬЮ ЛИПОСАКЦИИ И ЛИПОФИЛЛИНГА. 
Владеет самыми передовыми методиками эстетической хирургии, 
в том числе эндоскопическими.

ПРЕИМУЩЕСТВА ЭНДОСКОПИИ

Последние десятилетия принесли в практику много 
высокотехнологичных устройств, облегчающих труд хирурга 
и улучшающих эффект операции. Например: хирургический 
роботизированный комплекс, лазерный скальпель, пьезо- 
электрический скальпель, эндоскоп. У ЭНДОСКОПИИ МАС-
СА ПРЕИМУЩЕСТВ, СРЕДИ КОТОРЫХ – МИНИМИЗАЦИЯ 
РАЗРЕЗОВ КОЖИ ДЛЯ ПОДХОДА К ОПЕРИРУЕМОЙ ЗОНЕ, 
ЧЕТКАЯ ВИЗУАЛИЗАЦИЯ ОПЕРИРУЕМЫХ ТКАНЕЙ, МАЛАЯ 
ТРАВМАТИЧНОСТЬ ПО СРАВНЕНИЮ С ДРУГИМИ ВИДАМИ 
ОПЕРАЦИЙ. Но эндоскопию нельзя освоить быстро. Как и 
любой мануальный опыт, она требует отдельного времени на 
овладение и отработку практических навыков.

ВЫБОР КОМБИНАЦИИ РЕШАЕТ ВСЕ

«Пластику» лица нельзя назвать простой операцией, потому 
что зачастую она связана с перемещением глубоких структур 
лица и шеи. Чтоб их осуществить, нужен большой професси-
ональный мануальный опыт и исчерпывающие знания анатомии.

«САМЫЕ ЗАХВАТЫВАЮЩИЕ ОПЕРАЦИИ – НА ЛИЦЕ, –  
ПОДЧЕРКИВАЕТ ВЯЧЕСЛАВ ЧУБАРОВ. – ОНИ САМЫЕ 
СЛОЖНЫЕ, И В НИХ МНОГО ШАГОВ. Например, в ринопла-
стике их от 50 до 200. Каждый этап может расшириться, тогда 
нужно выбирать путь – у цепочки в 100 звеньев есть тысячи 
возможных дополнительных вариаций. Это как в шахматах: по-
стоянно пытаешься найти самую точную и подходящую комби-
нацию».

РЕЗУЛЬТАТ НАЛИЦО

«Пластика» лица меняет жизнь пациента, потому что 
возрастные изменения в первую очередь заметны на лице и 
их практически невозможно скрыть. Отражение в зеркале не 
обманешь, и именно оно является главным стимулом, чтобы 
записаться на консультацию к пластическому хирургу.

«БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ – 70-75% ОПЕРАЦИЙ Я ПРОВОЖУ 
НА ЛИЦЕ И ШЕЕ, ОСТАЛЬНЫЕ 25% – ПЛАСТИКА МОЛОЧ-
НЫХ ЖЕЛЕЗ, ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ, УДАЛЕНИЕ 
ИЗБЫТКА ЖИРОВОЙ ТКАНИ. Проще говоря – мы делаем 
женщину более совершенной. В топе популярных пластических 
операций – эндоскопический лифтинг (подтяжка) лба и бровей, 
который заметно омолаживает, это действительно «результат 
налицо», – отмечает Вячеслав Чубаров.

НОВОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Добиваясь результата, хирург приводит внешний вид лица 
человека в соответствие с тем внутренним образом, который 
создан в голове пациента. Эта гармонизация внешнего вида и 
самоощущения становится пусковым механизмом к внутренне-
му успокоению, повышению самооценки, улучшению качества 
жизни.

Я ОБРАЩАЛАСЬ С БОЛЬШОЙ ПРОБЛЕМОЙ, МНЕ 
ТРЕБОВАЛОСЬ МНОЖЕСТВО ПЛАСТИЧЕСКИХ 
ОПЕРАЦИЙ НА ЛИЦО. ПРИЧЕМ НЕ ПРОСТО 
ПЛАСТИЧЕСКИХ… НЕОБХОДИМО БЫЛО ПОЛНОСТЬЮ 
ВОССТАНОВИТЬ ЛИЦО ПО ФОТОГРАФИИ ПОСЛЕ 
ОБЛИТИЯ КИСЛОТОЙ. ВЯЧЕСЛАВ ИГОРЕВИЧ 
ВЫПОЛНИЛ МНОЖЕСТВО ПЛАСТИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ 
И ОПЕРАЦИЙ ПО ПЕРЕСАДКЕ КОЖИ, В ИТОГЕ Я 
ПРИОБРЕЛА ВНЕШНОСТЬ, О КОТОРОЙ УЖЕ И ДУМАТЬ 
НЕ МОГЛА. С УДОВОЛЬСТВИЕМ РЕКОМЕНДУЮ 
ВСЕМ ЗНАКОМЫМ ВЯЧЕСЛАВА ИГОРЕВИЧА. БЫЛА 
ПОРАЖЕНА РЕЗУЛЬТАТОМ И ОЧЕНЬ БЛАГОДАРНА 
ВРАЧУ ЗА ПРОФЕССИОНАЛИЗМ.
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

Марина Буканова выполнила более 3000 реконструктивных 
восстановительных операций на молочной железе и пласти-
ческих операций на молочной железе. Спектр их направлений 
весьма широк: эндопротезирование с подтяжкой и без, редук-
ция молочных желез, подкожная радикальная мастэктомия 
с одновременной реконструкцией имплантами, установка и 
замена экспандера. 

В медицине, как ни в какой другой специальности, актуально выра-
жение про обучение в течение всей жизни.

«Для меня каждый пациент – отдельная уникальная судьба. Он 
пришел ко мне не за услугой, а за помощью. И я буду развиваться, расти 
и стремиться стать лучше для себя и для них, – рассказывает Марина 
Буканова. – Я ПРОШЛА ОБУЧЕНИЕ В ДВУХ ОРДИНАТУРАХ ПО 
ОНКОЛОГИИ И ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ, ТАКИМ ОБРАЗОМ, Я 
ИМЕЮ ПРАВО НА ЛЮБЫЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА ПРИ ЛЮБЫХ ЗАБО-
ЛЕВАНИЯХ. И часто это позволяет пациенткам с узловыми образовани-
ями, которых не берут пластические хирурги, реализовать свою мечту 
о красивой и здоровой груди». Марина Сергеевна убеждена: каждая 
операция абсолютно индивидуальна. На выбор хирурга представлено 
много различных методик, и универсального ответа тут нет. Например, 
имплант можно поставить и через ареолу, и из подмышечного доступа, и 
из субмаммарного. Также и в реконструирующих операциях – нужно учи-
тывать, включена ли лучевая терапия в план лечения пациентки, какие 
есть сопутствующие заболевания. На все свой ответ и свои показания. 
Чтобы определить их и грамотно спланировать операцию, нужны знания 
и опыт.

Марина Буканова практикует маммопластику в комбинации с 
удалением узловой мастопатии (фиброаденом, например), подкожную 
мастэктомию с одномоментной установкой эндопротеза для пациенток 
с онкологией.

С недавнего времени изменилась философия абдоминопластики, 
все большее распространение получает нижний бодилифт, который она 
также внедряет в свою практику.

В своей работе Марина Буканова использует современные имплан-
ты молочной железы Mentor и Silimed, Polytech, Motiva. Но объединяет их 
все – безопасность и надежность.

Досье
Место работы:Место работы: заведующая онкологическим 
отделением Клинического Госпиталя ИДК, 
онколог, маммолог, пластический хирург 
медцентра «А2Мед»

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: онколог, маммолог, 
пластический хирург

Стаж работы: Стаж работы: 18 ЛЕТ

Член Российского Общества Клинической Член Российского Общества Клинической 
Онкологии, Российского Общества Онкологии, Российского Общества 
ОнкомаммологовОнкомаммологов

АНОНИМНЫЙ:
В ДОПОЛНЕНИЕ К ДИАГНОЗУ «РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ» 
ПОЛУЧАЕШЬ НЕПЕРЕДАВАЕМУЮ ГАММУ ЧУВСТВ. НАДО ЧТО-
ТО ДЕЛАТЬ, КУДА-ТО БЕЖАТЬ. ВОСТОРЖЕННЫЕ ОПИСАНИЯ 
ПАЦИЕНТОК О МАРИНЕ БУКАНОВОЙ ПОДТВЕРДИЛИСЬ. ЭТА 
ПОЗИТИВНАЯ, ЭНЕРГИЧНАЯ ДЕВУШКА СРАЗУ СКАЗАЛА МНЕ, 
ЧТО ВСЕ ВЫЛЕЧИМ И ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО! КАК ТОЛЬКО БЫЛ 
ПОЛУЧЕН РЕЗУЛЬТАТ ТРЕПАН-БИОПСИИ, МАРИНА СЕРГЕЕВНА 
ОТЛИЧНО ПРОВЕЛА ОПЕРАЦИЮ. ПОМИМО РАДИКАЛЬНОЙ 
МАСТЭКТОМИИ МНЕ БЫЛИ СРАЗУ ЖЕ УСТАНОВЛЕНЫ 
ИМПЛАНТЫ. ТЕПЕРЬ ЭТО КАК БУДТО МОЯ РОДНАЯ ГРУДЬ. 
КРУЧУСЬ ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ ПО НЕСКОЛЬКО РАЗ ЗА ДЕНЬ. С 
ТАКИМ ПРЕКРАСНЫМ ВРАЧОМ ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ В ПОЛНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ!

Самара, ул. Дачная, 24
Тел.: 8 (846) 313-03-03, 8 (961) 387-97-61

www.samara.a2med.ru

Самара, 
Волжское шоссе, 70

Тел. 8 (846) 379-06-09
www.samara.mamadeti.ru
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ

dr-strokan.ru
vk.com/dr_strokan
posolstvo.tilda.ws

Косметология и пластическая хирургия отражают главные 
стремления в жизни Владимира Строканя - творческое начало и 
желание приносить пользу людям. Однако путь к мечте был долог 
и тернист. Когда-то парню из многодетной семьи даже мечтать о 
подобных специальностях было как-то нерационально. 

Первым шагом к его цели стало поступление в медучилище, где 
на первом курсе преподаватель, глядя на руки Владимира, констати-
ровал: «Тебя ждет карьера хирурга». Тогда Володя поклялся себе, что 
продолжит учебу. 

В Самаре большинство пациентов знают Владимира Владимиро-
вича как основателя клиники «Посольство Красоты» и врача дермато-
лога-косметолога. 

«Только третья попытка поступить в ординатуру по пластической 
хирургии увенчалась успехом, - вспоминает Владимир Строкань. - Практи-
ческими навыками со мной делились лучшие специалисты нашего города. 
От них я заимствовал, на мой взгляд, самые эффективные техники».

На сегодняшний день Владимир Строкань выполняет операции по 
телу: липосакцию, липоскульптурирование, абдоминопластику и маммо-
пластику, по лицу: булхорн, блефаропластику, липосакцию подбородка, 
фейслифтинг, SMAS, отопластику, удаление комков Биша.

Доктор Строкань, вероятно, единственный в городе хирург, который 
предлагает пластические операции в четыре руки. Такой медицинский 
«ансамбль» значительно уменьшает время, когда пациент находится под 
наркозом – к тому же две головы всегда лучше, чем одна. Кроме того, 
присутствует экономическая выгода для пациента.

В зависимости от запроса Владимир Владимирович выбирает в пар-
тнеры виртуозного специалиста, который уже много лет специализируется 
именно на запрашиваемых операциях. Допустим, если у пациентки есть 
образование в молочной железе, но ей важно, чтобы грудь после опера-
ции осталась красивой, то партнером доктора Строканя по хирургиче-
скому вмешательству станет известный оперирующий онколог-маммолог. 
Они одномоментно и уберут образование, и поставят имплант, и сделают 
незаметный шов. Или другой вариант: человек решился на комплексную 
операцию, чтобы скорректировать грудь, убрать живот (абдоминопласти-
ка) и провести блефаропластику. К комплексному усовершенствованию 
в данном случае рационально привлечь сразу несколько специалистов, 
сократив время пребывания под анестезией. 

Если верить в мечту, она сбудется. Владимир Строкань это твердо 
знает и помогает пациентам исполнять мечты о совершенстве.

Досье
Место работы:Место работы: клиника «РЕАВИЗ», пластический 
хирург; клиника «Посольство Красоты», врач-
косметолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: пластический хирург, врач-
дерматолог, врач-косметолог, врач-педиатр, 
организатор здравоохранения и общественного 
здоровья 

Стаж работы: Стаж работы: 11 лет

Клиника «Реавиз»
Самара, улица 
Советской Армии, 243
Тел. 8 (846)  321-21-21
www.reaviz.com

Клиника «Посольство 
Красоты»,
Самара, ул. Советской 
Армии, 253
Тел. 8 (846) 205-12-22

КОГДА Я ЗАДУМАЛАСЬ О МАММОПЛАСТИКЕ, У МЕНЯ УЖЕ НЕ 
БЫЛО СОМНЕНИЙ, К КОМУ ОБРАТИТЬСЯ. Я ЗАПИСАЛАСЬ К 
ВЛАДИМИРУ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ, ПОСЛЕ КОТОРОЙ У МЕНЯ УЖЕ 
БЫЛ ЧЕТКИЙ ПЛАН, КАК ДЕЙСТВУЕМ ДАЛЬШЕ.
ОН ПОМОГ С ВЫБОРОМ ИМПЛАНТА, С ФОРМОЙ И РАЗМЕРОМ, 
ОКАЗАЛ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОДДЕРЖКУ. РЕЗУЛЬТАТ 
ПРЕВЗОШЕЛ ВСЕ МОИ И НЕ ТОЛЬКО МОИ ОЖИДАНИЯ! 
РАЗМЕР И ФОРМА СТАЛИ ПРОСТО ИДЕАЛЬНЫМИ! ШВЫ БЫЛИ 
ПРАКТИЧЕСКИ НЕВИДИМЫ ДАЖЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ПОСЛЕ 
ОПЕРАЦИИ! Я С УДОВОЛЬСТВИЕМ ХОЖУ ПО МАГАЗИНАМ И 
НАКОНЕЦ-ТО МОГУ ПРИМЕРИТЬ ТУ ОДЕЖДУ, О КОТОРОЙ 
ВСЕГДА МЕЧТАЛА.
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ И БАРИАТРИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 

Профессиональный путь доктора Кричмара выглядит 
как классическая история успеха. Сколько труда и усилий за 
ней скрывается, знает только он. 

Сегодня он – один из тех врачей, благодаря которым Самара 
входит в топ бариатрической медицины России, а возможно, и мира. 
В его повседневной практике сложнейшие операции международ-
ного уровня, которые он виртуозно выполняет: продольная реакция 
желудка, одноанастомозное дуоденоилеошунтирование, шунтиро-
вание желудка на короткой петле и другие. 

Профессиональное развитие Александра Кричмара происхо-
дило поступательно и даже логично: общая хирургия (больше 6000 
операций) – бариатрическая хирургия – пластическая хирургия. Он 
уверенно совмещает эти направления, на данный момент оставаясь 
единственным в Самарской области пластическим и бариатриче-
ским хирургом одновременно.  На вопрос, как это вышло, Алек-
сандр Михайлович улыбается: «Закономерно. Это естественный 
ответ на просьбы пациентов, которых я оперировал ранее».

Действительно, после радикального снижения веса вследствие 
бариатрической операции может потребоваться помощь пластиче-
ского профиля – например, для удаления лишнего кожного лоскута, 
если ткани не имеют собственного потенциала к сокращению. В 
ЭТОМ СЛУЧАЕ ДОКТОР КРИЧМАР ВИРТУОЗНО ВЫПОЛНЯЕТ 
АБДОМИНОПЛАСТИКУ, НИЖНИЙ БОДИЛИФТИНГ, МАММО-
ПЛАСТИКУ (В ТОМ ЧИСЛЕ НА ИМПЛАНТАТАХ), ПОДТЯЖКУ 
КОЖИ НА РУКАХ И НОГАХ И ДРУГИЕ ПРОЦЕДУРЫ. Нередко 
он работает по сочетанным протоколам, одновременно проводя 
коррекцию сразу на нескольких областях.  

«Конечно, для пациента важно, когда бариатрическую и пла-
стическую операцию выполняет один и тот же врач, который знает 
физические особенности пациента и с кем уже налажен контакт». А 
главное – кому можно доверять. Для многих пациентов Александр 
Михайлович  становится не только хирургом, но и наставником, 
который помогает пройти вместе весь путь к новым привычкам и 
новой жизни. Он не прекращает общения после операции, консуль-
тирует по калоражу или пищевым добавкам, поддержит в моменты 
пищевых соблазнов. Может быть, поэтому процент постоперацион-
ных осложнений у него такой низкий? Известно, что если пациент 
спокоен и уверен во враче, то и восстановление идет быстрее. 

Досье
Место работы:Место работы: медицинский центр «А2Мед»; 
Самарская областная клиническая больница 
им. В.Д. Середавина

Должность:Должность: хирург, бариатрический хирург, 
пластический хирург

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

Ученая степень:Ученая степень: Кандидат медицинских наук

Академический опыт: Академический опыт: ассистент кафедры 
хирургии ИПО СамГМУ, автор и соавтор более 
30 публикаций

ЛЮДМИЛА:
БОЯЛАСЬ ЛИ Я ОПЕРАЦИИ? НЕТ. Я ЕЕ ЖДАЛА. КАЖДЫЙ, У КОГО 
ИНДЕКС МАССЫ ТЕЛА ЗНАЧИТЕЛЬНО ВЫШЕ НОРМЫ, ЗНАЕТ, 
НАСКОЛЬКО ТЯЖЕЛО НОСИТЬ НА СЕБЕ ТАКОЙ ВЕС, ЗАДЫХАТЬСЯ 
НА ЛЕСТНИЦЕ,  РУГАТЬ СЕБЯ ЗА КАЖДЫЙ ЛИШНИЙ КУСОК. МОГУ 
СКАЗАТЬ, ЧТО МОЯ ЖИЗНЬ РАЗДЕЛИЛАСЬ НА «ДО» И «ПОСЛЕ» 
ОПЕРАЦИИ. РЕЗУЛЬТАТЫ БЫЛИ НАСТОЛЬКО ШОКИРУЮЩИМИ, 
ЧТО ВСЛЕД ЗА МНОЙ В САМАРУ ПРИЛЕТЕЛИ НЕСКОЛЬКО МОИХ 
ДРУЗЕЙ И РОДСТВЕННИКОВ НА ТУ ЖЕ ОПЕРАЦИЮ. А ВЕДЬ МЫ 
ЖИВЕМ В СОТНЕ КИЛОМЕТРОВ ОТСЮДА, В СЕВЕРНОМ ГОРОДЕ! 
АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВИЧ БЫЛ ВСЕГДА НА СВЯЗИ. ОН НЕ 
ТОЛЬКО ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ХИРУРГ (ШВОВ ПРАКТИЧЕСКИ  НЕ 
ВИДНО!), НО И СПЕЦИАЛИСТ ПО ПРАВИЛЬНОМУ ПИТАНИЮ И 
ПИЩЕВЫМ ДОБАВКАМ. ЕГО КОНСУЛЬТАЦИИ БЫЛИ НАСТОЛЬКО 
ИСЧЕРПЫВАЮЩИМИ, ЧТО В ПРОЦЕССЕ ВОССТАНОВЛЕНИЯ Я 
ЧУВСТВОВАЛА СЕБЯ ОЧЕНЬ СПОКОЙНО. 

Самара, ул. Ташкентская, 159
Многоканальный call-центр: 
8 (846) 956-12-15
Консультации по телефону: 
 8 (902) 378-51-63 
www.sokb.ru

Самара, ул. Дачная, 24
Тел.: 8 (846) 313-03-03, 

8 (905) 303-96-98
www.samara.a2med.ru
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Досье
Место работы:Место работы: Клинический госпиталь                            
ИДК ГК «Мать и дитя» 

Должность:Должность: заведующий хирургическим 
отделением, врач хирург-онколог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: абдоминальная хирургия, 
онкология 

Стаж работы:Стаж работы: 11 лет

СВЕТЛАНА:
МАМЕ ДИАГНОСТИРОВАЛИ ОПУХОЛЬ ЖЕЛУДКА, 
НО ДВЕ ГИСТОЛОГИИ ЕЕ НЕ ПОДТВЕРДИЛИ. МЫ 
НАЧАЛИ ИСКАТЬ ГРАМОТНОГО ХИРУРГА-ОНКОЛОГА. 
НА ПРИЕМЕ АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВИЧ ВСЕ 
ПОДРОБНО ОБЪЯСНИЛ, ВСЕЛИЛ УВЕРЕННОСТЬ, ЧТО 
ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО. НА ОПЕРАЦИИ НЕ ВСЕ ПОШЛО 
ПО ПЛАНУ, НО БЛАГОДАРЯ ПРОФЕССИОНАЛИЗМУ 
ВРАЧЕЙ ЗАКОНЧИЛОСЬ УСПЕШНО! ХОЧУ ОТМЕТИТЬ, 
ЧТО АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВИЧ - ОЧЕНЬ 
СОПЕРЕЖИВАЮЩИЙ, ВНИМАТЕЛЬНЫЙ ВРАЧ, УМЕЮЩИЙ 
ВСЕГДА НАЙТИ НУЖНЫЕ СЛОВА ПОДДЕРЖКИ.

ТЮРИН 
АЛЕКСАНДР 
АЛЕКСАНДРОВИЧ
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ХИРУРГИЯ

Самара, 
Волжское шоссе, 70

Тел. 8 (846) 379-06-09
www.samara.mamadeti.ru

Учеба в Самарском медицинском университете и ночные 
дежурства в городских больницах с младших курсов в итоге 
дали Александру Александровичу необходимый хирургиче-
ский опыт. Первым его местом работы стало отделение абдо-
минальной онкологии Самарского областного клинического 
онкологического диспансера. Теперь же он один из ведущих 
хирургов в клиническом госпитале ИДК ГК «Мать и дитя». 

«На мой взгляд, хирургия – та отрасль медицины, которая нахо-
дится на стыке науки, ремесла и искусства. Она привлекает меня ди-
намикой, необходимостью незамедлительно принимать важнейшие 
решения, возможностью в кратчайшие сроки видеть положитель-
ный результат. Работа в госпитале мне особенно нравится тем, что 
как абдоминальный хирург я могу заниматься брюшной полостью 
полностью: заниматься как раковыми заболеваниями, так экстрен-
ными и плановыми операциями», – говорит Александр Тюрин. 

На базе клинического госпиталя ИДК Александр Александро-
вич применяет на практике самое современное оборудование и 
инструменты. Это позволяет эксклюзивно выполнять абсолютное 
большинство операций на органах брюшной полости лапароско-
пическим методом. «МЫ ЕДИНСТВЕННЫЕ ПРОВОДИМ ЛАПА-
РОСКОПИЧЕСКИ ПРОСТАТЭКТОМИЮ ПРИ РАКЕ И ПОЧТИ ВСЕХ 
ОПУХОЛЯХ ТОЛСТОЙ КИШКИ И ПОЧЕК. Кроме того, недавно мы 
внедрили в практику реконструктивную урологию также лапароско-
пическим доступом», – рассказывает доктор Тюрин. 

Чтобы осваивать новые и совершенствовать полученные навы-
ки, Александр Александрович регулярно посещает конференции и 
мастер-классы, перенимает опыт у корифеев медицины, общается с 
лидерами мнений. Благодаря этому он получает результат, к которо-
му стремится: «Я считаю, что в общении с пациентом важны эмпатия 
и искреннее взаимное желание сделать все возможное для того, 
чтобы вернуть утраченное здоровье. Самое приятное в итоге –  
видеть непосредственный результат работы. Помочь пациенту, изба-
вить его от болезни, сохранить жизнь – ради этого стоит просыпать-
ся каждый день. Самое же трудное – неспособность помочь. Когда 
недуг оказывается сильнее нас, когда усилия оказываются напрас-
ными. Каждое фатальное осложнение, неоперабельный случай как 
будто забирают у меня что-то важное». 
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В ЭТОТ СПИСОК ВХОДЯТ ЛАУРЕАТЫ III ЕЖЕГОДНОЙ GOLD-ПРЕМИИ 
В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ САМАРЫ ПО РАЗЛИЧНЫМ 
НАПРАВЛЕНИЯМ

АЛЛЕРГОЛОГИЯ
•	 Диагностика и лечение аллергии и иммуно-

патологии: «ЛДЦ Иммунологии и аллергологии»

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ
•	 Интервенционное лечение хронической боли: 

врач анестезиолог-реаниматолог, ассистент 
кафедры и клиники анестезиологии, 
реаниматологии и скорой медицинской помощи 
ИПО СамГМУ А.Д. Гуреев 

•	 Анестезиология: анестезиолог-реаниматолог, 
главный врач клиники «А2Мед» А.А. Сатонин

ГЕМАТОЛОГИЯ
•	 врач-гематолог, врач-терапевт, заведующая 

терапевтическим стационаром клиник 
медицинского университета «Реавиз» М.С. Шамина

ГИНЕКОЛОГИЯ
•	 Лечение гинекологических заболеваний: 

врач акушер-гинеколог, врач ультразвуковой 
диагностики Г.Ф. Мамедова

•	 Инновационные технологии в гинекологии: 
медицинский центр Salus Clinic 

•	 Сохранение сексуального здоровья женщины: 
врач акушер-гинеколог, кандидат медицинских 
наук, доцент А.Ю. Козляткина 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В МЕДИЦИНЕ

•	 Медицинская клиника «Доверенный Доктор»

ИНФУЗИОННО-КАПЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
•	 Клиника инфузионной терапии Clean Clinic

КАРДИОЛОГИЯ
•	 Медицинский центр «Волга Бис»

КОМПЛЕКСНАЯ СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА
•	 «Клиника доктора Кравченко»

КОСМЕТОЛОГИЯ
•	 Безоперационная пластика лица: клиника 

пластической хирургии и косметологии 
экспертного уровня SINTSOVA CLINIC 

•	 Full face-технологии в косметологии: студия 
красоты Cherry 

•	 Диагностика и лечение новообразований кожи: 
Центр косметологии и пластической хирургии 

•	 Омоложение лица: врач-дерматолог, косметолог, 
трихолог В.А. Моисейцева

•	 Косметология: Клиника стоматологии 
и косметологии Dr. Kerimov

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
•	 Комплексная check-up диагностика: федеральная 

сеть лабораторий «ДНКОМ»

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ МЕДИЦИНА
•	 Многопрофильная Семейная Клиника МКС 

(ранее КЛИНИКА СИТИЛАБ)

НАРКОЛОГИЯ
•	 Наркологическое лечение: медицинский центр 

«Открытие» 

ОНКОЛОГИЯ
•	 Клинический госпиталь «ИДК – Мать и дитя»

ЗОЛОТОЙ СПИСОК 
ЗДОРОВЬЯ
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ОРТОПЕДИЯ
•	 Безоперационное лечение позвоночника и 

суставов: самарский филиал Центра лечения 
позвоночника и суставов «Доктор ОСТ»

•	 Оперативная ортопедия и травматология: 
ортопед-травматолог, руководитель медицинского 
центра «Артра», кандидат медицинских наук 
В.Б. Третьяков 

СТОМАТОЛОГИЯ
•	 Детская стоматология: стоматологическая 

клиника «Дент-линия»

•	 Имплантология: медицинский центр 
«СТ клиника» 

•	 Миофункциональная ортодонтия: 
стоматологическая клиника «Биодент»

•	 Пародонтология: стоматологическая практика 
«Сентябрь»

•	 Установка композитных виниров: врач-
стоматолог Д.В. Ганжа

•	 Холистическая реабилитация в стоматологии: 
Стоматологическая клиника «Юдент» 

•	 Эстетическая реставрация зубов: 
Стоматологическая клиника ManGo 

ПОДОЛОГИЯ
•	 Центр врачебной подологии Marymed 

ПСИХОТЕРАПИЯ
•	 Лечение эмоционально неустойчивого 

расстройства: врач-психиатр, психолог, нарколог 
Г. Р. Огнева

•	 Психотерапевтическая помощь: психолог, ЭОТ-
терапевт, сексолог В.О. Собко

РЕАБИЛИТАЦИЯ 
И ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

•	 Медицинский центр «Самарский» 

РЕВМАТОЛОГИЯ
•	 Е.Ю. Просвиров, врач-ревматолог, доктор 

медицинских наук, профессор

УРОЛОГИЯ

•	 Оперативная урология: Клиники медицинского 
университета «Реавиз»

•	 Лечение урологических заболеваний: клиника 
урологии «Уромедик»

•	 Современные методы лечения женских 
урологических заболеваний: врач-уролог  
М.С. Климентьева 

ФЛЕБОЛОГИЯ 
•	 «Самарский сосудистый центр»

ХИРУРГИЯ
•	 Бариатрическая хирургия: врач-хирург 

хирургического отделения «Самарская областная 
клиническая больница им. В.Д. Середавина», 
кандидат медицинских наук, член  Самарского 
областного научно-практического общества 
хирургов, член  Российского общества 
бариатрических хирургов А.М. Кричмар

•	 Лечение заболеваний молочных желез: врач-
онколог, пластический хирург М.С. Буканова

•	 Пластическая хирургия: пластический хирург, 
врач-дерматолог К.В. Надоненко 

•	 Абдоминальная хирургия: онколог, хирург, 
заведующий хирургическим отделением 
клинического госпиталя «Мать и дитя»  
А.А. Тюрин  
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ТРИ ГРАНИ ЖЕНЩИНЫ: 
ЗИМНЯЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА

Пятый тур проекта «Три грани женщины» прошел в са-
натории имени Чкалова в декабре. Три дня участницы 
слушали лекции ведущих врачей Самары, которые при-
езжали специально, чтобы поделиться с ними информа-
цией о здоровье и ответить на вопросы. Среди спикеров 
фигурировали имена известнейших специалистов города, 
среди которых значились Юлия Владимировна Богданова 
(заместитель главного врача по медицинской части СОКБ  
им. В.Д. Середавина, доцент кафедры госпитальной те-
рапии с курсами поликлинической терапии и трансфу-
зиологии СамГМУ, врач-пульмонолог высшей категории, 
кандидат медицинских наук, главный внештатный пульмо-
нолог Самарской области), Евгений Юрьевич Просвиров 
(врач-ревматолог, доктор медицинских наук, профессор, 
член ассоциаций ревматологов Самары и России, член Ев-
ропейской антиревматической лиги), Анастасия Дмитриев-
на Письменная (врач-онколог, маммолог, онколог-дермато-
лог, тиреоидолог-эндокринолог) и другие врачи. Участницы 
слушали, затаив дыхание так, будто бы были не на лекциях о 
здоровье, а в театре.

Альбина Голодяевская, директор ООО «Горизонт-медиа»:
Скажу честно: когда мы впервые провели тур выходного 
дня, то совсем не были уверены, что повторим его снова. 
По сути, это было мероприятие, интересное нам самим, 
при этом с морем позитива, общения и наполненное по-
лезной информацией. Но перед окончанием заезда к нам по-
дошли участницы и буквально потребовали сказать, когда 
будет второй тур. Это очень вдохновило, и в декабре 2023 
года у нас случился небольшой юбилей – пятый заезд.

Одним из самых ярких событий во время тура стала фото-
сессия на свежем воздухе. Мороз, который предательски 
опустил столбики термометров в тот день, не охладил пыл 
участниц. Великолепной декорацией стали ландшафты и 
великолепные пейзажи легендарного санатория имени  
В. Чкалова, вошедшего в фонд культурного наследия стра-
ны. Поддержка салона шуб PARADEA помогла участницами 
проекта почувствовать себя особенно. Роскошные меха по-
дарили больше, чем просто красивые фото – они создали 
красивые эмоции.
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Юлия Мамышева, издатель журнала «Здоро-
вье. Медицина. Красота»:

«На открытой площадке самоотверженно рабо-
тала фотограф Тамила Солтанова, изредка засовы-
вая руки в варежки, чтобы согреть ладони, и забегая 
в корпус санатория за чашкой горячего чая. Консуль-
танты салона PARADEA показали высокий уровень 
сервиса, став в тот день стилистами и сторисмей-
керами. Несмотря на мороз, светило яркое солнце, 
звенел женский смех. А в это время за высокими туями 
приглашенный тренер проводил тренировку по скан-
динавской ходьбе: закончившие съемку девушки бежали 
греться с палками в руках – и это не так просто, как 
может показаться».

Внешнее преображение, основанное на внутренней 
трансформации и комфортной открытой обстановке дало 
потрясающий результат – это видно на фото. Неслучайно тур 
назван перезагрузкой.
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Пальто из натуральной шерсти. 
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МЕСТА ПРИСУТСТВИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ
МЕДИЦИНСКИЕ  
КОМПАНИИ

«Амбулаторный центр №1» 
ул. Физкультурная, 31, лит. А

«Альфа-Центр Здоровья» 
ул. Галактионовская, 157

«Артра»  
ул. Революцонная, 5

«Волга Бьюти» 
ул. Вилоновская, 40

«ВолгаБис»  
ул. Ново-вокзальный тупик, 12

«Гепатолог», 
ул. Мяги, 7а; 
ул. Сердобская, 36А

«Глазная клиника Бранчевского» 
ул. Ново-Садовая, 369а

Городская клиническая  
больница №1 им. Н.И. Пирогова 
ул. Полевая, 80

Городская поликлиника №1 
ул. Тополей, 12

Городская поликлиника №3  
ул. Молодогвардейская, 202

Городская поликлиника №9 
ул. Челюскинцев, 1; 
ул. Ново-Садовая, 34; 
женская консультация, 
ул. Больничная, 20а

Городская поликлиника №14 
ул. Ново-Садовая, 311

Городская поликлиника №15 
ул. Фадеева, 56а 

«ДАЛИЗ», 
ул. А. Толстого, 78

«Денс»  
ул. Ревалюционная, 91/ Московское 
шоссе, 26

«Дент-Линия»  
ул. Карла Маркса, 17

«Дентальная клиника Архипова» 
ул. Академика Платонова, 8 

Детская стоматологическая 
поликлиника №4 
ул. Теннисная, 9

Детское поликлиническое 
отделение №1 
ул. Молодежная, 4

Детское поликлиническое 
отделение №15 
ул. Стара-Загора, 70

«ДНКОМ» лаборатория 
ул. Самарская, 130 

«Доверенный Доктор»  
ул. Пушкина, 195

«Доктор Линз»,   
ул. Ленинская, 301;  
ул. Куйбышева, 127;  
ул. Революционная, 135

«Доктор ОСТ»  
ул. Демократическая, 2Б

Дорожная клиническая больница 
на ст. Самара ОАО «РЖД» 
ул. Агибалова, 12

«Здоровые наследники» 
ул. Санфировой, 104

«Инделика» 
ул. Ново-Садовая, 271 

«Кардио Плюс» 
пр. Кирова, 223

«Клиника доктора Беленького» 
ул. Ленинская, 147

«Клиника доктора Коваленко» 
ул. Губанова, 20а

«Клиника доктора Кравченко» 
ул. Г. Димитрова, 20

«Клиника Андреева» 
ул. Карбышева, 63б

Клиники Самарского 
государственного медицинского 
университета 
пр. Карла Маркса, 165б; 
ул. Чапаевская, 89
«Клиника вертеброневрологии  
доктора Чебыкина» 
ул. Советской Армии, 243
«Клиника доктора Федосеева» 
ул. Садовая, 256
«Клиника доктора Шакирова» 
ул. Ново-Садовая, 238
«Клиника заболеваний 
позвоночника» 
ул. Луначарского, 62
«Косметологическая  
клиника Корытцевой» 
ул. Молодогвардейская, 138в
«Красная Глинка», санаторий 
Южный поселок, 36
«Лаборатория красоты Luxury» 
ул. Ново-Садовая, 160м,  
ТРЦ «МегаСити»
«ЛИНЛАЙН» 
ул. Арцебушевская, 45 
«Легкое дыхание»  
ул. Физкультурная, 115
«Лечебно-диагностический центр 
иммунологии и аллергологии» 
пр. Кирова, 435;  
ул. Солнечная, 39
«Лечебно-учебный центр 
профессора Шумского»  
ул. Пушкина, 280
«Мать и дитя – ИДК» 
ул. Энтузиастов, 29
«Медгард» 
ул. Гагарина, 20б
«Медерус» 
ул. Осипенко, 3/3
«МедСпектр»  
ул. Ново-вокзальная, 164
Международная Био Клиника  
ул. Льва Толстого, 122
«Мир улыбок»,  
5-я просека, 97
МК «Здоровье»  
ул. Пушкина, 227
«МЛЦ» 
ул. Базарная, 30
«Многопрофильная клиника 
Постникова» 
6-я просека, 165
Многопрофильная Семейная 
Клиника «МКС»  
ул. Ново-садовая, 140
«Октопус» 
ул. Карбышева, 63
«Ортопроф» 
Московское шоссе, 302; 
ул. Ленинская, 206
Ортопедическая клиника доктора 
Згирского  
ул. Никитинская, 53
«Островок здоровья плюс», 
ул. Советской Армии, 238в
«Открытие» 
ул. Ст. Разина, 174
«Панацея» 
ул. Тухачевского, 88
«Первая урология»  
пр. Масленикова, 19
«Планета 32» 
ул. Красноармейская, 99; 
ул. Стара-Загора, 132
«Поддержка детства» 
ул. А. Матросова, 13
«Пойду сам»  
ул. Н. Панова, 50
«Практик-Самара» 
пр. Ленина, 16
«Престиж-оптика» 
пр. Масленникова, 17
«Реавиз» 
ул. Советской Армии, 243

«РЕАВИЗ» 
ул. Г. Димитрова, 75 
«Реацентр» 
Ново-Вокзальный тупик, 21а
«Ренессанс косметология». 
Клиника доктора Жирнова 
ул. Садовая, 199
«Ринос»  
ул. Мориса Тореза 105а
«Роскошное зрение»  
ТЦ «Космопорт», ТЦ Incube, молл 
«Парк Хаус», ТРК «МегаСити»,  
ул. Самарская, 131 
ул. Антонова-Овсеенко, 59б
Самарская клиническая 
офтальмологическая больница  
им. Т.И. Ерошевского 
ул. Ново-Садовая, 158
Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина 
ул. Ташкентская, 159
Самарская областная 
стоматологическая поликлиника 
ул. Клиническая, 39
Самарский областной кожно-
венерологический диспансер 
ул. Венцека, 35
Самарский областной центр 
планирования семьи и репродукции 
ул. Ташкентская, 159
«Самарский сосудистый центр» 
пр. Кирова, 301 А 
«Самарский университет красоты»  
ул. Чкалова, 90
«Самарская офтальмологическая 
клиника» 
ул. Антонова-Овсеенко, 59б  
«Самарский центр дентальной 
имплантации» 
ул. Советской Армии, 223
«Сентябрь» 
ул. Мичурина, 4
«СТ Клиника» 
ул. Молодёжная, 10 
«Уромедик» 
ул. Ставропольская, 216, пом. 12н 
«Урологический центр  
Наталии Солововой» 
ул. Чапаевская, 148
«Формула улыбки»  
ул. Ново-вокзальная, 146А
«Хирургия глаза» 
ул. Самарская, 25
«Центр восстановления здоровья 
Устиновой» 
с. Малая Царевщина, ул. Сосновая, 55
«Центр косметологии  
и пластической хирургии» 
ул. Молодогвардейская, 232
«Центр косметологии  
и стиля Berezka» 
ул. Ленинская, 302
Центр ЛОР помощи 
и слухопротезирования 
ул. Галактионовская, 106 А
Центр по профилактике 
и борьбе со СПИДом и 
инфекционными 
заболеваниями 
ул. Ново-Садовая, 178а
«Эденталь»  
ул. Дыбенко, 27Б
«ЭКО» 
пр. Карла Маркса, 6
«Ю-Дент» 
ул. Гагарина, 26
Azizov Dental Clinic 
ул. Арцыбушевская, 40
Babor Beauty SPA 
ул. Рабочая, 26
Beauty City Lady Style 
ул. Ленинская, 224 
Carita/«Белая лилия» 
ул. Фрунзе, 169
Cherry  
ул. Ленинская, 141

Dent Art 
ул. Галактионовская, 106а

Dr. Kerimov  
ул. Лукачева, 6

Dr.Nanodenko 
ул. Ульяновская, 68 

Edengard  
ул. Ново-Садовая, 215

Elixir 
ул. Ново-Садовая, 139 

Hollywood  
ул. Вилоновская, 84

INDELICA  
ул. Ново-Садовая, 271

MaryMed  
ул. Солнечная, 28а

Matrеshka Plaza 
ул. Енисейская, 62а 
ул. Льва Толстого, 96

SALUS CLINIC  
ул. Приволжский переулок, 7

Sun de Vie  
ул. Ново-Садовая, 238

TIME4ME  
ул. Лесная, 11 А

V.I.A. DENT 
ул. Ново-Садовая, 21

ДРУГИЕ МЕСТА ПРИСУТСТВИЯ

Автосалон «Лексус-Самара» 
Московское шоссе, 264а

Автосалон «Диверс Моторс» 
Московское шоссе, 264

Автосалон «Самара-Моторс» 
Московское шоссе, 17-й км, 15

Автосалон «Премьер-Спорт» 
Московское шоссе, 47

Автоцентр «Алдис» 
ул. Демократическая, 65

«Аляска», салон швейцарских часов 
ул. Ново-Садовая, 21; 
пр. Кирова, 228

«Версаль», ювелирный салон  
ул. Полевая, 52

Министерство здравоохранения 
Самарской области 
ул. Ленинская, 73

«Мильстрим», магазин винзавода 
ул. Луначарского, 60

Ресторан «СмоРодина» 
ул. Урицкого,1

«Сбербанк», VIP-отделение 
ул. Ульяновская, 47 

«Согаз», страховая компания 
ул. Льва Толстого, 127

«Спутник-Гермес», туристическая 
компания 
ул. Ленинская, 166 

«Цезарь Сателлит», охранные 
системы  
ул. Солнечная, 59

«Черчилль», ресторан 
пр. Ленина, 14

Luxury Fitness, фитнес-клуб 
ул. Солнечная, 30

Mrs. Hadson,ресторан 
ул. М. Горького, 82

Miltronic, фитнес-клуб 
ул. Самарская, 161

Paradea, меховой салон  
ул. Ленинская, 301

X-Fit, фитнес-клуб 
Московское шоссе, 4Б

Vittoria Gourmet,  
гастрономический бутик 
ул. Ново-Садовая, 24
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В СЫРОВАРНЕ VIVA SPERANZA ПРОИЗВОДЯТ СЫРЫ, ДОСТОЙНЫЕ ВНИМАНИЯ МИШЛЕНОВСКИХ 
ШЕФ-ПОВАРОВ. КАЖДЫЙ ВИД СЫРА РАЗРАБОТАН С ЛЮБОВЬЮ К СВОЕМУ ДЕЛУ. ЕВРОПЕЙСКИЕ 
РЕЦЕПТЫ И САМАРСКИЕ ФЕРМЕРСКИЕ ПРОДУКТЫ РОЖДАЮТ СИМБИОЗ ВЫСОКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 
И ТВОРЧЕСТВА, КОТОРОГО ЛИШЕНЫ ЗАВОДСКИЕ СЫРЫ. 

Линейку сыров Viva Speranza можно назвать уникальной. Ассортимент насчитывает более 50 видов: 
от козьего мягкого сыра в листьях винограда по рецепту Банон – до твердого «Томм» из коровьего 
молока с выдержкой от 4 до 8 месяцев. Создатели гордятся вкусом нежного мягкого камамбера и 
твердого кравота из козьего молока с остринкой. Есть и сыр Бельпер Кнолле, похожий на трюфели, 
конечно, всеми любимые бурата и страчателла, и даже сырные конфеты.

КАК ХРАНИТЬ 
РАЗНЫЕ ВИДЫ 
СЫРА? 

Твердые и полутвердые 
сыры Viva Speranza стоит 
хранить в крафтовой бу-
маге, в которую они изна-
чально упакованы. Если 
бумага повредилась, стоит 
заменить ее. Кроме того, 
сыр нужно поместить в кон-
тейнер или коробку, чтобы 
избежать высыхания. Не 
стоит хранить твердый или 
полутвердый сыр в пакете.

Мягкие сыры Viva Speranza 
заворачивают в белую 
бумагу, она имеет другую 
плотность по сравнению с 
крафтовой. Затем сыр по-
мещают в коробку. Мягкие 
сыры могут высохнуть гораз-
до быстрее. Помимо сыров, 
в магазинах Viva Speranza 
представлены свежие тво-
рог, сливки, масло, нату-
ральный йогурт, сметана, 
козье и коровье молоко. 

Самарская область, Красноярский район, 
поселок Волжский, ул. Кирова, 83

Самара, ул. Красноармейская, 117 

СОВРЕМЕННОЕ 
ПРОИЗВОДСТВО:

- свежая продукция

- современное 
оборудование

- в составе только 
натуральные 
ингредиенты

- разные виды 
фасовки и упаковки

СЫРЫ VIVA SPERANZA* - 
ВЫБОР ПРОФЕССИОНАЛОВ

СЫРНАЯ 
ТАРЕЛКА VIVA 

SPERANZA – 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
АЛЬТЕРНАТИВА 
СТАНДАРТНЫМ 

ПОДАРКАМ 
И БУКЕТАМ 

НА 8 МАРТА!

Тел. +7 (937) 200-20-50

WWW.VSP63.SHOP

Ре
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ам
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Волов Николай 
Вячеславович, 
главный врач «Амбулаторного центра 
№1», врач-оториноларинголог, челюстно-
лицевой хирург, хирург, доцент, кандидат 
медицинских наук

Эндоскопическая хирургия 
верхнечелюстных пазух
Хирургия носа и околоносовых пазух занимает около 80% всей хирургической 
деятельности Амбулаторного центра №1. Чаще всего вмешательства 
касаются верхнечелюстных пазух. В настоящее время классические методы, 
разработанные еще в позапрошлом веке, используются редко – в случаях 
онкологических заболеваний, при отсутствии эндоскопического оборудования 
и при отсутствии соответствующей подготовки.

Я применяю три хирургических метода – два внутриносовых доступа и один 
чрезротовой. Эти методики эндоскопические, что позволяет минимизировать 
травму и сроки реабилитации. Такие операции выполняются амбулаторно, 
время операции от 3 до 10 минут.

– разрез под губой 5-6 мм, перфорация передней стенки верхнечелюстной пазухи 5 мм. 

Достоинства: доступ обеспечивает максимальный обзор и манипуляции на всех стенках пазухи.

Недостатки: реабилитация более продолжительная, чем при эндоназальных доступах, 
для восстановления адекватного дренажа из пазухи в полость носа необходимо 
расширить естественное соустье пазухи через нос, после операции, проведенной таким 
образом, возможны изменения слизистой оболочки пазухи, затрудняющие работу 
стоматолога в отдаленном периоде при синуслифтинге.

КРАСИВЫЙ  
НОС ДОЛЖЕН  
ДЫШАТЬ!

РИНОХИРУРГИЯ: 

«Амбулаторный центр №1» 
добился больших успехов в 
лечении лор-заболеваний и 
особенно ценится пациентами 
за высокопрофессиональную 
эндоскопическую ринохирургию. 
Подробнее о ведущих направлениях 
работы Центра рассказал главный врач 
Николай Вячеславович Волов.

Чрезротовой доступ (микрогайморотомия) 

ДВА ВНУТРИНОСОВЫХ МЕТОДА Я ИСПОЛЬЗУЮ ГОРАЗДО ЧАЩЕ С ПОЗИЦИЙ –  
НЕ НАВРЕДИ ПАЦИЕНТУ И НЕ НАВРЕДИ СТОМАТОЛОГУ – КОТОРОМУ, ВОЗМОЖНО, 
ЕЩЕ ПРИДЕТСЯ РАБОТАТЬ С ВЕРХНЕЙ ЧЕЛЮСТЬЮ МОЕГО ПАЦИЕНТА.
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Самара, ул. Физкультурная, 31 А, тел. 8 (846) 992-88-77
www.volovcenter.ru

Л
иц

ен
зи

я 
№

Л
О

63
-0

1-
00

43
26

 о
т 

10
 а

вг
ус

та
 2

01
7 

го
да

Внутриносовой доступ через 
средний носовой ход 
– использую при первой возможности.

Достоинства: одномоментно расширяется естественное соустье 
верхнечелюстной пазухи, что улучшает дренаж.

Недостатки: доступ используется при достаточно широких носовых 
ходах, при крупных кистах и полипах сильно ограничено операционное 
поле.

Внутриносовой доступ через 
нижний носовой ход   
– наиболее востребованная методика. Метод позволяет удалить 
патологические образования и инородные тела дна и задней стенки 
верхнечелюстной пазухи.

Ринопластика
Устранение дефектов наружного 
носа мы сочетаем с восстановле-
нием носового дыхания – «форма 
+ функция». Красивый нос должен 
дышать! 

Ринопластика стала доступной 
операцией, она не требует 
больших затрат, длительной 
реабилитации и выполняется 
амбулаторно. Развитие хирурги-
ческих методик и аппаратуры, 
современные средства для 
анестезии сделали пластику носа 
простой для пациента и врача. 

В Амбулаторном центре №1 
выполняются закрытые ринопла-
стики без наружных разрезов.

Амбулаторная 
хирургия
•	 Хирургия век, бровей и слезовыводящих путей 

(блефаропластика, прямая чрескожная подтяжка 
бровей, эндоназальная дакриоцисториностомия)

•	 Удаление родинок, папиллом 
и жировиков

•	 Лечение рубцов

Компьютерная 
томография
•	 Зубов

•	 Челюстей

•	 Носа

•	 Околоносовых пазух

•	 Височных костей

ВЛАДЕНИЕ ВСЕМИ МЕТОДАМИ (ВКЛЮЧАЯ  КЛАССИЧЕСКИЕ) 
ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ХИРУРГУ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ 
ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ ПАЗУХ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

АКЦИЯ  
ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 
КТ ОБЕИХ ЧЕЛЮСТЕЙ 
ЗА 2000 РУБЛЕЙ!

ПО АДРЕСУ:  
ФИЗКУЛЬТУРНАЯ, 31 А.

Ре
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СОВРЕМЕННАЯ
МЕДИЦИНА 

СОВСЕМ РЯДОМ
«КЛИНИКИ СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ» В САМА-

РЕ ОСНАЩЕНЫ ВСЕМ НЕОБХОДИМЫМ ДЛЯ ПРИЕМА 
ПАЦИЕНТОВ, ПРОВЕДЕНИЯ ОБСЛЕДОВАНИЙ И МАЛОИН-

ВАЗИВНЫХ ХИРУРГИЧЕСКИХ ПРОЦЕДУР В СООТВЕТСТВИИ С 
ТЕНДЕНЦИЯМИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ XXI ВЕКА.

Реклама.  Лицензия №
 ЛО

-63-01-004777 от 06 сентября 2018 г.

В «Клиниках современной медицины» принимают врачи более чем 
20 взрослых и детских направлений: педиатры и терапевты, гинеколо-

ги и урологи, проктологи и хирурги, эндокринологи и гастроэнтерологи, 
флебологи и другие. Важно, что все врачи – высшей категории. Также здесь 

можно оформить справки и больничные листы: быстро и удобно.

• УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ И ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

• МАЛОИНВАЗИВНАЯ ХИРУРГИЯ

• УЮТНАЯ ОБСТАНОВКА

• УДОБНОЕ МЕСТОРАСПОЛОЖЕНИЕ

ЭЛЬЧИН АБДУЛЛАЕВИЧ ФАРАДЖОВ,

директор, главный врач «Клиники современной медицины», врач-хирург, 
флеболог, проктолог. Сочетая управление с врачебной деятельностью, 
Эльчин Абдуллаевич ведет поликлинический прием и проводит опера-
ции, которых в его практике более тысячи. 

8 937 172 00 00
+7 (846) 202-40-03

www.clinikmodern.ru

Самара, 
Ново-Садовая, 139




