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IT-СТОМАТОЛОГ
Цифровые технологии активно вы-

тесняют инвазивные методы лечения 
во всех разделах стоматологии, вклю-
чая детскую и ортопедическую стома-
тологию, ортодонтию, имплантологию. 
Именно поэтому в «Дент-линии» ра-

бочие процессы оптимизированы при 
помощи современных  технологий: не-
которые этапы лечения или диагности-
ки перепоручены компьютеру. Это дает 
возможность ускорить процесс лечения, 
улучшить его качество, поскольку ком-
пьютерное моделирование, используе-
мое в работе, помогает добиться более 
точных и высокоэстетичных конструк-
ций, а также исключить человеческий 
фактор.

СО 100% ТОЧНОСТЬЮ
Клиника оснащена дентальным томо-

графом, который предоставляет врачу 
полный объем информации о состоянии 
челюстно-лицевого отдела и окружаю-
щих мягких тканях.  Кабинеты оборудо-
ваны дентальными микроскопами, что 
позволяет ставить точные диагнозы и  
на ранних стадиях обнаруживать скры-
тые патологии, гарантируя пациенту 
минимум негативных последствий. С 
помощью внутриротового 3D-сканера 
специалисты клиники получают цифро-

«ДЕНТ-ЛИНИЯ» - ЛИНИЯ  
В БУДУЩЕЕ СТОМАТОЛОГИИ
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вые отпечатки зубов и зубных рядов - 3D 
модели челюсти. Использование сканера 
позволяет осмотреть даже самые трудно-
доступные участки полости рта.

ВСЕ, ЧТО НУЖНО
В клинике функционирует зуботехни-

ческая лаборатория – это целое стома-
тологическое отделение, где происходит 
изготовление дентальных протезов лю-
бой сложности. В конце 2022 года было 
открыто собственное производство элай-
неров, что сократило сроки и уменьшило 
стоимость ортодонтического лечения.

НОВОЕ СЛОВО
Один из важных принципов работы 

клиники «Дент-линия» - трепетное отно-
шение к пациенту. Для того, чтобы всем 
пациентам было комфортно проходить 
стоматологическое лечение, в клинике 
успешно стартовала новая услуга - дина-
мический мониторинг витальных функ-
ций. Она включает в себя непрерывное 
отслеживание состояния пациента во 
время стоматологических манипуля-
ций по параметрам: пульс, артериальное 
давление, частота дыхания, температура 
тела, пульсовая оксиметрия, емкость лег-
ких. Поэтому люди с дентофобией, а так-
же с проблемами сердечно-сосудистой 
системы могут смело записываться на 
прием к нашим врачам!

МЫ СТРЕМИМСЯ СДЕЛАТЬ 
ЛЕЧЕНИЕ У НАС ОПЕРАТИВНЫМ 

И МАКСИМАЛЬНО КОМФОРТНЫМ!

САМАРА, 
ПР. КАРЛА МАРКСА, 17

ТЕЛ. 8 (846) 201-06-02

DENTLINIA.RU

УЖЕ БОЛЕЕ 20 ЛЕТ ЦИФРОВАЯ КЛИНИКА «ДЕНТ-ЛИНИЯ» УСПЕШНО 
РАЗВИВАЕТСЯ НА РЫНКЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ САМАРСКОЙ 
ОБЛАСТИ. ЭТО КЛИНИКА ПОЛНОГО ЦИКЛА, ГДЕ В ОДНОМ МЕСТЕ ВЫ 
СМОЖЕТЕ В ПОЛНОМ ОБЪЕМЕ РЕШИТЬ ПРОБЛЕМЫ, СВЯЗАННЫЕ СО 
ЗДОРОВЬЕМ ЗУБОВ. ЗДЕСЬ ВЫ НАЙДЕТЕ ВСЕ, НАЧИНАЯ С ВЫСОКОТОЧНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ, ЗАКАНЧИВАЯ СЛОЖНЕЙШИМИ ХИРУРГИЧЕСКИМИ 
ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВЫМИ ОПЕРАЦИЯМИ. ЗА ВРЕМЯ СУЩЕСТВОВАНИЯ 
В КЛИНИКЕ СОБРАНА КОМАНДА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
СПЕЦИАЛИСТОВ, ФАНАТОВ СВОЕГО ДЕЛА ВО ГЛАВЕ С ДИРЕКТОРОМ 
СТОМАТОЛОГОМ-ОРТОПЕДОМ РАФАЭЛЕМ ХАМЗИНОВИЧЕМ ШАИПОВЫМ.
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Рафаэль Хамзинович Шаипов, врач-стоматолог-ортопед, 
главный врач клиники «Дент-линия»
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АДРЕС: САМАРА, УЛ. ДЕМОКРАТИЧЕСКАЯ, 2Б

УМНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ СУСТАВОВ
Для многих пациентов диагнозы  «артроз» или «артрит» являются Для многих пациентов диагнозы  «артроз» или «артрит» являются 
точными синонимами фраз «серьезные лекарства», «постоянная боль» точными синонимами фраз «серьезные лекарства», «постоянная боль» 
или «мало движения». Но современные технологии меняют привычный или «мало движения». Но современные технологии меняют привычный 
ход вещей. В медицинском центре «Доктор Ост» для пациентов доступен ход вещей. В медицинском центре «Доктор Ост» для пациентов доступен 
инновационный метод Smart X, который в корне меняет представление инновационный метод Smart X, который в корне меняет представление 
о лечении разрушенных суставов.о лечении разрушенных суставов.

«ДОКТОР ОСТ» - ЭТО:

 15 ЛЕТ ОПЫТА

ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНЫЕ МЕТОДЫ 
ЛЕЧЕНИЯ ПОЗВОНОЧНИКА И СУСТАВОВ

УНИКАЛЬНЫЕ ДЛЯ САМАРЫ АППАРАТЫ 
И ИННОВАЦИОННЫЕ ЛОКАЛЬНО- 
ИНЪЕКЦИОННЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

МЕЖДУНАРОДНАЯ СЕТЬ С ФИЛИАЛАМИ 
В 12 ГОРОДАХ
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8 (846) 203-38-38,
8 (800) 2019-911

 
DR-OST.RU

ПРИЧЕМ ЗДЕСЬ 
СТВОЛОВЫЕ КЛЕТКИ?
Smart X – это инъекции, которые вводятся ло-
кально в пораженную область, например, ко-
лено. В основе их состава – собственные ство-
ловые клетки пациента, полученные из его 
жировой ткани. Поскольку это «родной» био-
материал человека, они полностью совмести-
мы и исключают аллергические реакции. 

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Введенный состав начинает быстро действо-
вать за счет максимальной концентрации 
стволовых клеток. Они начинают быстро де-
литься, обновляя саму структуру поврежден-
ного сустава. Происходит не просто купирова-

ПРЕМИАЛЬНАЯ ИНЪЕКЦИЯПРЕМИАЛЬНАЯ ИНЪЕКЦИЯ
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ИМЕННО ТАК SMART X ЧАСТО НАЗЫВАЮТ ВРА-ДЕЙСТВИТЕЛЬНО, ИМЕННО ТАК SMART X ЧАСТО НАЗЫВАЮТ ВРА-
ЧИ. НО ДЕЛО ВОВСЕ НЕ В ЦЕНЕ: ИНЪЕКЦИЯ ПРЕМИАЛЬНА С ТОЧ-ЧИ. НО ДЕЛО ВОВСЕ НЕ В ЦЕНЕ: ИНЪЕКЦИЯ ПРЕМИАЛЬНА С ТОЧ-
КИ ЗРЕНИЯ КАЧЕСТВА И ПРОЛОНГИРОВАННОСТИ ЭФФЕКТА. ОНА КИ ЗРЕНИЯ КАЧЕСТВА И ПРОЛОНГИРОВАННОСТИ ЭФФЕКТА. ОНА 
ОТВЕЧАЕТ ВСЕМ ПРИНЦИПАМ СОВРЕМЕННОЙ РЕГЕНЕРАТИВНОЙ ОТВЕЧАЕТ ВСЕМ ПРИНЦИПАМ СОВРЕМЕННОЙ РЕГЕНЕРАТИВНОЙ 

МЕДИЦИНЫ, ИЗЛЕЧИВАЯ ЕСТЕСТВЕННО – БЕЗ СИНТЕТИЧЕСКИХ МЕДИЦИНЫ, ИЗЛЕЧИВАЯ ЕСТЕСТВЕННО – БЕЗ СИНТЕТИЧЕСКИХ 
ФОРМУЛ И АГРЕССИВНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА. ФОРМУЛ И АГРЕССИВНОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА. 

ние боли: качественно меняется сама ткань, 
поскольку в разрушенных участках идет про-
цесс естественного восстановления. 

КОМУ ПОМОЖЕТ SMART X?
Всего одна инъекция Smart X позволяет по-
лучить эффект на годы! Это становится на-
стоящим выходом при артритах, артрозах, 
синовитах, бурситах, повреждениях мениска 
и других травмах мягких тканей опорно-дви-
гательного аппарата. Smart X хорошо зареко-
мендовал себя также для ускоренной реаби-
литации после операции на суставе и даже 
при лечении асептического некроза тазобе-
дренного сустава!
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В нашей редакции есть шутливый рабочий сло-
ган: «Ничего страшного!».

В самый ответственный момент перестает печа-
тать принтер – ничего страшного.

 В последнюю минуту срывается важная встреча, 
к которой мы готовились всю неделю – тоже ничего 
страшного.

Поймите правильно: мы очень любим свою рабо-
ту, трудимся на совесть, уделяя огромное внимание 
таким мелочам и деталям, которые в сегодняшнем 
суетливом мире и замечать-то не принято. Это наш 
собственный стандарт качества: иначе мы не можем 
и не хотим. Но неудачи случаются у всех – и у нас 
тоже. И тут есть два выхода: утонуть в своем перфек-
ционизме или сказать: «Ничего страшного!», посме-
яться с коллегами над ситуацией, сделать выводы, 
расправить плечи – и идти дальше.

 «Делай, что должно, и будь что будет», - про-
возгласил древнеримский философ Сенека, сформу-
лировав принцип жизни людей, которые не боятся 
менять жизнь свою и окружающих.

Поэтому наша команда постоянно находится 
в непрекращающемся мозговом штурме. Едва мы 
провели Gold-премию-2023, на которой собралось 
более 150 руководителей клиник, главных врачей, 
медицинских работников, как начали набрасывать 
идеи для следующей церемонии.

Для нас это действительно важное событие, потому 
что гостями премии становятся не просто наши пар-
тнеры, а люди, с кем нас связывают дружеские отноше-
ния, кого мы бесконечно уважаем, и знаем, как много 
и сложно они работают, придерживаясь собственных 
стандартов качества и обращая внимание на детали, 
которые сегодня принято не замечать. Чтобы менять 
жизнь окружающих. Чтобы делать «что должно».

Альбина Голодяевская, 
издатель

СЛ
О

В
О

 И
ЗД

АТ
ЕЛ

Я

КРАСИВАЯ КОЖА ВСЕГО ЗА 7 ДНЕЙ!
Лимитированнные ампульные наборы - ответ на все потребности кожи!
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КРАСИВАЯ КОЖА ВСЕГО ЗА 7 ДНЕЙ!
Лимитированнные ампульные наборы - ответ на все потребности кожи!

Самара, ул. Рабочая, 26 
Тел. 8 (846) 200-71-71

Smr.babor-spa.ru

Ул. Молодогвардейская, 209 
Тел. 8 (846) 956-71-71
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НЕ ПРОСТО 
«УХО-ГОРЛО-НОС»

Где найти полный спектр услуг 
по оториноларингологии?

Центр ЛОР-помощи и слухопротезирования – это профильное лечебное уч-
реждение, в котором собраны даже редкие услуги по оториноларингологии. 
Прием ведут опытные взрослые и детские ЛОР-врачи, сурдологи и фониатры, 
которые проведут необходимую диагностику и назначат оптимальное лечение – 
и все это в одном центре!

ЛЕЧЕНИЕ 
ЛОР-ЗАБОЛЕВАНИЙ:

• ХРАПА

• ОТИТА

• ГАЙМОРИТА

• АДЕНОИДИТА

• ВАЗОМОТОРНОГО РИНИТА

• АЛЛЕРГИЧЕСКОГО РИНИТА

• НЕЙРОСЕНСОРНОЙ ТУГОУХОСТИ

• ФАРИНГИТА

• ИСКРИВЛЕНИЕ НОСОВОЙ 
ПЕРЕГОРОДКИ

ДИАГНОСТИКА:

• АУДИОМЕТРИЯ

• ТИМПАНОМЕТРИЯ

• ЭНДОСКОПИЯ

• ИССЛЕДОВАНИЕ ФУНКЦИИ  
СЛУХОВОЙ ТРУБЫ

• КОМПЛЕКСНОЕ АУДИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ОБСЛЕДОВАНИЕ  
(КСВП, ОАЭ, ASSR-тест)

• ПРОТЕЗИРОВАНИЕ СЛУХОВЫМИ 
АППАРАТАМИ ВЕДУЩИХ  МИРО-
ВЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ (PHONAK, 
RESOUND,SIGNIA)

НАШИ ВРАЧИ ИСПОЛЬЗУЮТ СОВРЕ-
МЕННЫЕ МЕТОДЫ  ЛЕЧЕНИЯ, КОТО-
РЫЕ ДОКАЗАЛИ СВОЮ ЭФФЕКТИВ-
НОСТЬ РЕЗУЛЬТАТАМИ: ЛАЗЕРНАЯ 
ТЕРАПИЯ, ЭЛЕКТРОХИРУРГИЯ ВЫСО-
КОЙ ЧАСТОТЫ (ЭХВЧ), КАВИТАЦИЯ, 
КРИОТЕРАПИЯ.

Самара, ул. Галактионовская, 106А 
(2-й этаж)

8 (846) 225-90-35

Тольятти, ул. Свердлова, 17А
8 (8482) 77-56-60

www.lorinfo.ruРе
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Татьяна Владимировна
СУЗДАЛЬЦЕВА, 
главный врач, 
доктор медицинских наук, 
аллерголог-иммунолог

НА ЧТО 
ЧИХАЕМ?

АЛЛЕРГИЯ НЕЧАЯННО НАГРЯНЕТ, КОГДА ЕЕ СОВСЕМ НЕ ЖДЕШЬ… О ПРИЧИНАХ И СПОСОБАХ 
УСТРАНЕНИЯ АЛЛЕРГИИ В ГОРОДСКИХ УСЛОВИЯХ И НА ОТПУСКЕ РАССКАЗАЛА ТАТЬЯНА СУЗДАЛЬ-
ЦЕВА, ГЛАВНЫЙ ВРАЧ «ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА ИММУНОЛОГИИ И АЛЛЕРГОЛОГИИ».

АЛЛЕРГИЯ – БОЛЕЗНЬ БОЛЬШОГО ГОРОДА?

И да, и нет. Конечно, в мегаполисах загрязнен-
ный воздух, но своих аллергенов достаточно и в 
сельской местности. Большое количество злаковых, 
деревьев, сорных трав дают высокую концентрацию 
пыльцы в воздухе. Также пестициды с полей могут 
вызывать аллергию у людей с предрасположенно-
стью, а грибковые аллергены в подсобных хозяй-
ствах – бронхиальную астму. 

МОЖНО В ГОРОДЕ СНИЗИТЬ КОЛИЧЕСТВО ПРО-
ВОЦИРУЮЩИХ ФАКТОРОВ?

Да, например, улучшить экологию, увеличив коли-
чество зеленых зон в городе. При этом если использо-
вать для этого березы – через некоторое время количе-
ство случаев аллергии возрастет, так как пыльца этого 
растения является сильным аллергеном. Лучше выса-
живать низкоаллергизирующие деревья, такие как туя.

АЛЛЕРГИЯ МОЖЕТ ПОЯВИТЬСЯ НЕОЖИДАННО В ПУ-
ТЕШЕСТВИЯХ? КАК ОБЕЗОПАСИТЬ СЕБЯ И БЛИЗКИХ? 

Человек без аллергии может столкнуться с псевдо-
аллергической реакцией, вызванной экзотическими 
фруктами, морепродуктами, напитками, усиливающими 
выделение медиаторов воспаления – гистамина. Чаще 
негативная реакция появляется у людей с нарушением 
работы желудочно-кишечного тракта. В таких случаях 
достаточно принять антигистаминный препарат второ-
го поколения, и не лишними будут энтеросорбенты. 

КРАПИВНИЦА – ТОЖЕ АЛЛЕРГИЯ НА ПРОДУКТЫ?

80% крапивницы не относится к аллергии. В ее ос-
нове – болезни желудочно-кишечного тракта и щито-
видной железы. Диагноз «неаллергическая крапивница» 
ставится врачом аллергологом-иммунологом путем 
исключения истинной аллергии.

Отделение №1 (детское) – ул. Солнечная, 39. 
Отделение №2 – пр. Кирова, 435.
Отделение №3 – Московское шоссе, 10 / пр. Масленникова, 42.

ТЕЛ. 8 (846) 269-81-01  
WWW.IMMUN-CENTER.RU

ПОЛЕТ НОРМАЛЬНЫЙ

ЕСЛИ ПЕРЕД ПУТЕШЕСТВИЕМ В ДРУГУЮ 
СТРАНУ У ВАС ЕСТЬ ХОТЯ БЫ МАЛЕЙШИЕ 
ОПАСЕНИЯ, НУЖНО ОБРАТИТЬСЯ К 
ВРАЧУ-АЛЛЕРГОЛОГУ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ 
ПРОГРАММЫ.
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 «РЕАВИЗ-STK»  «РЕАВИЗ-STK» 
САМАРА, УЛИЦА ТУХАЧЕВСКОГО, 80 САМАРА, УЛИЦА ТУХАЧЕВСКОГО, 80 

8 (846) 321-21-218 (846) 321-21-21
STK-CLINIC.RUSTK-CLINIC.RU

КЛИНИКА «РЕАВИЗ» - ВАЖНАЯ ЧАСТЬ МЕДИЦИНСКОГО 
УНИВЕРСИТЕТА, А ЗНАЧИТ, В НЕЙ ВЕДЕТСЯ НЕМАЛАЯ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА. В КЛИНИКЕ ТРУДЯТСЯ БОЛЕЕ 
120 ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ, 
ПРЕДЛАГАЮЩИХ УСЛУГИ ПО 72 МЕДИЦИНСКИМ НАПРАВЛЕНИЯМ. 

«РЕАВИЗ» + STK «РЕАВИЗ» + STK 
В САМАРЕ ОБЪЕДИНИЛИСЬ В САМАРЕ ОБЪЕДИНИЛИСЬ 
ДВЕ КРУПНЫЕ КЛИНИКИДВЕ КРУПНЫЕ КЛИНИКИ

«РЕАВИЗ-STK» продолжит оказывать 
помощь в области диагностики, лече-
ния и реабилитации в более широком 
объеме. Представлены здесь разные 
виды УЗИ и эндоскопия, есть своя опе-
рационная и дневной стационар. 

Любое медицинское учреждение силь-
но своими врачами – и в этом отношении 
клинике «Реавиз-STK» есть чем гордиться. 
Врачи высшей категории, кандидаты наук, 
известные специалисты, чей профессиональ-
ный опыт исчисляется десятилетиями – док-
торский состав действительно впечатляет. 
Так, здесь принимает пациентов известный 
оперирующий оториноларинголог Сергей 
Львович Иванов и детский ЛОР-врач Ната-
лья Павловна Сашнина. 

С НЕДАВНЕГО ВРЕМЕНИ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР STK И МНОГОПРОФИЛЬНАЯ КЛИНИКА 
«РЕАВИЗ» - ОДНО ЦЕЛОЕ.
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ОСВОИТЬ БЫСТРО»
«Эндоскопию нельзя

Эндоскопический лифтинг лба и бровей последние годы находится в 
топе популярных пластических операций лица. Один из самых эксперт-
ных пластических хирургов Самарской области Вячеслав Чубаров рас-
сказал, в каких случаях процедура принесет максимальный результат и 
почему ее нельзя считать трендом. 

В последнее время пластическая хи-
рургия сделала значительный рывок: 
появились новые техники, развивается 
эндоскопия…

Да, она идет вперед, до сих пор со-
вершаются открытия в микроанатомии, 
появляются новые методики, связанные 
с тканевой инженерией, клеточными 
технологиями. Последние десятилетия 
принесли в практику много высокотехно-
логичных устройств, облегчающих труд 
хирурга и улучшающих эффект опера-
ции – к примеру хирургический роботизи-
рованный комплекс, лазерный скальпель, 
пьезоэлектрический скальпель, эндоскоп, 
который я активно и давно использую в 
практике.  

Но  разве эндоскопический лифтинг – 
не яркий тренд нового времени?

Как может быть трендом то, что появилось 
несколько десятилетий назад? Впервые 
эндоскопию применили в США в 1991 году, 
и с тех пор ее постоянно используют про-
грессивные хирурги всего мира. Возможно, 
эндоскопия и кажется модной, но лишь 
потому, что ее часто продвигают в соци-
альных сетях – это такой маркетинговый 
ход. На самом же деле технология далеко 
не нова. К примеру, только я делаю эн-

доскопические пластические 
операции больше 17 лет.

То есть вы часто выби-
раете эндоскопию при 
пластиках лица?

Конечно. У нее масса 
преимуществ, среди ко-
торых минимизация раз-
резов кожи для подхода к 
оперируемой зоне, четкая 
визуализация оперируе-
мых тканей, малая 
травматичность 
по сравнению с 
другими вида-
ми операций. 

В чем слож-
ность про-
ведения 
таких опе-
раций?

В первую 
очередь 
в том, 
что 
эндо-
скопию 
нельзя 
освоить 
быстро. Как и лю-
бой мануальный 
опыт, она требует 
отдельного време-
ни на овладение и 
отработку практи-
ческих навыков. В 
этом случае стаж 
хирурга играет 
ему на руку. 

Эксперт:

ВЯЧЕСЛАВ ИГОРЕВИЧ ЧУБАРОВ,

пластический хирург «Поволжского 
института красоты», кандидат ме-
дицинских наук

Стаж: 24 года.
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Для решения каких задач вы исполь-
зуете эндоскопическую технику?

Если говорить об операциях на лице, то 
преимущественно для подтяжки верхней 
трети, лба, висков. Реже продолжаем до-
ступ в среднюю зону лица. А вот в нижней 
трети лица или на шее эндоскопическая 
техника практически не используется. И 
врачи, и пациенты ценят эндоскопию в 
пластический хирургии за результат: устра-
нение опущения лба, бровей, наружных 
углов глаз, средней зоны лица, а также из-
бытка боковых наружных отделов верхних 
век – то есть заметное омоложение лица. 

В каком возрасте можно задуматься 
об этой операции?

Основная группа пациенток, которых мы 
оперируем, находится в возрастном диа-
пазоне от 40 до 65 лет. 

А если хочется раньше?

Это очень индивидуально. Есть два основ-
ных критерия, которые говорят о том, что 
можно обратиться к пластическому хирур-
гу: выраженные изменения во внешности 
по сравнению с отражением в зеркале 10-
15 летней давности и отсутствие результа-

та от косметологических процедур. 

Говорят, современная косметоло-
гия может заменить пластику…

Это действительно возможно, но 
только с рядом оговорок. К при-
меру, косметология дает хороший 
эффект, когда она назначена 
строго по показаниям, а не 
потому, что появилась новая 
процедура, которую хочется 
попробовать и доктору,  и 
пациенту. Также косметоло-
гия может улучшить качество 
кожи, скорректировать мими-
ческие морщины и невыражен-

ный (именно невыраженный) 
гравитационный птоз – то есть 

опущение тканей. Причем более за-
метным эффект будет на небольших 

и худощавых лицах. Но если объем 
мягких тканей с возрастными изменениями 
большой, то косметологические проце-
дуры дадут гораздо меньший эффект, а 
может, и не дадут вовсе. Здесь вступают в 
игру пластические хирурги. 

Можно ли выполнить сразу и то, и 
другое – то есть объединить несколько 
операций в одну? 

Да, это реально. Так мы решаем все про-
блемы пациента, используя наркоз один 
раз.

Бывает ли, что вы отказываете в опе-
рации?

Конечно. Обычно это происходит по двум 
причинам. Первая: когда общее здоровье 
пациента не позволяет выполнить опера-
цию. Вторая: если у пациента есть чрезмер-
но идеализированные ожидания. К приме-
ру, пациентка с массой тела более 100 кг не 
сможет после липосакции сразу получить 
точеное тело с выраженным мышечным 
рельефом и без избытков кожи – это просто 
невозможно. Если ей не удается принять эту 
мысль, лучше отказаться от операции. 

У Вас много иногородних пациенток?

Да, больше половины. Тем, кто приезжает 
к нам издалека, мы помогаем организо-
вать трансфер, расположиться в нашем 
комфортном стационаре и часто выпол-
няем функции консьержа. Любое лечение 
проходит быстрее и успешнее, если паци-
ент расслаблен, находится в удобной об-
становке и полностью доверяет доктору. 
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Направления работы

Доктор Чубаров – один из самых опытных 
пластических хирургов Самарской области. 
Ежегодно проводит более 400 пластических 
операций, владеет самыми передовыми ме-
тодиками эстетической хирургии, в том числе 
эндоскопическими. Выполняет весь спектр 
пластических операций: подтяжка лица и 
шеи, подтяжка бровей и лба, ринопластика, 
пластика живота, маммопластика, блефаро-
пластика, проводит эстетическую коррекцию 
тела с помощью липосакции и липофилинга. 
География пациентов доктора Чубарова 
включает более 20 стран, в их числе Испа-
ния, Италия, Япония, США, Мексика, Нидер-
ланды, Германия, Франция, Марокко, Ав-
стралия, Бельгия, Израиль и многие другие.

Тольятти, 
ул. Карла Маркса, 54
Телефон для записи: 

+7 960 846 83 45
plasticbeauty.ru
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Лауреаты Gold-премии-2023 рассказали, из чего состоит их личный «золотой 
стандарт медицины», которому они следуют в работе.

В этом году премия про-
ходит уже третий раз. 
Ее дата традицион-

но назначается на четверг 
перед Днем медицинско-
го работника Российской 
Федерации. В 2023 году 
Gold-премия состоялась 
15 июня на площадке ресто-

рана «Скрябин». Мероприя-
тие началось на открытой 
летней палубе и продолжи-
лось на второй палубе, где 
проходили сама церемония 
награждения и последую-
щий за ней банкет.

В 2023 ГОДУ по итогам  

III ежегодной Gold-премии 
было награждено 42 лауре-
ата. Ими стали владельцы и 
руководители клиник, глав-
ные врачи и ведущие специ-
алисты, люди, чьи имена 
широко известны в профес-
сиональном медицинском 
сообществе Самары. Все они 

попали в золотой список 
здоровья, где перечислены 
лидеры сферы городского 
здравоохранения по разным 
категориям, среди которых 
гинекология, урология, сто-
матология, косметология, 
хирургия, онкология, аллер-
гология и многие другие.

Ключевая зада-
ча Gold-пре-
мии – сфор-

мировать «Золотой 
список здоровья» 
для жителей Сама-
ры, но перед орга-
низаторами стоит 
и другая задача: 
сделать запомина-
ющийся праздник 
для медицинских 
работников. Еже-
годно Gold-премию 
посещают россий-
ские звезды, – и 
2023 не стал ис-
ключением. По-
здравить гостей с 
их профессиональ-
ным праздником 
в этот раз приехал 
заслуженный ар-
тист Российской 
Федерации, певец 
и композитор Кай 
Метов.

Тематика банкета от-
ражала тему летнего 
волжского отдыха, 

и потому официанты вы-
носили овощные нарезки, 
шашлык и люля-кебаб, 
приготовленные из све-
жайших продуктов от 
гастрономического пар-
тнера мероприятия – про-
изводственной компании 
«Корвет».  Блюда оттеняли 

белые сухие и розовые 
игристые вина  от Дербент-
ского завода игристых вин, 
изысканным дополнением 
к которым стали сыры зна-
менитой на всю Россию сы-
роварни Viva Speranza. Тем 
же, кто предпочитал безал-
когольные напитки, были 
предложены натуральные 
морсы «Корвет» и кремни-
евая вода SiEnergy. 

*ЗОЛОТАЯ
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«Вижу свою задачу в том, чтобы от-
крыть новые возможности в эстети-
ческой стоматологии и сделать этот 
процесс легким и комфортным для 
пациента»

ДАРЬЯ ВЛАДИМИРОВНА 
ГАНЖА

врач стоматолог- 
эстетист

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Установка композитных 
виниров»

«Говорят, что в здоровом теле здо-
ровый дух. Я бы перефразировала 
эту фразу. У здорового духа здо-
ровое тело, и под духом я подразу-
меваю психику. Поэтому я уделяю 
огромное внимание освоению но-
вых методик работы с ментальным 
здоровьем»

ВЕРА ОЛЕГОВНА 
СОБКО

психолог-сексолог, 
перинатальный психолог, 

обучающий личный терапевт 
ОППЛ

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Психотерапевтическая 
помощь»

«Убеждена, что любая операция 
должно быть оправданной и дей-
ствительно необходимой. Если же я 
понимаю, что инвазивного вмеша-
тельства не избежать, то использую 
современные методики пластиче-
ской хирургии, которые решают 
проблему здоровья груди, сохраняя 
ее эстетику»

МАРИНА СЕРГЕЕВНА 
БУКАНОВА

врач-онколог, 
пластический хирург

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Лечение заболеваний 
молочных желез»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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«В любом возрасте женщина может 
быть счастлива и жить полной жиз-
нью. Моя задача подарить ей новое 
ощущение себя, легкость и здоровье 
даже в самых деликатных вопросах»

АННА ЮРЬЕВНА 
КОЗЛЯТКИНА

врач акушер-гинеколог, 
кандидат медицинских 

наук, доцент медицинского 
университета «Реавиз»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Сохранение сексуального 
здоровья женщины»

«Пациентки обращаются ко мне с 
самыми деликатными проблемами. Я 
стремлюсь вернуть им здоровье и ра-
дость жизни. При лечении недержа-
ния мочи используем консервативные 
методы, физиотерапию, петлевую 
пластику. Широкий спектр возмож-
ностей и при гиперактивном мочевом 
пузыре: от консервативного лечения 
до современной ботулотерапии»

МАРИНА СЕРГЕЕВНА 
КЛИМЕНТЬЕВА

врач-уролог

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Современные методы 
лечения женских урологи-

ческих заболеваний»

«Интервенционное лечение боли – 
одно из ведущих направлений моей 
работы – позволяет пациентам 
справиться даже с хронической бо-
лью. Это прогрессивное направле-
ние основано на  передовых методах 
алгологии в мировой  медицине»

АНТОН ДМИТРИЕВИЧ 
ГУРЕЕВ

врач анестезиолог-реанима-
толог, ассистент кафедры и 

клиники анестезиологии, реа-
ниматологии и скорой меди-

цинской помощи ИПО СамГМУ

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Интервенционное лечение 
хронической боли»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ДОБРАЯ ДЕТСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ

ВЫБЕРИ СВОЕГО ВРАЧА

БОРИСОВА  
КСЕНИЯ СЕРГЕЕВНА  
детский стоматолог, врач-
стоматолог общей практики

Умеет расположить к себе и за-
интересовать маленького па-
циента. Благодаря позитивно-
му настрою малыш не боится 
ходить к стоматологу. Правиль-
ная привычка – залог здоровых 
зубов в будущем.

МОИСЕЕВА-ФАТТАХОВА 
ЕКАТЕРИНА СЕРГЕЕВНА
ортодонт, врач-стоматолог 
общей практики,  
детский стоматолог

Наверно, самый милый доктор 
в нашей галактике. Знает, что 
нужно делать, чтобы у малыша 
выросли ровные зубы, был 
правильный прикус и красивая 
улыбка. Детям нравится.

СВИРИД  
СВЕТЛАНА ВИКТОРОВНА 
детский стоматолог, врач- 
стоматолог общей практики

Пациенты говорят: «У 
нее золотые руки». А еще 
доброе сердце и высокая 
квалификация. Любит детей 
и прекрасно с ними ладит. 
К такому доктору приятно 
приходить на лечение и 
профилактику. 

ПОПОВА ЮЛИЯ 
АЛЕКСАНДРОВНА  

врач-стоматолог общей 
практики, детский стоматолог 

Аккуратно проводит обследо-
вания и все понятно объясняет. 
Многие родители благодарят 
за терпение и внимательное 
отношение к их ребенку. Гра-
мотные  рекомендации по-
могают сохранить здоровье 
зубов.

ГУРЬЯНОВА 
ЕЛИЗАВЕТА ИГОРЕВНА  

врач-стоматолог общей 
практики, ортодонт

Много работает с детьми 
младшего возраста и знает 
их интересы, поэтому лечение 
в форме игры никого не 
оставляет равнодушным. Всем 
малышам начинает нравиться 
ухаживать за зубами по-
взрослому.

АНДРЕЕВА АГАТА 
АЛЕКСАНДРОВНА,  

детский стоматолог, 
стоматолог общей практики

Вам тоже кажется, что Агата 
Александровна похожа на 
принцессу? Вот и маленькие 
пациенты тоже так думают. Они 
с радостью идут к ней на прием, 
и, глядя на ее лучезарную 
улыбку, убеждаются, что с 
детства ухаживать за зубками - 
важно и нужно. 

К детским врачам стоматологической практики «Сентябрь» нравится ходить и детям, и их родителям. Первым – 
потому что их здесь с улыбкой встречает любимый доктор, который позаботится, чтобы лечение прошло интересно 
и не страшно. А взрослые просто могут выдохнуть: все точно пройдет хорошо! Огромный опыт практики «Сентябрь» 
усилен безукоризненной репутацией, а известные врачи-стоматологи общаются с малышами с искренней добротой 
и заботой. Так что остается только одна проблема: выбрать специалиста!

Самара, ул. Мичурина, 4
Тел.: 8 (937) 075-14-14, 8 (846) 200-33-44

Южный город, Николаевский проспект, 13
Тел. 8 (917) 150-51-44
september-practic.ru
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«Современная косметология раз-
вивается быстрыми темпами, что 
мотивирует меня постоянно разви-
ваться, изучая все новые методики 
эстетической медицины. Результаты 
работы хорошего врача-космето-
лога делают пациентов не просто 
красивыми – они делают их счаст-
ливыми»

ВИКТОРИЯ АНДРЕЕВНА 
МОИСЕЙЦЕВА

врач-дерматолог, косметолог, 
трихолог 

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Комплексное 
омоложение лица»

«Главным в своей работе я считаю 
доверие пациента. Когда женщина 
уверена в моей компетентности и 
видит искреннюю заинтересован-
ность в решении проблемы, лече-
ние проходит быстрее и эффек-
тивнее»

ГЮНЕЛЬ ФАЗИЛЬЕВНА 
МАМЕДОВА

врач акушер-гинеколог, врач 
ультразвуковой диагностики

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Гинекология»

«Мы выполняем все современные 
бариатрические операции, какие 
только существуют в мировой прак-
тике. Наш почти 25-летний опыт 
в этом направлении позволяет за-
нимать лидирующие позиции, что 
подтверждает поток пациентов со 
всей страны»

АЛЕКСАНДР МИХАЙЛОВИЧ 
КРИЧМАР

врач-хирург хирургического отделения 
«Самарская областная клиническая 

больница им. В.Д. Середавина», кандидат 
медицинских наук, член  Самарского об-

ластного научно-практического общества 
хирургов, член  Российского общества 

бариатрических хирургов. 

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Бариатрическая 
хирургия»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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Самара, ул. Самарская, 130, 8 (846) 211-22-03
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«В профессии пластического хирур-
га очень важно обладать актуальны-
ми знаниями. Как профессионал в 
этой области, я стремлюсь, прежде 
всего, к постоянному самосовер-
шенствованию. Больше знаний – 
больше хороших результатов»

«Ко мне часто обращаются с жало-
бами на тревогу, нарушение сна, па-
нические атаки, депрессию и другие 
психические расстройства, мешаю-
щие вести размеренный образ жиз-
ни. Одна из моих задач – подобрать 
терапию, которая облегчит состоя-
ние пациента, не навредив ему»

«Ревматологии я посвятил десят-
ки лет своей жизни. Рывок, кото-
рый произошел в этой сфере ме-
дицины, случился на моих глазах, 
поэтому я хорошо знаком с про-
грессивными методами лечения и 
активно использую их в практике»

КРИСТИНА 
ВЛАДИМИРОВНА 

НАДОНЕНКО

ГУЛЬНАЗ РАЛИФОВНА 
ОГНЕВА

ЕВГЕНИЙ ЮРЬЕВИЧ 
ПРОСВИРОВ

пластический хирург, 
врач-дерматолог 

врач-психиатр, психолог, 
нарколог 

врач-ревматолог, доктор 
медицинских наук, профессор

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Пластическая 
хирургия»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Лечение эмоционально  
неустойчивого 
расстройства»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Ревматология» ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ЭТО ТРОМБОЗ!
ТРОМБОЗ ВЕН И АРТЕРИЙ – ОДНА ИЗ САМЫХ ЧАСТЫХ ПРИЧИН 
СМЕРТИ ВО ВСЕМ МИРЕ! ПАНДЕМИЯ COVID-19 ТОЛЬКО УКРЕПЛЯЕТ 
ЕГО ПОЗИЦИИ В ЭТОМ «ЧЕРНОМ СПИСКЕ». ПО СТАТИСТИКЕ, КАЖ-
ДЫЙ ТРЕТИЙ ЧЕЛОВЕК, ПЕРЕБОЛЕВШИЙ КОРОНАВИРУСОМ, РИСКУЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ТАКОЕ ОСЛОЖНЕНИЕ.

Оторвавшийся тромб – причина тромбоэмболии, 
то есть закупорки жизненно важных сосудов. По-
следствия – ишемический инсульт, инфаркт, тром-
боэмболия легочной артерии, а значит, мгновенная 

СМЕРТЬ. Чаще всего тромбы образуются в 
нижних конечностях, вот почему регулярно про-
ходить осмотр у флеболога – необходимо 
в наше время.

ВЫ УВЕРЕНЫ, ЧТО ВЕНЫ 
ВАШИХ НОГ ЗДОРОВЫ?

ДОВЕРЬТЕ ЛЕЧЕНИЕ ВАРИКОЗА ПРОФЕС-
СИОНАЛАМ ИЛИ ПРОЙДИТЕ ПРОФИЛАК-
ТИЧЕСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ, ЧТОБЫ ПОД-

ДЕРЖАТЬ ЗДОРОВЬЕ СОСУДОВ.

Самарский сосудистый центр – специализирован-
ное медицинское учреждение, где представлены 
последние технологии лазерной хирургии лечения 
варикоза – нетравматичные, безболезненные, бы-
стрые. Операция длится около часа, а уже через 
2 часа можно идти домой.

ЗАПИШИТЕСЬ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ 
К СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОМУ ХИРУР-

ГУ И ФЛЕБОЛОГУ УЖЕ СЕЙЧАС!

ТЕЛ. 8 (846) 2 003 003 
САМАРА, ПР. КИРОВА, 301

63CENTR.RU 
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«Вне сомнений, самое приятное в 
моей работе – видеть непосред-
ственный результат работы. По-
мочь пациенту, избавить его от 
болезни, сохранить жизнь – ради 
этого стоит просыпаться каждый 
день»

АЛЕКСАНДР 
АЛЕКСАНДРОВИЧ ТЮРИН

онколог, хирург, заведующий 
хирургическим отделени-

ем клинического госпиталя 
«Мать и дитя»

«Успешной клиники не может быть без 
блестящего коллектива врачей. Поэто-
му в клинике «A2Мед» собрана коман-
да опытных специалистов из разных 
областей медицины: в сферах гинеко-
логии, пластической и общей хирур-
гии, гастроэнтерологии, неврологии, 
кардиологии и прочих направлений. 
Такая многопрофильность облегчает 
работу даже над сложными случаями»

АРТЕМ АЛЕКСАНДРОВИЧ 
САТОНИН

анестезиолог-реаниматолог, 
главный врач клиники «А2Мед» 

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Медицинский 
менеджмент»

«В медицинский центр «Артра» об-
ращаются пациенты со всей стра-
ны.  Они доверяют моему мнению и 
опыту, который основан более  чем 
на 12 000 операций (из них более 
8000 артроскопических), которые я 
провел лично»

ВАСИЛИЙ БОРИСОВИЧ ВАСИЛИЙ БОРИСОВИЧ 
ТРЕТЬЯКОВТРЕТЬЯКОВ

ортопед-травматолог, руково-
дитель медицинского центра 
«Артра», кандидат медицин-

ских наук 

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Оперативная ортопедия 
и травматология»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Абдоминальная 
хирургия»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ПРИКУС
РЕШАЕТ ВСЕ!

ПОЧЕМУ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА 
«ЮДЕНТ» УДЕЛЯЕТ В СВОЕЙ РАБОТЕ СТОЛЬ-

КО ВНИМАНИЯ ИСПРАВЛЕНИЮ ПРИКУСА?
Согласно послед-
ним исследовани-
ям, зубочелюстная 
система тесно свя-
зана со всем орга-
низмом и влияет на 
многие процессы – 
от частых мигреней 
до раннего старе-
ния. Главный врач 
клиники объясняет, 
почему о правиль-
ном прикусе нуж-
но думать  даже во 
взрослом возрасте.

- некоторые мышцы всегда находятся в напря-
жении, а другие, наоборот, провисают; 
- происходит преждевременная стираемость 
зубов и их смещение; 
- снижена высота прикуса и нижней трети 
лица;
- язык занимает нижнее положение, снижается 
тонус дна полости рта;
- появляются щелчки в височно-нижнечелюст-
ном суставе, асимметрия лица, нарушение 
дикции, головные боли, особенно в области 
виска, затылка, а также компрессия в шейном, 
грудном, поясничном отделах позвоночника;
нарушается тонус мышц стопы;
- увеличивается нагрузка на глаза;
- много сил и энергии тратится на вынужден-
ное положение тела.

- ранние носогубные складки и морщины;
- деформация овала лица;
- появление второго подбородка;
- дисфункция ВНЧС, а также головные, мигре-
нозные боли;
- сколиоз и плоскостопие;
-снижение зрения;
- снижение качества жизни.

«Важно понимать, что чем раньше вы начали 
работу над прикусом,  тем более выраженных 
результатов можно добиться: равномерно рас-
пределить нагрузку на глаза, сделать красивыми 
лицо и улыбку, правильно разместив все зубы, 
избавиться от проблем с осанкой. У взрослого, 
полностью сформированного человека лечение 
позволяет получить оптимальный прикус (с уче-
том возрастных изменений и генетических пред-
расположенностей) и притормозить процессы 
внешних изменений. 

ПРИ ПРОБЛЕМНОМ 
ПРИКУСЕ:

Юлия Викторовна Афанасьева, 
врач-стоматолог, ортодонт, гнатолог, основатель сто-

матологической клиники «Юдент»

«Испокон веков основным показателем 
здоровья считалась полноценная улыбка: 
отбирали по зубам. Сегодня стоматология 
вышла далеко за пределы зубочелюстной 
системы, и профессиональный стомато-
лог, даже не заглядывая в рот пациенту, 
может определить, есть ли патологии при-
куса, проблемы с позвоночником, пло-
скостопие, дополнительная нагрузка на 
глаза.
Как? Дело в том, что из-за неправильного 
прикуса меняется положение головы, на-
рушается осанка, появляются боли в спи-
не, усталость, хронические головные боли 
и даже происходит преждевременное ста-
рение»

РЕЗУЛЬТАТ:

ЧТО ДЕЛАТЬ?

В КЛИНИКЕ «ЮДЕНТ» ПРЕДСТАВЛЕНА 
УНИКАЛЬНАЯ ДЛЯ САМАРЫ 

МЕТОДИКА ГНАТОПОСТУРОЛОГИИ. 

Лицензия №ЛО-63-01-004213 от 07 апреля 2017 года

Самара
ул. Гагарина, 26

8 (846) 260-10-84, 
8 (919) 806-84-85

udent163.ru
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ИВАНОВА СВЕТЛАНА 
АЛЕКСАНДРОВНА

«Важнейшее направление нашей 
работы – миофункциональное 
ортодонтическое лечение, в том 
числе раннее. Наша клиника ста-
ла одной из первых в России, вне-
дривших программу миофункцио-
нальной ортодонтической помощи 
Myobrace»

ЕКАТЕРИНА ПЕТРОВНА 
МЕЛЬНИКОВА

главный врач 
стоматологической 
клиники «Биодент»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Миофункциональная 
ортодонтия»

«Многопрофильный центр «Вол-
га Бис» стал пионером в отдельных 
направлениях самарской медици-
ны:   так, накоплен огромный опыт 
в ДНК-исследованиях. Не меньших 
успехов добились мы и в других на-
правлениях: к примеру, в кардиологи-
ческом, где получены высокие резуль-
таты терапии аритмий, в том числе у 
пожилых пациентов»

директор медицинского центра 
«Волга Бис»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Кардиология»

«Пациенты обращаются к гемато-
логу с патологией свертывающей 
системы, онкогематологическими 
заболеваниями, анемиями и др. 
Остро стоят и перинатальные про-
блемы. Тактика ведения пациентов 
определяется принципами доказа-
тельной медицины и клиническими 
рекомендациями»

МАРИНА СЕРГЕЕВНА 
ШАМИНА

врач-гематолог, врач-тера-
певт, заведующая терапевти-
ческим стационаром клиник 
медицинского университета 

«Реавиз»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Гематология»

СП
ЕЦ

П
Р

О
ЕК

Т

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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МАГИЯ
ЭМОЦИЙ

В чем отличие просто хоро-
шего праздника от лучшего в 
вашей жизни? В эмоциях! Ил-
люзионист Никита Михайлов 
умеет удивлять и дарить такие 
эмоции, которые останутся 
с вами надолго. Соединяя в 
своем шоу разные жанры, он 
создает на сцене настоящую 
магию – будь то семейное тор-
жество, детский праздник или 
корпоратив.

Репертуар Никиты Михайлова 
включает в себя разные про-
граммы: не просто фокусы, но 
завораживающие иллюзион-
ные шоу и микромагию. Ин-
терактивность, то есть посто-
янный контакт со зрителями, 
отличительная особенность 
каждого выступления – это и 
создает ощущение настоящего 
чуда. 

«Мое выступление – 
это синтез актерского 
мастерства, танцев, 
стэндапа и, конечно, фо-
кусов, чтобы зрители по-
лучили как можно больше 
позитива, ярких эмоций, 
восторга и удивления»

Никита Михайлов,
иллюзионист, актер театра 
и кино, член международ-
ного общества магов UCM, 

участник International 
Forum of Magicians.

Тел. +7 (977) 172 55 69
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«Сохранив базовые ценности отече-
ственного здравоохранения (прин-
ципы доказательной медицины, 
правило «не навреди», консилиу-
мы), мы дополнили их технологич-
ными решениями, удобными и для 
врача, и для пациента. Уверена, что 
без этого невозможна работа совре-
менной клиники»

АСЯ ИЛЬДАРОВНА 
ТАБАШНИКОВА

генеральный директор ком-
пании «ПриватМедГрупп», 
врач-дерматовенеролог, 

косметолог, кандидат меди-
цинских наук

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Инновационные 
технологии в работе 

клиники»

«Сегодня цифровые технологии вы-
тесняют инвазивные методы лече-
ния во всех разделах стоматологии, 
включая детскую. В «Дент-линии» 
во всех направлениях внедрены со-
временные технологии, оптимизи-
рующие лечебный процесс»

РАФАЭЛЬ ХАМЗИНОВИЧ 
ШАИПОВ

стоматолог-ортопед, директор 
клиники «Дент-линия»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Детская стоматология»

«ДНКом – автоматизированная ла-
боратория из более чем 30 единиц 
оборудования от ведущих мировых 
производителей.  Каждый месяц 
наша лаборатория предлагает но-
вые акции в разных направлениях, 
чтобы быть полезными максималь-
ному числу людей»

АНАИТ ВАНОЕВНА  АНАИТ ВАНОЕВНА  
БАДАЛЯНБАДАЛЯН

руководитель лаборатории руководитель лаборатории 
«ДНКом Самара»«ДНКом Самара»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Комплексная check-up  
диагностика»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ПЛАЗМОГЕЛЬ: 
ВАШ СОБСТВЕННЫЙ ФИЛЛЕР

МИГРАЦИИ, АЛЛЕРГИИ, 
ОСЛОЖНЕНИЙ.НЕТ

ОДНА ИЗ НОВИНОК МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА SALUS CLINIC – ПРОЦЕДУРЫ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ПЛАЗМОГЕЛЯ, КОТОРЫЙ ПОЛУЧАЮТ ИЗ СОБСТВЕННОЙ КРОВИ ПАЦИЕНТА. ПОСКОЛЬКУ ЦЕНТР 
SALUS МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ (В НЕМ ПРЕДСТАВЛЕНО 9 НАПРАВЛЕНИЙ), ТО ВОЗМОЖНОСТИ ПЛАЗ-
МОГЕЛЯ ЗДЕСЬ ИСПОЛЬЗУЮТ В РАЗНЫХ СФЕРАХ. В ЧАСТНОСТИ – В КОСМЕТОЛОГИИ И ЭСТЕТИ-
ЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ, ГДЕ НОВАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ДЕМОНСТРИРУЕТ ВЫДАЮЩИЕСЯ РЕЗУЛЬТАТЫ.

В медицинском центре Salus Clinic 
плазмогель применяют
при следующих показаниях:

В гинекологии:
• Ассиметрия и липодистрофия половых губ
• Послеродовое интимное восстановление
• Лечение недержания мочи
• Важный плюс: ускоренная реабилитация, 

возможность использовать даже большой 
объем геля и отсутствие побочных эффектов

• В косметологии:
• Коррекция возрастных изменений за 1 про-

цедуру
• Восполнение утраченных объемов (губы, но-

сослезные борозды, носогубные складки)
• Улучшение овала лица
• Лечение рубцов, стрий, растяжек
• Важный плюс: возможность подобрать 

плотность геля индивидуально. Другим пре-
имуществом является активизация синтеза 
собственных стволовых клеток. 

Сегодня многие медицинские препараты поступают 
на российский рынок не стабильно или не посту-
пают вовсе. В этих условиях активируется серый ры-
нок, как и рост контрафактной продукции. Поэтому 
великолепной альтернативой известным гелевым 
филлерам является плазмогель из собственной кро-
ви пациента. Он богат витаминами, тромбоцитами, 
клетками фактора роста, а главное – запускает 
процессы регенерации тканей, а значит, естествен-
ного омоложения.

Анна Александровна 
Алмаева, главный врач 
медицинского центра Salus 
clinic, врач акушер-гинеко-
лог, врач гинеколог-эсте-
тист, врач УЗ-диагностики

Самара, 
Приволжский переулок, 7

8 (846) 202-00-12
salus-clinic.ru

Ре
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«Специалисты клиники оказыва-
ют квалифицированную помощь 
по всем направлениям амбулатор-
ной стоматологии. Особое внима-
ние уделяется заболеваниям паро-
донта, лечение которого в нашей 
клинике осуществляется колле-
гиально стоматологами-терапев-
тами, хирургами, ортодонтами и 
ортопедами» 

ИРИНА  РЕМОВНА 
ГАНЖА

стоматолог общей практики, сто-
матолог-хирург, детский стома-

толог, стоматолог-пародонтолог, 
главный врач практики «Сен-

тябрь», доцент по специальности 
«Стоматология» СамГМУ

«За 15 лет работы клиника «Доктор 
Ост» помогла избежать операций на 
суставы почти 40 000 пациентам. Мы 
используем  инновационные техноло-
гии лечения патологий суставов. Неко-
торые из них представлены в Самар-
ской области эксклюзивно»

ИРИНА ИГОРЕВНА 
ЯМЩИКОВА

руководитель самарского 
филиала Центра лечения 
позвоночника и суставов 

«Доктор ОСТ» 

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Безоперационное лечение 
позвоночника и суставов»

«Клиники доктора Кравченко» 
работают на рынке медицинских 
услуг самарского региона с 1990 
года. Ежегодно нашими пациента-
ми становятся более 65 000 человек. 
Основа нашего успеха - «золотой 
состав» сотрудников, настоящих 
профессионалов. Главное для нас – 
сохранить и приумножить здоровье 
пациентов»

МАРГАРИТА САМВЕЛОВНА 
СТЕПАНОВА

главный врач медицинского 
центра КДК

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Работа взрослой и 
детской поликлиники»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Пародонтология»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД
К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ 

С ГОЛОВНЫМИ БОЛЯМИ

Нарушения в работе головного мозга значительно 
снижают качество жизни. Сложно оставаться ак-
тивным, жизнерадостным и продуктивным, испы-
тывая их неприятные проявления, но еще хуже не 
знать, чем они вызваны и заниматься самолечени-
ем. На помощь приходит современная медицина и 
диагностические услуги, которые помогают в поста-
новке правильного диагноза –  помогая врачу подо-
брать эффективное лечение. 

В клинике «МЛЦ» доступен широкий выбор медицинских 
услуг по диагностике, лечению и реабилитации пациента. 
Работа центра выстроена так, чтобы в день обращения 
было возможно пройти необходимые исследования, полу-
чить консультацию специалиста и уже начать лечение.

Для удобства пациентов в «МЛЦ» разработаны удобные 
и выгодные комплексные программы, направленные на 
выявление той или иной патологии.

К примеру, для определения нарушений в работе голов-
ного мозга врачи рекомендуют диагностическую про-
грамму «МРТ головного мозга и артерии головного 
мозга». Часто при проведении МРТ по такому протоколу 
возникает необходимость проверить и вены головного 
мозга, данное исследование включено в комплекс как 
ПОДАРОК. Так одно исследование МРТ для вас стано-
вится совершенно бесплатным.

Состав программы:
1. МРТ головного мозга 

обзорная,
2. МРТ венозных синусов 

головного мозга,
3. МРТ артерий головного 

мозга в ПОДАРОК,
4. Запись на диск.

Показания 
для проведения:
* Частые головные боли,
* Наличие опухоли головного 
мозга или подозрение 
на них,
* Пароксизмальные состоя-
ния, эпилепсия,
* Обмороки, 
головокружение,
* Утомляемость,
* Шум и пульсация в ушах,
* Нарушение зрения и слуха, 
* Нарушение координации, 
снижение умственных спо-
собностей.

В «МЛЦ» данное обследо-
вание можно пройти на ап-
парате экспертного класса 
3 Тесла. За счет более высо-
кого напряжения магнитного 
поля и тонких срезов такой 
комплекс диагностических 
услуг позволяет получить 
значительно более высокое 
качество изображения. Ре
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ул. Фадеева, 56А.

Тел. 8 (846) 373-30-30 
www.ml-center.ru

     medcentrmlc
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«Медицинский центр «Открытие» 
занимает лидирующие позиции в 
наркологическом лечении не толь-
ко в Самаре, его филиалы рабо-
тают в Тольятти и Ульяновске. За 
годы работы центр помог тысячам 
пациентов избавиться от пагубных 
привычек: алкоголизма, табакоку-
рения, пищевой зависимости»

НАТАЛЬЯ ИВАНОВНА 
СОЛОДКОВА

генеральный директор сети 
медицинских центров 

«Открытие»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Наркология»

«В Клиническом госпитале «Мать и 
дитя» можно быстро сделать обсле-
дование на современном оборудова-
нии, а также получить консультацию 
онколога. Пациент имеет возмож-
ность пройти курс химиотерапии 
или хирургическое лечение опухоли. 
В арсенале специалистов-онкологов – 
прогрессивные восстановительные и 
реабилитационные методики»

ЕЛЕНА МИХАЙЛОВНА 
ЛИПАЕВА

врач-онколог, химиотерапевт 
клинического госпиталя «ИДК»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Лечение онкологических 
заболеваний»

«В центре проходило внедрение 
мировых технологий диагностики 
аллергии и иммунопатологии в здра-
воохранение Самарской области.  
Впервые в мире мы провели анализ 
вирусных белков в полипах носа. Се-
годня нами сформирован уникаль-
ный коллектив врачей, каждый из 
которых обладает знаниями по кли-
нической иммунологии»

ТАТЬЯНА ВЛАДИМИРОВНА 
СУЗДАЛЬЦЕВА

главный врач «ЛДЦ Иммуно-
логии и аллергологии», ал-

лерголог-иммунолог, доктор 
медицинских наук

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Диагностика и лечение 
аллергии и 

иммунопатологии»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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КЛИНИКА 
ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

МЕДИЦИНЫ

КРИСТИНА 
ВЛАДИМИРОВНА 

НАДОНЕНКО

Современные виды 
пластической хирургии 

Пластика лица: эндоскопиче-
ская подтяжка лица, блефа-
ропластика, формирование 

шейно-подбородочного угла.

Пластика тела: липосакция 
с формированием спортив-
ного тела, липомоделирова-

ние, пластика ягодиц, полная 
абдоминопластика, подтяжка 

рук и ног.

Пластика груди: Подтяжка, 
липофилинг, увеличение и 

уменьшение груди, коррекция 
асимметрии.

Кристина Владимировна Надоненко дополняет хирургию инно-
вационными косметологическими методиками, получая двойной 
результат: коррекцию линий и улучшение качества кожи. Кристина 
Надоненко постоянно оттачивает мастерство, посещая зарубежные 
мастер-классы. На сегодняшний день она одна из немногих пласти-
ческих хирургов, выполняющих сложные операции по формирова-
нию шейно-подбородочного угла или липосакцию с формированием 
спортивного тела. 

Самара, 
Ульяновская, 68 

8 927 77 69 888

8 846 212 50 88
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«В нашей клинике проводится 
лазерная операция при варикозе, а 
также минифлебэктомия, которая 
позволяет оперативно выполнить 
удаление пораженных участков 
вен - с минимальными болевыми 
ощущениями и без потери 
работоспособности»

ЕВГЕНИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 
АКСЮТИН

сердечно-сосудистый хирург, 
флеболог, врач ультразвуко-
вой диагностики «Самарско-

го сосудистого центра»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Флебология»

«Эффективность внутривенного 
введения лекарств давно доказана 
и имеет массу преимуществ. Это 
обуславливает высокую результа-
тивность инфузионно-капельного 
лечения, восполнения дефицитов 
или решения эстетических задач»

ВИКТОРИЯ 
ТИМОФЕЕВА

генеральный директор 
клиники Clean Clinic

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Инфузионно-капельная 
терапия»

«Урологическая служба в стенах 
клиник Медицинского университе-
та «Реавиз» владеет всеми необхо-
димыми методами лечения в уро-
логии. В клинике есть современное 
оборудование для оказания помощи 
пациентам как по платным услугам, 
так и в рамках ОМС. Более того – 
здесь проходят операции, уникаль-
ные для нашего региона»

ИГОРЬ ВАЛЕРЬЕВИЧ ИГОРЬ ВАЛЕРЬЕВИЧ 
ИШУТОВИШУТОВ

главный врач многопрофильной главный врач многопрофильной 
клиники «Реавиз», врач-хирург, клиники «Реавиз», врач-хирург, 

кандидат медицинских науккандидат медицинских наук

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Оперативная урология»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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«ЗУБНАЯ СИМФОНИЯ»:
НОВОЕ ЗВУЧАНИЕ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ

ПРЕМИАЛЬНЫЙ СЕРВИС, ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО ЛЕЧЕНИЯ И … 
ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ? СТОМАТОЛОГИЯ «ЗУБНАЯ СИМФОНИЯ» 

ДОКАЗЫВАЕТ, ЧТО ЭТО ВОЗМОЖНО!

Только качественные 
материалы в лечении

Современное передовое 
оборудование

Методики лечения, 
доказавшие эффективность

Команда специалистов 
разных профилей:

- стоматолог-терапевт;
- стоматолог-хирург;
- стоматолог-имплантолог;
- стоматолог-ортодонт;
- стоматолог-ортопед.

В СТОМАТОЛОГИИ «ЗУБНАЯ 
СИМФОНИЯ» ОЧЕНЬ ЛЮБЯТ 
ДАРИТЬ ПОДАРКИ, ПОЭТОМУ 
ЗДЕСЬ РАЗРАБОТАНА СИСТЕ-
МА СКИДОК И ПОДАРКОВ!

• Семейные скидки 10%
• Пенсионные скидки 15%
• Скидка на первое 

посещение 10%

А ЕЩЕ:
Беспроцентная 

рассрочка

ВЫ ЗАСЛУЖИВАЕТЕ ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ 
И КРАСИВУЮ УЛЫБКУ

Самара, микрорайон Волгарь,

Бульвар Засамарская Слобода, 6

8 (846) 254-05-03;

8 (917) 817 61 99
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«6 лет мы по кирпичикам заклады-
вали фундамент здоровья жителей 
Самары. Наша команда проделала 
колоссальную работу! Мы расшири-
ли технопарк, укомплектовали штат 
опытными  врачами и оказываем 
услуги по 33 направлениям. Сегодня 
мы продолжаем работать в Медици-
не, создавая Клиники для всей Семьи 
МКС: Медицина. Клиника. Семья»

СЕРГЕЙ ЕГОРОВИЧ  
ГУСИНИН

главный врач Многопрофильной 
Семейной Клиники МКС (ранее 

КЛИНИКИ СИТИЛАБ), кардиолог,  
липидолог, сомнолог, терапевт, 

кандидат медицинских наук, 
доцент

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Многопрофильная 
медицинская помощь»

«Задача косметолога – подобрать 
пациенту решение, которое даст оп-
тимальный результат. Это не обяза-
тельно должна быть самая дорогая 
методика. Бывает, что и проверен-
ная классика оказывается «волшеб-
ной». Именно поэтому врач-косме-
толог должен ориентироваться во 
всем многообразии услуг и подби-
рать назначения индивидуально»

СВЕТЛАНА АНАТОЛЬЕВНА 
КЕРИМОВА

врач-косметолог клиники  
Dr.Kerimov

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Косметология»

«Главный принцип работы меди-
цинского центра «Самарский»: 
«Профилактика – лучше лечения!» 
Мы используем десятки видов реа-
билитационных методик по разным 
направлениям»

ИРИНА ВИКТОРОВНА 
МИЛЕВСКАЯ

главный врач медицинского цен-
тра «Самарский», врач-кардиолог, 
врач функциональной диагности-

ки, кандидат медицинских наук

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ
«Реабилитация  

и восстановительное 
лечение»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ОСТЕОПАТИЯ
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
СПЕЦИАЛИСТЫ МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА НЕВРОЛОГИИ И ОСТЕОПАТИИ 
«МИОМЕД» РЕКОМЕНДУЮТ ПЕРЕД НАЧАЛОМ НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА ПОДГО-
ТОВИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА К ШКОЛЬНЫМ НАГРУЗКАМ. ДЕТСКАЯ ОСТЕОПА-
ТИЯ - ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД КОМПЛЕКСНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ. В УСЛОВИЯХ, 
КОГДА ДЕТИ АКТИВНО РАСТУТ, А ИХ ОРГАНИЗМЫ ПОДВЕРЖЕНЫ СТРЕССАМ 
И НАГРУЗКАМ, ДЛЯ МНОГИХ ОСТЕОПАТИЯ СТАНОВИТСЯ ВЫХОДОМ!

ул. Николая Панова, 52; 
ул. Молодежная, 16.

тел. 205-30-03, 
тел. 205-13-00

КАК СЕАНСЫ У ОСТЕОПАТА ПОМОГУТ В УЧЕБЕ?

УЛУЧШЕНИЕ ПОЗЫ 
И ОСАНКИ

Правильное положение тела и 
хорошая осанка играют важную 
роль в концентрации и учебной 
успеваемости. Остеопатия по-
могает скорректировать осанку, 
а также уменьшить нагрузку на 
спину и суставы.

ПОДДЕРЖКА ИММУННОЙ 
СИСТЕМЫ

В осенне-зимний период всем 
нам нужная дополнительная 
поддержка иммунной системы. 
Врачи отмечают, что остеопатия, 
массаж и физиотерапия улучша-
ют общее самочувствие и повы-
шают способность организма 
справляться с внешними нега-
тивными воздействиями. 

СНЯТИЕ НАПРЯЖЕНИЯ 
И СТРЕССА

Школьная жизнь может быть источником силь-
ного напряжения для учеников. Периодические 
сеансы остеопатии снимают мышечное напря-
жение, улучшают кровообращение и снижают 
уровень андреналина и кортизола – гормонов 
стресса, чтобы дети стали более спокойными и 
сосредоточенными на уроках. 

УЛУЧШЕНИЕ ЦИРКУЛЯЦИИ КРОВИ  
И РАБОТЫ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ

Правильная работа нервной системы и цирку-
ляция крови играют важную роль в когнитив-
ных функциях и успеваемости. Это влияет на 
доставку кислорода и питательных веществ в 
мозг, что улучшает его работу.

Подход к каждому ребенку должен быть инди-
видуальным и комплексным. Важно не забы-
вать про грамотный распорядок дня, режим 
сна и отдыха, правильное питание и физиче-
скую активность.
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«Важно  не идти на поводу соб-
ственных канонов красоты, а 
слышать пациента. Но, учитывая 
его запросы, не стоит переходить 
грань аккуратности и естествен-
ности, чтобы изменения во внеш-
ности не бросались в глаза»

ЯНА ВАЛЕРЬЕВНА 
КАБИЩЕР

врач-дерматовенеролог, космето-
лог, главный врач «Центра косме-

тологии и пластической хирур-
гии», тренер компании IPSEN по 

инъекционным методикам

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Диагностика и лечение 
новообразований кожи»

«Наша клиника оказывает услуги 
по профилактике и лечению уро-
логических заболеваний с исполь-
зованием телемедицинских техно-
логий»

ГУБАНОВ ЕВГЕНИЙ 
СЕРГЕЕВИЧ

уролог, андролог, онкоуролог, хирург, 
главный врач клиники «Уромедик», до-
цент, кандидат медицинских наук, член 
Российского общества урологов, член 
Российского общества онкоурологов, 

член Европейской ассоциации урологов

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Лечение урологических 
заболеваний»

«Цель эстетико-функциональ-
ной реставрации зуба – повто-
рить природу. Каждое анатоми-
ческое образование зуба имеет 
определенную функциональную 
значимость. Восстановление его 
истинных параметров позволяет 
сохранить здоровье не только зу-
бов, но и организма в целом»

МАРИАМ ВАРДАНОВНА 
МИКАЕЛЯН

врач-стоматолог, главный врач 
клиники «ManGo стоматология»

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ
«Эстетико-

функциональная 
реабилитация зубов»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ПОМОГАЕМ ВИДЕТЬ ЛУЧШЕ

Углубленная диагностика 

В центрах «Доктор Линз» диагностика зрения занимает 
60 минут – ее проводят по специальной европейской методике: 
зрительные функции исследуют согласно международным стан-
дартам оптометрии и офтальмологии. Для точного определе-
ния качества зрения и состояния здоровья глаз врачи проводят 
20 тестов, используя высокотехнологичное оборудование. «Так 
мне зрение еще не проверяли!» - удивляются многие пациенты. 

Пионеры в ортокератологии

Более 20 лет назад специалисты «Доктор Линз» первыми в Са-
маре начали использовать метод ортокератологии. Это выход 
для тех, кто не хочет пользоваться очками, делать операцию 
и носить линзы днем. «Ночные» линзы надевают на время сна 
человека, и за это время они исправляют форму роговицы так, 
что днем пациент видит хорошо.

Индивидуальная оптика

В сети «Доктор Линз» не просто продают очки, а корректируют 
зрение с учетом особенностей каждого пациента. Это значит, 
что линзы каждый раз создают индивидуально для конкретно-
го человека – по персональному рецепту. Компания сотруднича-
ет с ведущими производителями оптики – как в России, так и за 
рубежом: в Японии и Израиле. 

Эксперты по «детству»

С первых дней работы в центрах «Доктор Линз» корректиру-
ют зрение детям и знают, как делать это правильно. В частно-
сти, большое внимание здесь уделяют механизмам торможения 
прогрессирования близорукости у детей. Кроме того, в центрах 
используют современный нехирургический метод устранения 
бинокулярных нарушений и косоглазия. Только в 2022 году в 
оптиках «Доктор Линз» спасли более 100 детей от операции по 
косоглазию. 

За 20 лет сеть оптик «Доктор Линз» стала любимой для многих пациентов. Ча-
сто сюда приходят семьями, потому что знают: здесь тщательно проверят зрение, 
а также подберут и изготовят «правильные» очки для взрослых и детей.

Знак доверия

Большинство клиентов «Док-
тор Линз» приходит сюда по 

рекомендациям.

 8-800-200-13-66 

doctor-linz.ru

Салоны оптики в Самаре:
Советской Армии, 239
Георгия Димитрова, 100 
Ленинградская, 40
Ленинская, 301 
 

 
Ново-Вокзальная, 146
Победы, 90
Проспект Ленина, 3
Революционная, 135А
ТЦ «Самолет»Запишись 

на проверку 
зрения!
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«Главное достижение и гордость 
«СТ Клиники» – это команда про-
фессионалов, которая изо дня в 
день вносит свой вклад в здоровье 
и красоту наших пациентов!»

ОКСАНА ВИКТОРОВНА 
СЕРЕГИНА

руководитель СТ-клиники

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Стоматологическая 
имплантация»

Современные технологии позволяют 
косметологу творить чудеса – и потому 
так важно выдерживать тонкую грань, 
за которой заканчивается гармония 
и начинается стандарт. Корректируя 
линии лица пациента, в том числе при 
помощи безоперационной пластики, я 
ориентируюсь на принципы золотого 
сечения Да Винчи, проверяя, как ска-
зал поэт, гармонию алгеброй»

МАРИНА АЛЕКСЕЕВНА 
СИНЦОВА

основатель клиники SINTSOVA 
CLINIC, врач-дерматовенеролог, 

косметолог, международный тренер 
Martinex, Ipsen

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Безоперационная 
пластика лица»

«В медицинском центре Salus Clinic 
представлены последние достиже-
ния современной гинекологии – как 
в диагностике, так и в терапии и ин-
тимной эстетике. Мы располагаем 
УЗИ-аппаратом экспертного класса, 
системой лазерного лечения и необ-
ходимым оборудованием для синтеза 
плазмогеля и плазмотерапии в целом»

АННА АЛЕКСАНДРОВНА 
АЛМАЕВА

главный врач медицинского 
центра Salus Clinic, врач-акушер-

гинеколог,  врач УЗИ-диагностики

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ
«Применение инноваци-
онных гинекологических 

технологий»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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«В клинике «Юдент» лечение осу-
ществляется комплексно, совмест-
но с остеопатами, отоларинголо-
гами и логопедами. Мы стараемся 
максимально устранить все при-
чины, которые привели к наруше-
нию прикуса – и только после это-
го переходим к его исправлению»

ЮЛИЯ ВИКТОРОВНА 
АФАНАСЬЕВА

главный врач стоматологической 
клиники «Юдент», врач-стомато-

лог, ортодонт, гнатолог

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Холистическая 
реабилитация в 
стоматологии»

«Сочетание инъекционных и аппа-
ратных методик, которые мы исполь-
зуем, дают быстрый и долгий ре-
зультат, помогая почувствовать себя 
моложе на 10 лет. Но я убеждена, что 
качественного эффекта не будет без 
медицинского, научно обоснованного 
подхода»

МАРИЯ ИГОРЕВНА 
ЧИРКОВА

врач-дерматовенеролог, врач ал-
лерголог-иммунолог, руководитель 

салона красоты Cherry

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ

«Full face-технологии 
в косметологии»

«Наши врачи – это хирурги, травма-
тологи-ортопеды, дерматологи, дет-
ские хирурги и другие специалисты, 
получившие образование по подо-
логии и подиатрии и работающие с 
любой проблемой стопы. Гордимся, 
что 90% наших пациентов решают 
проблему без операции!»

МАРИЯ АЛЕКСАНДРОВНА 
ЕГОРОВА

директор центра врачебной 
подологии MARYMED

ЛАУРЕАТ

НОМИНАЦИЯ
«Подология»

ТЕКСТ: ЕЛЕНА ЖИЛЬЦОВА
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ЗОЛОТОЙ СПИСОК 
ЗДОРОВЬЯ

В ЭТОТ СПИСОК ВХОДЯТ ЛАУРЕАТЫ III ЕЖЕГОДНОЙ GOLD-ПРЕМИИ 
В ОБЛАСТИ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ САМАРЫ ПО РАЗЛИЧНЫМ 
НАПРАВЛЕНИЯМ

АЛЛЕРГОЛОГИЯ
• Диагностика и лечение аллергии и иммуно-

патологии: «ЛДЦ Иммунологии и аллергологии»

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ
• Интервенционное лечение хронической боли: 

врач анестезиолог-реаниматолог, ассистент 
кафедры и клиники анестезиологии, 
реаниматологии и скорой медицинской помощи 
ИПО СамГМУ А.Д. Гуреев 

• Анестезиология: анестезиолог-реаниматолог, 
главный врач клиники «А2Мед» А.А. Сатонин

ГЕМАТОЛОГИЯ
• врач-гематолог, врач-терапевт, заведующая 

терапевтическим стационаром клиник 
медицинского университета «Реавиз» М.С. Шамина

ГИНЕКОЛОГИЯ
• Лечение гинекологических заболеваний: 

врач акушер-гинеколог, врач ультразвуковой 
диагностики Г.Ф. Мамедова

• Инновационные технологии в гинекологии: 
медицинский центр Salus Clinic 

• Сохранение сексуального здоровья женщины: 
врач акушер-гинеколог, кандидат медицинских 
наук, доцент А.Ю. Козляткина 

ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
В МЕДИЦИНЕ

• Медицинская клиника «Доверенный Доктор»

ИНФУЗИОННО-КАПЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
• Клиника инфузионной терапии Clean Clinic

КАРДИОЛОГИЯ
• Медицинский центр «Волга Бис»

КОМПЛЕКСНАЯ СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА
• «Клиника доктора Кравченко»

КОСМЕТОЛОГИЯ
• Безоперационная пластика лица: клиника 

пластической хирургии и косметологии 
экспертного уровня SINTSOVA CLINIC 

• Full face-технологии в косметологии: студия 
красоты Cherry 

• Диагностика и лечение новообразований кожи: 
Центр косметологии и пластической хирургии 

• Омоложение лица: врач-дерматолог, косметолог, 
трихолог В.А. Моисейцева

• Косметология: Клиника стоматологии 
и косметологии Dr. Kerimov

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
• Комплексная check-up диагностика: федеральная 

сеть лабораторий «ДНКОМ»

МНОГОПРОФИЛЬНАЯ МЕДИЦИНА
• Многопрофильная Семейная Клиника МКС 

(ранее КЛИНИКА СИТИЛАБ)

НАРКОЛОГИЯ
• Наркологическое лечение: медицинский центр 

«Открытие» 

ОНКОЛОГИЯ
• Клинический госпиталь «ИДК – Мать и дитя»
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ОРТОПЕДИЯ
• Безоперационное лечение позвоночника и 

суставов: самарский филиал Центра лечения 
позвоночника и суставов «Доктор ОСТ»

• Оперативная ортопедия и травматология: 
ортопед-травматолог, руководитель медицинского 
центра «Артра», кандидат медицинских наук 
В.Б. Третьяков 

СТОМАТОЛОГИЯ
• Детская стоматология: стоматологическая 

клиника «Дент-линия»

• Имплантология: медицинский центр 
«СТ клиника» 

• Миофункциональная ортодонтия: 
стоматологическая клиника «Биодент»

• Пародонтология: стоматологическая практика 
«Сентябрь»

• Установка композитных виниров: врач-
стоматолог Д.В. Ганжа

• Холистическая реабилитация в стоматологии: 
Стоматологическая клиника «Юдент» 

• Эстетическая реставрация зубов: 
Стоматологическая клиника ManGo 

ПОДОЛОГИЯ
• Центр врачебной подологии Marymed 

ПСИХОТЕРАПИЯ
• Лечение эмоционально неустойчивого 

расстройства: врач-психиатр, психолог, нарколог 
Г. Р. Огнева

• Психотерапевтическая помощь: психолог, ЭОТ-
терапевт, сексолог В.О. Собко

РЕАБИЛИТАЦИЯ 
И ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ

• Медицинский центр «Самарский» 

РЕВМАТОЛОГИЯ
• Е.Ю. Просвиров, врач-ревматолог, доктор 

медицинских наук, профессор

УРОЛОГИЯ

• Оперативная урология: Клиники медицинского 
университета «Реавиз»

• Лечение урологических заболеваний: клиника 
урологии «Уромедик»

• Современные методы лечения женских 
урологических заболеваний: врач-уролог  
М.С. Климентьева 

ФЛЕБОЛОГИЯ 
• «Самарский сосудистый центр»

ХИРУРГИЯ
• Бариатрическая хирургия: врач-хирург 

хирургического отделения «Самарская областная 
клиническая больница им. В.Д. Середавина», 
кандидат медицинских наук, член  Самарского 
областного научно-практического общества 
хирургов, член  Российского общества 
бариатрических хирургов А.М. Кричмар

• Лечение заболеваний молочных желез: врач-
онколог, пластический хирург М.С. Буканова

• Пластическая хирургия: пластический хирург, 
врач-дерматолог К.В. Надоненко 

• Абдоминальная хирургия: онколог, хирург, 
заведующий хирургическим отделением 
клинического госпиталя «Мать и дитя»  
А.А. Тюрин  
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СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ «ФОРМУЛА УЛЫБКИ» НЕДАВНО ИСПОЛНИЛОСЬ 
15 ЛЕТ. ЗА ЭТИМ ВАЖНЫМ ДЛЯ ЛЮБОГО МЕДИЦИНСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЮБИЛЕЕМ 
СТОЯТ ТЫСЯЧИ ИСТОРИЙ ПАЦИЕНТОВ, МЕДИЦИНСКИЕ КАРТЫ, СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ, 
КОНСИЛИУМЫ, РАБОТА ДОПОЗДНА ИЛИ В ВЫХОДНЫЕ… НО БЕЗ ВСЕГО ЭТОГО НЕ БЫЛО 
БЫ УСПЕХА ЭТОЙ СТОМАТОЛОГИИ, В КОТОРУЮ ПАЦИЕНТЫ ПРИЕЗЖАЮТ СО ВСЕХ РАЙ-
ОНОВ САМАРЫ. ГЛАВНЫЙ ВРАЧ КЛИНИКИ, СТОМАТОЛОГ-ОРТОПЕД ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВ-
НА ДУБРОВСКАЯ РАССКАЗАЛА О СМЫСЛАХ, ЗАЛОЖЕННЫХ В НАЗВАНИИ, И ОТКРЫТО 
ПЕРЕЧИСЛИЛА ТЕХНОЛОГИИ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ «ФОРМУЛЕ УЛЫБКИ» ЗАНИМАТЬ 

ЛИДЕРСКИЕ ПОЗИЦИИ – И В 2008, И В 2023 ГОДАХ.

ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА, ВЫ ВСЕГДА ВИДЕ-
ЛИ СЕБЯ РУКОВОДИТЕЛЕМ КЛИНИКИ? 

Вовсе нет. До весны 2007 года, когда у 
меня и возник проект клиники, я работа-
ла ассистентом кафедры ортопедической 
стоматологии СамГМУ и вела ортопедиче-
ский прием в частных медицинских цен-
трах. Кстати, благодаря этому внутренние 
процессы организации стоматологической 
клиники я хорошо знала именно с точки 
зрения врача. Я видела, в чем можно улуч-
шить сервис, какие технологии обновить, 
какие материалы использовать. Когда поя-
вилась финансовая возможность, я поняла, 
что готова создать свое дело и объеди-
нить команду специалистов для совмест-
ной комплексной работы в стоматологии. 
Дальше началась масштабная работа: 
выбор места, создание рабочего проекта, 
согласование в инстанциях, дизайнерский 
ремонт, выбор и установка оборудования, 
многочисленные собеседования и отбор 
персонала – на все это ушло около года, и 

23 июля 2008 года наша клиника открыла 
свои двери для пациентов.

ИДЕЯ НАЗВАНИЯ ПРИШЛА 
К ВАМ СРАЗУ?

Знаете, мы очень тщательно его выбира-
ли. Очень уж не хотелось быть похожими 
на других. В итоге остановились на «Фор-
муле улыбки». Каждое слово здесь несет 
важную смысловую нагрузку. «Формула» 
подразумевает точность и доказательство 
профессионализма. «Улыбка» - лучшее 
выражение лица человека, отражение 
доброты, интеллигентности, воспитания. 
Ну а вместе – это клиника, где стоматологи 
работают, чтобы вы могли улыбаться.

В ЛОГОТИПЕ ТОЖЕ ЗАЛОЖЕН СМЫСЛ?

Конечно. Он изображает химическую фор-
мулу, где соединены два смайлика и эм-
блема зуба. Это – Врач и Пациент. Только 
объединившись, они могут решить стомато-
логические проблемы.

ВЫ СКАЗАЛИ, ЧТО ВСЕГДА РАТОВАЛИ ЗА 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СТОМА-
ТОЛОГИИ…

Сегодня качественная стоматология опре-
деляется на 60% применением передовых 
методик. 

КАКИЕ ИЗ НИХ, НА ВАШ ВЗГЛЯД, ПОКА-
ЗАЛИ НАИБОЛЬШУЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ?

Отвечу по опыту нашей клиники. Во-пер-
вых, это работа с увеличением: биноку-
ляры и применение дентального микро-
скопа. Это выводит работу стоматолога 
на ювелирный уровень, открывает боль-
шие возможности и сокращает риски для 

«УЛЫБКА – ЛУЧШЕЕ 
ВЫРАЖЕНИЕ ЛИЦА ЧЕЛОВЕКА» 
СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ «ФОРМУЛА УЛЫБКИ» - 15 ЛЕТ

Главный врач клиники 
«Формула улыбки» 

ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА 
ДУБРОВСКАЯ
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пациентов. Во-вторых, лазерные воз-
можности, которые позволяют быстро и 
бескровно проводить операции без нало-
жения швов. Словом, в каждом направле-
нии стоматологии есть такая технология. В 
эндодонтии – это технологии машинной 
обработки каналов, ультразвуковой ир-

ригации, пломбирование методом верти-
кальной конденсации. Все это позволяет 
сохранять зубы после удаления пульпы, 
периодонтитов на долгие годы. В тера-
пии – перелечивание каналов щадящими 
гибкими файлами, специальными муль-
тирежимными эндомоторами, пломбиро-
вание жидкой гуттаперчей. В хирургии – 
3D-планирование имплантации и костной 
пластики, атравматичные инструменты 
для удаления зубов, лазерная пласти-
ка уздечек и мягких тканей. В детской 
стоматологии – герметизация фотополи-
мерами, материалы с пролонгированным 
выделением фтора в ткани зуба и защи-
той от кариеса, лечение на всех стадиях 
формирования корней.

И, НАВЕРНОЕ, ОГРОМНЫЙ ВЫБОР ТЕХ-
НОЛОГИЙ ПРЕДСТАВЛЕН В ИМПЛАНТА-
ЦИИ.

Да, это так. К примеру, использование 
костно-замещающих материалов и кол-
лагеновых мембран от лучших мировых 
производителей, что обеспечивает эффек-
тивность костной пластики. Чаще всего 
мы устанавливаем имплантаты системы 
OT Medical, которая вот уже 50 лет про-
изводится в Германии. Также работаем по 
протоколам Nobel Biokare, что позволяет 
проводить реабилитацию в сложных, 
нестандартных условиях. Используем и 

технологии Cad Cam – трехмерное плани-
рование и исполнение на высокоточных 
фрезерах работ при протезировании 
любых объемов. Наконец, эстетическая 
безметалловая керамика позволила на-
шим пациентам получать абсолютно есте-
ственные улыбки, решать проблемы цвета 
и неправильной формы зубов.

ВЫ ОТКРЫЛИ ЗА 15 ЛЕТ РАБОТЫ ДЛЯ 
СЕБЯ СЕКРЕТ УСПЕХА?

Об успехе мне говорить сложно – лучше 
судить со стороны. Но как главный врач 
считаю важнейшим этапом выстраивание 
честных долгосрочных взаимоотношений 
с пациентами. Постоянный внутренний 
контроль качества позволяет вовремя 
устранить недочеты, а удовлетворенность 
пациентов результатом лечения и проте-
зирования гарантирует клинике приток 
новых пациентов по рекомендациям.

САМАРА УЛ. НОВО-ВОКЗАЛЬНАЯ, 146 А; 
МОСКОВСКОЕ ШОССЕ, ТЦ «ТРЕУГОЛЬНИК»

ТЕЛ.: 8 (846) 99-346-50, 99-346-80

WWW.FORM-ULA.RU
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ПОЧТИ ПОЛОВИНА ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ В МИРЕ СВЯЗАНА ИМЕННО С СИНДРОМОМ ПОЧТИ ПОЛОВИНА ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ В МИРЕ СВЯЗАНА ИМЕННО С СИНДРОМОМ ««СУХОГО СУХОГО 
ГЛАЗАГЛАЗА»». С РАЗВИТИЕМ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И РАСПРОСТРАНЕНИЕМ СМАРТФОНОВ И ДРУГИХ ГАДЖЕТОВ . С РАЗВИТИЕМ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И РАСПРОСТРАНЕНИЕМ СМАРТФОНОВ И ДРУГИХ ГАДЖЕТОВ 
ОТ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ СТРАДАЮТ ЛЮДИ ВСЕ БОЛЕЕ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ГЛАЗА «БУДТО ОТ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ СТРАДАЮТ ЛЮДИ ВСЕ БОЛЕЕ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ В ГЛАЗА «БУДТО 
ПЕСКУ НАСЫПАЛИПЕСКУ НАСЫПАЛИ»», РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ ОФТАЛЬМОЛОГИИ НАТАЛИЯ ВИКТОРОВНА МОИСЕЕВА., РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ ОФТАЛЬМОЛОГИИ НАТАЛИЯ ВИКТОРОВНА МОИСЕЕВА.

Только без слез! 
Чем опасен синдром «сухого глаза»?

Наталия Викторовна, синдром 
«сухого глаза» - выражение на слуху. 
Расскажите, что он из себя представляет 
и какие симптомы?

Слезы необходимы человеческому глазу для 
нормальной работы. Синдром сухого глаза – это 
хроническое воспалительное состояние глаза, при 
котором слезная пленка изменяется по своему 
химическому и количественному составу. Можно 
сказать, что это многофакторное заболевание 
слезы и глазной поверхности. Оно приводит к 
возникновению дискомфорта в глазах, нарушению 
зрения и нестабильности слезной пленки с 
возможным повреждением глазной поверхности.

Почему появляется синдром «сухого 
глаза» и кто находится в группе риска?

Причин может быть множество. Основные 
факторы – это возраст после 40, прием 
лекарственных препаратов (от давления, 
мочегонных, снотворных, антидепрессантов,  
против аллергии, гормонозаместительная 
терапия), заболевания (системные заболевания 
соединительной ткани, сахарный диабет, 
гепатит С, заболевания кожи), состояния после 
хирургических вмешательств (рефракционная 
хирургия, блефаропластика), ношение контактной 
коррекции, дефицит витамина А, дефицит 
андрогенов. Соответственно, в группе риска 
находятся все те, кто попадает под определение 
данных факторов.

Как проявляется синдром?
У пациента появляется ощущение наличия 

«песка» в глазах, а также сухость и жжение, 

ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

Наталия Викторовна Моисеева,
врач-офтальмолог, детский офтальмолог, 

главный врач «Самарской офтальмологической 
клиники»

Встречается у 12% людей до 40 лет и у 
67% у людей старше 50 лет.

Существуют две его разновидности:
1) Вследствие снижения 
слезопродукции.
2) Вследствие повышенной 
испаряемости слезы.

Синдром «сухого глаза» 
в России...
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При синдроме «сухого глаза» стоит 
избегать триггерных факторов:
- не промывать утром глаза водой, хотя 
это и приносит временное облегчение, 
но в дальнейшем такая процедура 
только усугубит симптоматику;
- избегать ветра и влияния 
кондиционера;
- приобрести увлажнитель воздуха и 
установить его дома и на рабочем месте;
- чередовать периоды труда и отдыха 
за компьютером (оптимально 40 минут 
работы, 10 минут отдыха);
- избегать пыли, а в сухую летнюю 
погоду носить очки.

Не допустить - просто

периодические внезапные и обильные 
слезотечения. Симптомы усиливаются в ветреную 
погоду, утром, в задымленном или запыленном 
помещении, бывает и на рабочем месте: за 
компьютером, под кондиционером. В итоге на 
слизистой глаза могут появиться покраснения и 
раздражения. 

Это опасно?
Если синдром «сухого глаза» игнорировать 

долгое время, то и без того серьезный дискомфорт 
приводит к более негативным последствиям. 
Например, снижению остроты зрения, 
развитию воспалительных заболеваний глаза, 
инфицированию слизистой и всего глаза и, в 
самом тяжелом случае, появлению эрозий и язв на 
роговице.

  Иногда синдром «сухого глаза» 
лечат увлажняющими каплями. Это 
правильно? 

Если вы обнаружили у себя симптомы 
этой болезни, в первую очередь обратитесь 
к специалисту. Увлажняющие капли могут 
служить хорошим подспорьем в качестве 
профилактики. Однако лечение такого синдрома 
длительный процесс. Подбор средств – всегда 
очень индивидуально и, возможно, придется 
попробовать несколько вариантов препаратов. 

Из медикаментозной помощи врач 
подберет вам гели и капли для глаз, которые 
являются аналогом натуральной слезы. Свой 

положительный эффект они обеспечивают за 
счет воздействия на водный и муциновый слои 
прероговичной слезной пленки. Компоненты 
состава капель смешиваются с собственной слезой 
глаза человека и образуют новую прероговичную 
пленку. 

Практически все препараты искусственной 
слезы являются безрецептурными и безопасными. 
В их составе, как правило, находятся 
полисахариды и мономеры, которые есть  
в составе естественной слезы.
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ПРОГРАММНОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ГЛАЗ
КОМПЛЕКСЫ ЛЕЧЕНИЯ 
В «САМАРСКОЙ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ» 

ЕСЛИ В МЕДИЦИНЕ И ЕСТЬ ТРЕНДЫ, ТО КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ ЛЕЧЕ-
НИЯ – ОДИН ИЗ НИХ. В «САМАРСКОЙ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ» ТА-
КИЕ ПРОГРАММЫ БЫЛИ ЗАПУЩЕНЫ ПРАКТИЧЕСКИ С ПЕРВОГО ДНЯ РАБОТЫ 
И ДАВНО СТАЛИ ЕЕ ОТЛИЧИТЕЛЬНОЙ ОСОБЕННОСТЬЮ. ПОТОМУ ЧТО ЭТО – 
УДОБНО, ВЫГОДНО ДЛЯ ПАЦИЕНТА, А САМОЕ ГЛАВНОЕ: РЕЗУЛЬТАТИВНО. 

9 АВТОРСКИХ ЛЕЧЕБНЫХ КУРСОВ 
В «САМАРСКОЙ ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ»
ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗРЕНИЯ

1. Профилактический (укрепляющий) 
курс поддержки аккомодации,
2. Курс лечения зрительного утомления, 
3. Курс лечения миопии (близорукости) 
слабой и средней степени, 
4. Курс лечения миопии (близорукости) 
средней и высокой степени, 
5. Курс лечения амблиопии слабой 
степени, 

6. Курс лечения при амблиопии средней 
и высокой степени, 
7. Курс лечения при косоглазии (без 
оптических дефектов), 
8. Курс лечения при косоглазии с 
амблиопией (с оптическими дефектами),
9. Курс лечения болезни сетчатки и 
зрительного нерва.

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА
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НАШИ НАПРАВЛЕНИЯ:

НОВИНКА! ВЛОК-ТЕРАПИЯ

Профилактические и лечебные курсы разработаны опытными офтальмоло-
гами, исходя из их врачебного опыта и реальных результатов. Для этого ис-
пользуется комплекс методик, среди которых магнитотерапия, оптико-рефлек-
торные тренировки, магнитно-лазерная стимуляция на аппарате MAКДЭЛ09, 
упражнения для усиления глазных мышц, лечение на аппарате «Визотроник», 
тренировка зрения на аппарате «Синоптофор», ортоптика – упражнения для 
улучшения совместной работы глаз и  другие виды лечения.

ДЕТСКИЙ 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР

ВЗРОСЛАЯ 
ОФТАЛЬМОЛОГИЯ

НЕВРОЛОГИЯ 0+ 
• Консультация детских неврологов 
с многолетним опытом работы

МЕДИЦИНСКИЕ АНАЛИЗЫ
• сроки выполнения от 1 дня
• доступные цены

ОПТИКА
• Сеть оптических салонов «Роскош-
ное зрение»
• Более 40 мировых брендов 
солнцезащитных очков и оправ!

НОЧНЫЕ ЛИНЗЫ 
(ОРТОКЕРАТОЛОГИЯ)
Коррекция зрения без операции, 
очков и мягких контактных линз.
Показания к применению:
• Близорукость до 8 диоптрий 
• Дальнозоркость до 3-3,5 диоптрий
• Астигматизм до 5 диоптрий

Новое направление

Низкоинтенсивное внутривенное лазерное освечивание крови 
для улучшения микроциркуляции и транспортировки кислорода 
в органы и ткани. Процедура рекомендована при сахарном диабете, 
заболеваниях глаз (миопия, диабетическая ретинопатия и пр.), 
атеросклерозе, хронических заболеваниях легких, слабом иммунитете, 
хронической усталости, ЛОР-болезнях и других показаниях. Процедура 
проводится по строгим рекомендациям С.Н. Кацалапа –  кандидата 
медицинских наук  и известного онколога (Москва)

Самара, ул. Антонова-Овсеенко, 59б
Ежедневно: 8:00-20:00

8 (846) 991-90-91
WWW.ZRENIE100.RU
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ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

ЭКСПЕРТ

Отвечает: 
Ольга Андреевна Германова,

кардиолог, врач функциональной диагностики 
МЦ «Самарский», к.м.н., доцент кафедры 

пропедевтической терапии с курсом 
кардиологии СамГМУ

В СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ЖУРНАЛА «ЗДОРОВЬЕ. МЕДИЦИНА. КРАСОТА» ПРИШЕЛ ВОПРОС: «ПРАВДА ЛИ, ЧТО ПРИ В СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ ЖУРНАЛА «ЗДОРОВЬЕ. МЕДИЦИНА. КРАСОТА» ПРИШЕЛ ВОПРОС: «ПРАВДА ЛИ, ЧТО ПРИ 
НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ НА УЛИЦЕ КОФЕ ЛУЧШЕ ОГРАНИЧИТЬ?»НИЗКОЙ ТЕМПЕРАТУРЕ НА УЛИЦЕ КОФЕ ЛУЧШЕ ОГРАНИЧИТЬ?»

Почему осенью 
не рекомендуют пить много кофе?

Этот любимый многими насыщенный напиток в 
большом количестве содержит кофеин - биологически 
активное вещество. Употребление кофе имеет 
положительные и отрицательные эффекты. 

К положительным можно отнести тонизирующий, 
бодрящий эффект, который является следствием 
повышения уровня некоторых гормонов и стимулирующим 
действием на головной мозг. Кроме того, доказана роль 
кофе в профилактике ряда заболеваний, таких как болезнь 
Альцгеймера, деменция, цирроз печени, сахарный диабет 
2 типа. 

К отрицательным эффектам можно отнести 
привыкание (так называемая кофемания), выведение 
некоторых микроэлементов из организма (кальций, 
магний), перевозбуждение центральной нервной системы 
и другие. Поэтому к кофе следует относиться осторожно, 
особенно при наличии сердечно-сосудистых заболеваний. 
При употреблении большого количества этого напитка 
возможно развитие аритмий, а также повышение 
артериального давления, преимущественно у тех, кто 
страдает гипертонической болезнью. В связи с этим 
кардиологи чаще всего рекомендуют своим пациентам 
ограничивать прием кофе, особенно натурального, и эта 
рекомендация не зависит от времени года.

Статистика такова, что пик регистрируемых 
сосудистых осложнений – инфаркт  миокарда и инсульта – 
приходится на осенне-зимний период. Эта патология уже 
много лет прочно удерживает первенство среди причин 
смертности и инвалидизации во всем мире, включая 
Россию. Такие осложнения чаще развиваются в ранние 
утренние часы – между 4 и 6 часами утра. Причина в том, 
что в ночное время наблюдается повышение вязкости 
крови, а также артериального давления, и вместе с тем 
снижение частоты сердечных сокращений. В холодное 
время года, при выходе из теплого помещения на улицу, 
может происходить дополнительный спазм артериальных 
сосудов, в том числе коронарных. Сочетание всех 
вышеперечисленных факторов может привести к развитию 
сосудистых осложнений – инфаркта миокарда и инсульта. 
В случае злоупотребления кофе риск их возникновения 
повышается. 

Однако благодаря тому, что сейчас существует 
множество вариантов кофе, каждый может найти напиток 
по вкусу и без вреда для здоровья, не отказываясь от 
любимого аромата. Будьте здоровы!

ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

Кардиологи советуют выпивать не больше 3-5 
чашек кофе в день. С учетом положительных 
эффектов, лучше в первой половине дня. 
Употребление напитка вечером или на ночь 
повышает риск неблагоприятных последствий.

Здоровая норма
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БОЛИТ В ГРУДИ… 
Что делать?
Покупать лекарства «от сердца» и бежать к кардиологу? Стоп! Тут кроется 
нередкая ошибка, поскольку боль в груди может сигнализировать и о ме-
жреберной невралгии, и о проблемах с опорно-двигательным аппаратом. 
А алгоритм лечения в этих случаях совершенно другой.
Безусловно, стоит начать с консуль-
тации врача-кардиолога, который 
соберет жалобы и уже на этом эта-
пе может иметь более конкретную 
версию диагноза. Так, боли в груди 
сердечного происхождения – это 
чаще всего приступы стенокардии, 
с характерными локализациями 
и интенсивностью, проходящие от 
приема нитроглицерина. А если 
боли в грудном отделе позвоноч-

ника и межреберных промежутках 
усиливаются при движении, не про-
ходят от приема нитроглицерина - 
в таком случае необходимо про-
консультироваться с неврологом.

На помощь в постановке диа-
гноза приходят удобные ком-
плексные обследования, разра-
ботанные в клинике «ДАЛИЗ».

В клинике представлено много диа-
гностических программ - в том чис-
ле по кардиологическому и невро-
логическому направлениям. В них 
использованы современные мето-
ды обследований: как аппаратные, 
так и лабораторные. Главное, что и 
делает такие комплексы уникаль-
ными, - это бесценный врачебный 
опыт специалистов, которые рабо-
тают в клинике «ДАЛИЗ».

Наталья Марковна 
Афанасьевская, 

врач-невролог высшей категории
Стаж: 34 года

Ирина Кузьминична 
Германова, 

врач-кардиолог высшей категории
Стаж: 42 года

Андрей Владимирович 
Германов, 

врач-кардиолог высшей 
категории, к.м.н., доцент

Стаж: 44 года

Помогаем нервной системе
В клинике имеется широкий спектр услуг по 
лечению боли неврологического характера: от 
мануальных техник до аппаратного воздей-
ствия - к примеру, на французском тренаже-
ре Huber, разработанном всемирно известной 
компанией LPG. В нем заложено большое коли-
чество встроенных лечебных протоколов - 
как, например, механотерапия для 
ускорения процесса реабилита-
ции после неврологических за-
болеваний. Кроме того, в кли-
нике доступны процедуры 
лечебного массажа, фонофо-
реза, лазеро-магнитотера-
пии на аппаратах «Рикта» 
и «Алмаг», постановка ле-
чебных блокад, а также вну-
тримышечное и внутривенное 
введение препаратов в условиях 
комфортного дневного стациона-
ра. В «ДАЛИЗ» проводится комплекс-
ное неврологическое лечение, программа 
которого разрабатывается индивидуально под 
конкретный запрос каждого пациента. 

Защитим ваше сердце
В кардиологический диагностический 
комплекс входят первичный прием вра-
ча-кардиолога, процедуры ЭКГ и ЭХО-
КГ, УЗ-допплерография брахиоцефаль-
ных артерий, вен, сосудов шеи и головы, 
а также холтер-мониторирование сер-

дечного ритма (24 часа). В клини-
ке разработана и специальная 

гериатрическая программа, 
созданная с учетом осо-
бенностей пожилого паци-
ента. «ДАЛИЗ» следует 
принципу индивидуаль-
ности и комплексного 
подхода в работе с па-
циентами любого воз-
раста. Для комфортного 

прохождения диагностики 
и лечения для пациентов 

клиники оборудован удобный 
дневной стационар.

В клинике 
«ДАЛИЗ» проводит-

ся комплексное лечение 
неврологических и сердеч-

но-сосудистых заболеваний. 
До 30 сентября 2023 г. дей-
ствуют интересные предло-

жения на обследование 
и лечение

Самара, ул. Алексея Толстого, 78
Тел.: 8 (846) 310-27-04, 310-29-93

daliz.ru
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ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

В народе бытует прочное мнение: если «хрустеть» 
пальцами, то они станут некрасивыми, а может, 
даже и начнут болеть от артрита. Есть ли связь 
между этими явлениями, мы спросили у врача 
травматолога-ортопеда.

Считается, что если хрустеть суставами, можно 
спровоцировать развитие артрита. Это в корне 
неверное утверждение. У здорового человека, 
при отсутствии врожденной патологии, а также 
изменений вследствии остеоартрита, хруст 
в суставах – нечто иное, как звук лопающихся 
пузырьков газа. Они образуются в жидкости, которой 
в норме заполнены полости суставов. Таким образом, 
хруст – вполне физиологичное явление. Также 
неправильно думать, что «щелканье» пальцами может 
повлиять на развитие артрита в старости. Если нет 
предрасположенности к болезням суставной ткани, от 
«хруста» она точно не возникнет.

Однако если явление, о котором мы говорим, 
сопровождается болью, действительно следует 
показаться врачу, поскольку неприятные ощущения 
могут быть признаком воспаления. И в этом случае 
доктор может заподозрить артрит и назначить ряд 
анализов, необходимых для постановки точного 
диагноза.

На развитие воспалительных процессов в 
суставах, объединяемых понятием «артрит», 
влияет множество факторов. Зависит и от самой 
формы артрита (реактивный, инфекционный), 
специфический (подагрический, ревматоидный, 
псориатический, кристаллический), первичный 
или вторичный остеоартрит. Чаще всего мы 
встречаемся с остеоартритом. Среди наиболее 
популярных причин его возникновения – 
генетическая предрасположенность, возраст старше 
пятидесяти лет, избыточная масса тела, активные 
и длительные занятия некоторыми видами спорта, 
профессиональные вредности.

Эксперт: 
Денис Олегович Згирский

ортопед, травматолог больницы 
«РЖД-Медицина», руководитель 

«Ортопедической клиники 
доктора Згирского»

До артрита 
можно «дощелкаться»?

КРЕПИТАЦИЯ – ТАК ПО-НАУЧНОМУ НАЗЫВАЕТСЯ 
«ХРУСТ», КОТОРЫЙ МОГУТ ИЗДАВАТЬ НЕКО-
ТОРЫЕ ОРГАНЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ И СУСТАВНАЯ 
ТКАНЬ. ЩЕЛКАНЬЕ ПАЛЬЦАМИ ЧАСТО ВЫЗЫВА-
ЕТ РАЗДРАЖЕНИЕ ОКРУЖАЮЩИХ, НО ТОМУ, КТО 
ПРОИЗВОДИТ ДАННЫЙ ЗВУК, НИКАКИХ  
НЕУДОБСТВ САМ ПО СЕБЕ ОН НЕ ДОСТАВЛЯЕТ.

ГРОМКО, НО НЕ ОПАСНО
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ЭФФЕКТИВНАЯ МЕДИЦИНА Клиника «Медерус» - это Клини-
ка, где работают высокопрофес-
сиональные специалисты, среди 
которых кандидаты и доктора ме-
дицинских наук, ведущие специа-
листы министерства здравоохра-
нения Самарской области.

В основе концепции нашей дея-
тельности - целостный подход к 
диагностике, лечению и профи-
лактике здоровья. 

У нас в Клинике представлены 
современные методики и обору-
дование. Большинство из них уни-
кальны для Самары и проводятся 
только у нас!

Вы всегда можете получить у нас 
грамотное и качественное обслу-
живание, ответы на все Ваши во-
просы, высокопрофессиональную 
медицинскую помощь в атмосфере 
уюта и заботы о Вас.

Клиника «Медерус» - это Клиника эффективной 
медицины, с реальными результатами, счастливыми 

и здоровыми пациентами!

САМАРА, УЛ. ОСИПЕНКО, 3 
(вход с ул. Осипенко)

Казакова Ольга Борисовна
Главный врач, директор 

Клиники «Медерус»
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Акушер-гинеколог высшей категории, главный 
специалист министерства здравоохранения Са-
марской области по амбулаторно-поликлинической 
помощи в акушерстве и гинекологии, ассистент ка-
федры акушерства и гинекологии института после-
дипломного образования врачей СамГМУ, эксперт 
территориального федерального фонда Самарской 
области, член аккредитационной комиссии МЗ РФ.

Любицкая Наталья Владимировна
Доктор медицинских наук, профессор, заведую-
щий кафедрой микробиологии, иммунологии и ал-
лергологии СамГМУ, врач аллерголог-иммунолог 
высшей категории, член правления Российской ас-
социации аллергологов и клинических иммуноло-
гов (РААКИ) и Российского Респираторного обще-
ства (РРО), заслуженный деятель науки РФ.

Жестков Александр Викторович

«Клиника «Медерус» с достоинством представляет  эффективные возможности диа-
гностики и лечения на современном оборудовании, среди которых УЗ-диагностика на 
современных аппаратах, кольпоскопия, урофлоуметрия, холтеровское мониторирова-
ние и др.
В плане лабораторной диагностики мы сотрудничаем с девятью экспертными лабора-
ториями страны в Москве, Санкт-Петербурге, Новосибирске и Самаре».

Кардиолог высшей квалификационной категории, 
главный внештатный специалист по клинической 
фармакологии министерства здравоохранения Са-
марской области 

Гусева Галина Николаевна 
Уролог высшей квалификационной категории, глав-
ный внештатный андролог министерства здравоох-
ранения Самарской области, кандидат медицин-
ских наук, врач ультразвуковой диагностики.

Михайлов Дмитрий Валериевич
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ЭКСПЕРТ

ДОСТАТОЧНО ЛИ ОДНОГО НЕДОВОЛЬСТВА ВНЕШНОСТЬЮ ДЛЯ РАДИКАЛЬНЫХ ХИРУРГИЧЕСКИХ ВМЕША-ДОСТАТОЧНО ЛИ ОДНОГО НЕДОВОЛЬСТВА ВНЕШНОСТЬЮ ДЛЯ РАДИКАЛЬНЫХ ХИРУРГИЧЕСКИХ ВМЕША-
ТЕЛЬСТВ? МАРИНА БУКАНОВА, ПРАКТИКУЮЩИЙ ХИРУРГ-ОНКОЛОГ И ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ, РАССКАЗАЛА, ТЕЛЬСТВ? МАРИНА БУКАНОВА, ПРАКТИКУЮЩИЙ ХИРУРГ-ОНКОЛОГ И ПЛАСТИЧЕСКИЙ ХИРУРГ, РАССКАЗАЛА, 
В КАКИХ СЛУЧАЯХ ПОДОБНЫЕ ОПЕРАЦИИ ДЕЛАТЬ КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЬНО – И ДАЖЕ НЕОБХОДИМО. В КАКИХ СЛУЧАЯХ ПОДОБНЫЕ ОПЕРАЦИИ ДЕЛАТЬ КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЬНО – И ДАЖЕ НЕОБХОДИМО. 

Делать (,) нельзя (,) ждать:
когда пластические операции назначаются 
врачами?

Пластическая операция может 
реально улучшить жизнь пациента?

Изначально все операции направлены 
на то, чтобы человеку стало комфортнее. Но 
квалифицированный врач никогда не станет 
работать с пациентом, у которого нет показаний к 
хирургическому лечению, поскольку инвазивные 
вмешательства могут отражаться на здоровье. 
Внешний вид и качество жизни улучшается только 
в результате правильного лечения. Например, 
гигантомастия сопряжена со многими неудобствами: 
появление язвочек на коже под грудью, боли в спине, 
шее, изменение конфигурации плеч, трудности 
для обследования. Масторедукция (операция по 
уменьшению молочных желез) – решение проблемы.

По опыту вашей практики: какой 
процент операций выполняется по 
показаниям в реальности?

Все хирургические вмешательства должны 
выполняться строго по необходимости, в противном 
случае этический принцип «не навреди» нарушен. 
В моей практике есть случаи, когда я отказывала 
или предлагала другой вариант решения проблемы 
обратившемуся пациенту. Например, если девушка 
хочет увеличить молочные железы, а я вижу избыток 
кожного чехла, то советую ей совместить операцию 
с подтяжкой для достижения оптимального 
результата. 

В каком случае от операции придется 
отказаться? 

Одного желания пациента для операции 
недостаточно. Абдоминопластику и блефаропластику 
невозможно выполнить, если нет избытка кожи или 
жировых отложений. Например, после массивной 
потери веса требуется масштабная корректирующая 

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА

Эксперт: 
Марина Сергеевна Буканова,  

заведующая онкологическим отделением 
Клинического Госпиталя ИДК, пластический 

хирург, Член Российского Общества 
Клинической Онкологии, Российского Общества 

Онкомаммологов

Решение о необходимости проведения 
различного рода действий всегда 
принимается на очной консультации, 
после осмотра и сбора данных  
о состоянии обратившегося.

Последнее слово - за врачом
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С УРОЛОГИЧЕСКИМИ ПРОБЛЕМАМИ В СВОЕЙ ЖИЗНИ СТАЛКИВАЮТСЯ 
МНОГИЕ. ИНОГДА ДЛЯ ИХ РЕШЕНИЯ ДОСТАТОЧНО КОНСЕРВАТИВНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ, НО В НЕКОТОРЫХ СЛУЧАЯХ БЕЗ ОПЕРАЦИИ НЕ ОБОЙТИСЬ. 
В КЛИНИКАХ «МАТЬ И ДИТЯ» ПРЕДСТАВЛЕН ВЕСЬ КОМПЛЕКС УСЛУГ ПО 
ДИАГНОСТИКЕ И ХИРУРГИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ОРГАНОВ МОЧЕВЫВОДЯЩЕЙ СИСТЕМЫ ЖЕНЩИН И МУЖЧИН.

ОПЕРАЦИЯ «УРОЛОГИЯ»:ОПЕРАЦИЯ «УРОЛОГИЯ»:
ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО

САМАРА,САМАРА,
ВОЛЖСКОЕ ШОССЕ, 70ВОЛЖСКОЕ ШОССЕ, 70

8 (846) 379-06-098 (846) 379-06-09
SAMARA.MAMADETI.RUSAMARA.MAMADETI.RU

ВРАЧАМИ-УРОЛОГАМИ КЛИНИК 
«МАТЬ И ДИТЯ» ВЫПОЛНЯЕТСЯ ШИ-
РОКИЙ СПЕКТР ОПЕРАЦИЙ, В ЧИС-
ЛЕ КОТОРЫХ:

• лечение мочекаменной болезни любой 
локализации и сложности;

• эндоскопическая хирургия аденомы пред-
стательной железы (трансуретральные опера-
ции и лапароскопия);

• операции для лечения мужского бесплодия 
(к примеру, хирургия варикоцеле с использо-
ванием микроскопа и интраоперационного 
допплера);

• детская урология для маленьких пациен-
тов в условиях стационара;

• онкоурологические операции: лапароско-
пическая простатэктомия, лапароскопическая 
резекция почки, нефрэктомия, резекция моче-
вого пузыря с илеоцистопластикой, транс- 
уретральная лазерная и биполярная резекция 
опухолей мочевого пузыря.

РУСЛАН РУСТАМОВИЧ БАХИТОВ

 
МЫ РЕШАЕМ ПРОБЛЕМЫ ИНТИМНОЙ СФЕРЫ КАК МУЖЧИН, ТАК И ЖЕН-
ЩИН, А ТАКЖЕ ВОЗРАСТНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, СВЯЗАННЫЕ С ОНКОУРО-
ЛОГИЧЕСКИМИ ПАТОЛОГИЯМИ, КРОВЬЮ В МОЧЕ И БОЛЯМИ. ОДНО ИЗ 
НАШИХ ПРЕИМУЩЕСТВ: ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ПОЛНОГО ИЗЛЕЧЕНИЯ ОТ 
МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ. ДЛЯ ЭТОГО ЕСТЬ ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ И ПРО-
ГРЕССИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, ВКЛЮЧАЯ ЛАЗЕРНЫЕ СИСТЕМЫ. 

Заведующий отделением урологии клинического госпиталя ИДК
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При помощи операции пациент 
не сможет исправить проблемы 
психологического характера и 
повлиять на жизненные события. 
Если хирург понимает, что мотивация 
человека лежит за границами его 
профессиональных возможностей, то 
он вправе отказать в лечении либо 
перенаправить к специалисту иного 
профиля.

Скальпель – не панацея

Гигантомастия – бурное разрастание 
железистой и/или жировой ткани 
молочных желез, часто имеющее 
эндокринную природу.

Глоссарий

операция. Она проводится в несколько этапов. 
Может показаться, что это просто. На самом деле – 
нет.

Бывает ли, что после лечения 
пациенту сложно принять себя? 

Подобные проблемы возникают, когда не 
достигнут ожидаемый результат вследствие 
осложнений или неправильно проведенного 
вмешательства. Бывает, что показания есть, но 
человек внутренне не готов к изменениям тела. 
Например, если девушка идет на маммопластику, 
но ее подталкивает к этому кто-то другой. Таким 
пациенткам нужно дать время подумать. Прийти 
несколько раз на консультацию, рассматривать 
фотографии, обсуждать нюансы реабилитации – 
нормально.

Какой возраст оптимален для 
пластической операции? 

В среде пластических хирургов, 
специализирующихся на коррекции возрастных 
изменений лица, сейчас превалирует мнение, 
что вмешательства нужно проводить как можно 
раньше, до 45-50 лет. В дальнейшем показана 
помощь косметолога: контурные пластики, 
аппаратные методы, ботулинотерапия. Что касается 
пластической хирургии тела, особых критериев нет.

Когда с операцией по показаниям 
стоит повременить? 

Если показания истинные, то самостоятельно 
пациент может избавиться лишь от небольшого 

процента проблемы. Угроза ущемления грыжи, 
например, никуда не денется. Также как и диастаз. 
При истинной гигантомастии пациентки меняют 
чашку бюстгальтера каждые 6-12 месяцев. 
Соответственно, чем дальше откладывается время 
коррекции, тем больше усилий придется приложить 
и хирургу, и пациенту впоследствии. Эти операции 
удобнее делать своевременно.
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ШЕЛКОВАЯ НЕЖНОСТЬ
МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КРЕМЫ 

ДЛЯ ТЕЛА BLAGOVKUS*

Любим BLAGOVKUS за:

1. Натуральные составы без сили-
конов и синтетических отдушек 

2. Идеальное соотношение «Цена – 
качество»

3. Эффективный и пролонгирован-
ный результат.

ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН: BLAGOVKUS.RU 

Самарский бренд Blagovkus сегодня хорошо известен в России – особенно сре-
ди поклонников натуральной высокоэффективной косметики. Системы ухода 
за кожей лица от этой компании получили не только признание покупателей, 
но и немало профессиональных наград. Летом 2023 года в линейке Blagovkus 
появилась новинка – многофункциональные кремы для тела. Они помогают 
выровнять текстуру кожи, глубоко увлажняют ее, повышают упругость и даже 
улучшают очертания контуров тела. 
Приятнее всего, что столь мощные эф-
фекты скрываются в легком и нежном 
по консистенции составе, который мгно-
венно впитывается, не оставляя следов.

В линейке представлены:

• Питательный крем для тела с 
маслами ши, монои, кокоса, ма-
кадамии, камелии. 

• Крем для профилактики и кор-
рекции растяжек.

• Термоактивный крем для кор-
рекции фигуры. 

• Крем для увлажнения и тонуса. 
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Эко-продукция BLAGOVKUS  
отвечает международным 
стандартам натуральной 
и органической косметики 
COSMOS Standart и ГОСТ 
33980-2016
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Прежде всего, на сбои в работе щитовидной железы 
указывает дискомфорт в области шеи, ощущение «кома 
в горле», удушье при ношении водолазок или шарфов. 
Также наблюдается повышенная утомляемость, 
снижение памяти и внимания. Возможны излишняя 
отечность, потливость, постоянная апатия, сонливость. 
Или же наоборот: чрезмерная раздражительность, 
эмоциональность, дрожь в руках, повышение пульса 
и учащенное сердцебиение, артериальное давление. 
В редких, скорее «запущенных» случаях, возможно 
увеличение глазных яблок, появление тремора рук.

Если пациент замечает у себя вышеперечисленные 
симптомы, то независимо от пола и возраста следует 
провести УЗИ и сдать базовые анализы крови: 
тиреотропный гормон (ТТГ), Т4 свободный и Т3 
свободный. Если какой-то из этих анализов, особенно 
ТТГ, отклонен от нормы, нужно обязательно обратиться 
к врачу-эндокринологу для уточнения диагноза.

Сейчас какая-либо привязка многих заболеваний 
к возрасту или полу теряет свою актуальность. К 
обострению или развитию проблем с щитовидной 
железой может привести сильный стресс или 
перенесенное тяжелое заболевание, например, новая 
коронавирусная инфекция. Особенно если в роду у 
ближайших родственников (мамы, папы, бабушки, 
дедушки, братьев и сестер) были заболевания 
щитовидной железы. Обязательна эта процедура и для 
тех женщин, кто планирует беременность или вступил 
в менопаузу.

Отвечает
Мария Валерьевна 

Маркелова,
врач-эндокринолог, диетолог 
«Клиник доктора Кравченко»

Когда пора проверять щитовидку?

Т3 И Т4 – ЭТО ГОРМОНЫ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, КОТОРЫЕ 
ОБЕСПЕЧИВАЮТ ОСНОВНОЙ ОБМЕН ВЕЩЕСТВ В ОРГАНИЗ-
МЕ И ВЛИЯЮТ НА РАБОТУ ГОЛОВНОГО МОЗГА, СЕРДЦА, 
МЫШЦ И ДРУГИХ ОРГАНОВ. 

ГОРМОНЫ «ЩИТОВИДКИ»
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«ДОБРОКАЧЕСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В 
ГРУДИ – ЕЩЕ НЕ РАК», - СЧИТАЮТ МНО-

ГИЕ, ОТКЛАДЫВАЯ ТРЕВОЖНЫЙ ВИЗИТ К 
ВРАЧУ. НО В КАКОЙ МОМЕНТ ВСЕ МОЖЕТ 

ИЗМЕНИТЬСЯ? ОБ ЭТОМ МЫ ПОГОВОРИЛИ 
С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ОНКОМАММОЛО-

ГОМ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИМСЯ НА ЛЕЧЕ-
НИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ В ГРУДИ – ЛЮДМИЛОЙ 

АНДРЕЕВНОЙ ТРУСОВОЙ. 

ДОБРОЕ ИЛИ ЗЛОЕ?
ЭКСПЕРТ – О НОВООБРАЗОВАНИЯХ 

В ГРУДИ

Эксперт: 
Людмила Андреевна Трусова, 
врач-онколог, хирург, маммолог, ассистент 
кафедры морфологии и патологии Медицин-
ского университета «Реавиз», член Россий-
ского общества онкомаммологов, член коми-
тета молодых онкологов RUSSCO

Про злокачественные опухо-
ли всем известно – это рак. А 
вот с доброкачественными 
сложнее…
Наиболее распространенная 
доброкачественная опухоль 
молочной железы – фиброаде-
нома. Это новообразование, 
состоящее из пролиферирую-
щей эпителиальной и соедини-
тельной ткани молочной железы. 
Некоторые фиброаденомы не 
опасны и требуют лишь динами-
ческого наблюдения, реже - хи-
рургического лечения. Но другие 
в своей структуре могут нести 
участки неоплазии или высоко-
дифференцированной карцино-
мы in situ, то есть рака молоч-
ной железы начальной стадии. 
Также к доброкачественным 
новообразованиям молочной 
железы можно отнести липомы, 
кисты, гамартомы, внутрипрото-
ковые папилломы. 
Они могут превратиться  
в рак?
К сожалению, да. Если изна-
чально, во время диагностики, 
новообразование выглядит 
сомнительным, его лучше сразу 
удалять, так как перерождение 
может произойти в течение года, 
а пациентка даже и не заметит. 
Также удаляют новообразова-
ния больше 1,5 см размером или 

если в течение года оно показы-
вает динамический рост. 
Мало кто из женщин хочет 
иметь шрам на груди. На-
сколько это травматичные 
операции?
Современные возможности по-
зволяют сделать хирургию ща-
дящей, и послеоперационные 
рубцы получаются незаметны-
ми, аккуратными. Порой обра-
зования даже удаляются при 
помощи вакуумной аспирацион-
ной биопсии. Медицина сегодня 
очень активно развивается, и 
диагноз «рак молочной желе-
зы» не является приговором. 
Чтобы быть в курсе последних 
тенденций и использовать про-
грессивные методики лечения, 
я посещаю все современные 
конгрессы и конференции, по-
священные онкомаммологии.
Наверное, образования в 
груди – проблема возраст-
ных женщин?
Вовсе нет. В моей практике 
самой молодой пациентке с ки-
стами молочной железы испол-
нилось только 19 лет. А самой 
молодой с раком молочной 
железы – 25 лет.
Какую ошибку чаще всего 
делают пациенты онколо-
га-маммолога?

Самая большая ошибка, которую 
может сделать женщина в отно-
шении не только груди, но и здо-
ровья в целом, - не обращаться 
к специалистам и не проходить 
диспансеризацию. Помните, что 
на ранней стадии заболевание 
всегда можно вылечить более 
щадящим способом.

Самара, ул. Солнечная, 50

Единый call-центр: 
8 (846) 30-777-30, 994-61-96

Отделение реабилитации: 
8(846) 994-46-37

www.samaraonko.ru

Самара, ул. Дачная, 24

Тел. 8 (846) 313-03-03

www.samara.a2med.ru
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ГОРМОНЫ СИНТЕЗИРУЮТСЯ В ОРГАНИЗМЕ ЕСТЕСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ. ОНИ ДВИЖУТ НАШИМИ ЖЕЛАНИЯМИ, ГОРМОНЫ СИНТЕЗИРУЮТСЯ В ОРГАНИЗМЕ ЕСТЕСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ. ОНИ ДВИЖУТ НАШИМИ ЖЕЛАНИЯМИ, 
ПОЗВОЛЯЮТ ЗАВОДИТЬ ПОТОМСТВО, ДЕЛАЮТ НАС БОЛЕЕ ЭНЕРГИЧНЫМИ И СЧАСТЛИВЫМИ. НО ИНОГДА ПОЗВОЛЯЮТ ЗАВОДИТЬ ПОТОМСТВО, ДЕЛАЮТ НАС БОЛЕЕ ЭНЕРГИЧНЫМИ И СЧАСТЛИВЫМИ. НО ИНОГДА 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ТРЕБУЕТСЯ ИСКУССТВЕННОЕ ПОДДЕРЖАНИЕ БАЛАНСА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ТРЕБУЕТСЯ ИСКУССТВЕННОЕ ПОДДЕРЖАНИЕ БАЛАНСА 
ГОРМОНОВ. КОГДА ЭТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ, КАКИЕ СТРАХИ ГОРМОНАЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРЕУВЕЛИ-ГОРМОНОВ. КОГДА ЭТО НЕОБХОДИМО ДЕЛАТЬ, КАКИЕ СТРАХИ ГОРМОНАЛЬНЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРЕУВЕЛИ-
ЧЕНЫ, А ЧЕГО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛУЧШЕ ОСТЕРЕГАТЬСЯ, РАССКАЗАЛА ВРАЧ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ ОКСАНА ЧЕНЫ, А ЧЕГО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛУЧШЕ ОСТЕРЕГАТЬСЯ, РАССКАЗАЛА ВРАЧ АКУШЕР-ГИНЕКОЛОГ ОКСАНА 
АРАВИНА. АРАВИНА. 

Гормоны: великие и ужасные
О том, что нас пугает в гормональных препаратах

Какая роль мужских и женских половых 
гормонов?

Эстрогены – гормоны женской красоты. Их 
можно сравнить со строптивой девушкой, которая 
выходит замуж за андрогенов (мужские половые 
гормоны). Она выбирает их за силу, выносливость 
и привлекательность. Ради эстрогенов андрогены 
готовы на подвиги. А другой половой гормон –  
прогестерон – в этой дружной семье можно назвать 
тещей. Она приезжает в молодую семью во вторую 
половину женского цикла. Ее задача – сдерживать 
активность андрогенов и стимулировать действие 
эстрогенов, чтобы в семье родилось здоровое 
потомство. Надеюсь, эта сказка привнесла 
небольшую ясность в роль половых гормонов.

Конечно, андрогены также есть и в женском 
организме. Они отвечают за либидо. Чем выше их 
значение, тем женщина сексуально активнее. Но 
это при условии, что они находятся в референтном 
значении. Иначе появляются побочные эффекты –  
акне, избыточный рост волос на лице и на теле, 
избыток веса. В мужском организме тестостерон 
кроме сексуальной активности также определяет 
его характер. Когда этот гормон снижен, мужчина 
становится стервозным и капризным. Такие 
изменения, как сигнал SOS, требуют немедленного 
обращения к врачу.

Вообще поддержание половых гормонов – очень 
важная задача для психоэмоционального комфорта 
в паре и в обществе, так как это помогает каждому 
полу реализовать себя.

Почему гормональные препараты у 
многих вызывают негативные ассоциации?

Половые гормоны – это не валерьянка. За 
применением любых гормональных средств, 
противозачаточных, средств менопаузальной 

гормонотерапии должен наблюдать  специалист. 
Если это делать бесконтрольно, тогда возникают 
побочные эффекты, которых многие боятся: 
повышение риска тромбоза, онкологические 
опухоли. Чтобы избежать побочных эффектов, 
женщины, использующие любые контрацептивы – 
внутриматочные и влагалищные кольца, пластыри, 
таблетки, должны раз в год делать биохимический 
анализ крови и УЗИ печени, молочных желез и 
органов малого таза и мазки на онкоцитологию.
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Эксперт
Оксана Романовна Аравина, 
гинеколог-эндокринолог клиники 
«Медгард», ассистент кафедры 
акушерства и гинекологии  
ИКМ СамГМУ

В результате снижения эстрогена 
у женщины в 43-45 лет может 
нарушаться сон, из-за этого она 
не высыпается, ухудшается общее 
самочувствие, снижается качество 
жизни. 

Без сна

ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА
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А мужскому организму гормональные 
препараты могут нанести вред?

За применением препаратов, повышающих 
тестостерон, также должен следить врач, потому 
что избыточная доза может вызывать остеопороз у 
мужчины. Стероидный остеопороз – это известное 
заболевание среди спортсменов, злоупотребляющих 
стероидами. Еще препараты тестостерона, как 
бы это странно ни звучало, угнетают синтез 
сперматогенеза. То есть мужчине назначают 
эти препараты, только если у него нет планов на 
репродукцию в ближайшее время.

В последние годы увеличилось бесплодие в 
паре, где мужской фактор достигает 40%. Одна 
из причин косвенно связана с гормональными 
препаратами. 60 лет назад оральные методы 
контрацепции произвели сексуальную революцию: 
женщины стали более раскованные. У них появилась 
возможность избавиться от негативных ощущений, 
связанных с натуральным циклом: потливость, 
раздражительность, вздутие живота, болезненные 
и обильные менструации. Но последние 35 лет 
в контрацептивах используется синтетический 
эстроген – этинил эстрадиол, который со временем 
накапливается в почве естественным путем. Он не 
разлагается в природе, поэтому попадая в организм 
мужчины, очень часто становится причиной 
бесплодия. Сегодня ситуация изменилась, и большая 
часть ОК основывается на более физиологичной 
форме эстрогена, которая метаболизируется в 
организме женщины. Контрацептивы нового 

поколения обладают рядом преимуществ: они 
оказывают меньше влияния на сосуды и избавляют 
от сухости в интимной зоне, могут поднять либидо, 
избавить от акне и болевых ощущений.

Зачем женщинам назначают 
гормональные препараты в менопаузу? 

Климакс у женщин обычно наступает в 52-54 
года, а средняя продолжительности – 79,4 лет по 
данным Роскомстата. Итого, женщины вынуждены 
около 30 лет жить в дефиците эстрогенов. У них, 
помимо приливов, повышается риск перелома 
шейки бедра, нарушается сон, страдает память, 
возникает раздражительность и вспыльчивость, 
увеличивается окружность живота, а вместе с ней 
и риск повышения давления и развития диабета. 
Все эти сбои в организме помогает купировать 
гормональная терапия, но не только она – есть еще 
масса немедикаментозных способов поддержать 
женское здоровье в менопаузу. Недавно Всемирное 
общество по менопаузе сняло верхний рубеж для 
продолжительности использования менопаузальной 
гормонотерапии, поэтому женщина может 
долгое время принимать их по назначению и под 
контролем врача.
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В последние годы увеличилось 
бесплодие в паре, где мужской фактор 
достигает 40%.

Плохая статистика

Холестерин – первый строительный 
кирпичик всех половых гормонов, но 
избыточное потребление фастфуда 
изменяет баланс между полезными и 
вредными его фракциями, повышая 
риск образования холестериновых 
«бляшек» на сосудах, последние 
повышают риск инсультов и  
инфарктов.

Во вред
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НЕВЕСЕЛЫЕ КАРТИНКИ
МЫ ПРИВЫКЛИ К ПУГАЮЩИМ ИЛЛЮСТРАЦИЯМ НА ПАЧКАХ СИГАРЕТ. А ЧТО 
ЕСЛИ БЫ ТАКИЕ ПРЕДУПРЕЖДАЮЩИЕ НАДПИСИ ПЕЧАТАЛИ НА БУТЫЛКАХ С 
АЛКОГОЛЕМ? ВМЕСТЕ С ЭКСПЕРТОМ ПО ЛЕЧЕНИЮ АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИ-
МОСТИ, ГЕНЕРАЛЬНЫМ ДИРЕКТОРОМ СЕТИ МЕДИЦИНСКИХ ЦЕНТРОВ «ОТКРЫ-
ТИЕ» НАТАЛЬЕЙ ИВАНОВНОЙ СОЛОДКОВОЙ МЫ ПОПЫТАЛИСЬ ПРЕДСТАВИТЬ, 
ЧТО НА НИХ МОГЛО БЫ БЫТЬ ИЗОБРАЖЕНО.

АЛКОГОЛЬ ПРЕВРАЩАЕТ 
МУЖЧИНУ В ЖЕНЩИНУ!

… потому что в пиве, к примеру, содер-
жится фитоэстраген – аналог  женского 
гормона. Регулярно употребляя его, муж-
чина приобретает женские черты: выра-
женную грудь, полноту по феминному 
типу (в бедрах), пассивность в интимной 
близости. 

БУТЫЛКА – ПЕРВЫЙ ШАГ 
К СУИЦИДУ

… потому что половина суицидов в России 
связана с потреблением алкоголя. К этому 
ведет постоянный спутник алкоголика – де-
прессия, которая возникает, потому что 
этиловый спирт блокирует выработку 
гормонов радости - эндорфинов. 

НЕ ПЕЙ, ВЕДЬ ТЫ 
ТАК ХОТЕЛА СТАТЬ МАМОЙ!

… потому что одна из причин бесплодия – 
алкоголизация населения. У пьющего муж-
чины никогда не будут здоровые половые 
клетки. В организме женщины воздействие 
алкоголя также тормозит синтез половых 
клеток – вплоть до того, что яичники пере-
стают функционировать. 

ПОСТАВЬ СТАКАН! 
НЕ ЖДИ ИНСУЛЬТА!

… потому что из-за спирта кровь свора-
чивается, и ее фрагменты свободно пе-
ремещаются по сосудам. Поднимаясь к 
мозгу, они провоцируют инсульт – имен-
но поэтому он так часто бывает среди 
пьющих людей.
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ХОЧЕШЬ РЫХЛОЕ СЕРДЦЕ? 
ВЫПЕЙ ЕЩЕ!

… потому что алкоголь провоцирует кар-
диомиопатию, которую иначе называют 
«пивное сердце». Такое сердце больше 
нормального в 2, а то и 3 раза – и оно встре-
чается практически у всех алкоголиков. 

АЛКОГОЛЬ РАСТВОРЯЕТ 
ТВОЙ МОЗГ!

… потому что спирт разрушает жировые 
клетки, а головной мозг состоит из них 
больше чем на половину. Даже 30 грам-
мов крепкого алкоголя снижает умствен-
ную работу на 10-25 процентов и состо-
яние это сохранится на несколько суток. 
Больше того, от алкоголя мозг уменьша-
ется, в нем появляются рубцы, которые 
снижают память и способность здраво 
мыслить. И это одна из причин того, что 
алкоголь обостряет неврологические и 
психические заболевания, к которым 
есть даже небольшая предрасположен-
ность, – вплоть до алкогольной шизоф-
рении и эпилептических припадков. 

НЕ ПЕЙ! ЗАРАБОТАЕШЬ ЯЗВУ!
… потому что алкоголь – одна из самых ча-
стых причин развития язвенной болезни. 
Он сжигает слизистую и стенки желудка.

В народе говорят: «Семь бед - один ответ». Если гово-
рить об алкоголе, это действительно так. Пожалуй,  нет 
ни одной системы организма, по которой бы он не уда-
рил. В большинстве случаев этот процесс обратим, поэ-
тому важно начать лечение как можно быстрее, не теряя 
драгоценного времени. Сохраните себя и своих близких – 
доверьтесь профессионалам центра «Открытие», кото-
рые помогут найти выход из алкогольной ловушки.

Наталья Солодкова, генеральный директор сети ме-
дицинских центров «Открытие»

Адрес:
Самара, ул. Степана 

Разина, 174

8 (846) 375 71 25
otkritie63.ru
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Эксперт: 
Ольга Сергеевна Шарова, 

гастроэнтеролог медицинской 
компании  «Наука»

ОДНА ИЗ ИЗВЕСТНЫХ ПРИЧИН «ВЗДУТОГО» ЖИВОТА – НЕДОСТАТОК НЕОБХОДИМЫХ ФЕРМЕНТОВ. МЫ ЗА-ОДНА ИЗ ИЗВЕСТНЫХ ПРИЧИН «ВЗДУТОГО» ЖИВОТА – НЕДОСТАТОК НЕОБХОДИМЫХ ФЕРМЕНТОВ. МЫ ЗА-
ДАЛИ ВОПРОС ЭКСПЕРТУ, ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ И РЕАЛЬНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ ПЛОСКИЙ ЖИВОТИК, НАЛАДИВ ДАЛИ ВОПРОС ЭКСПЕРТУ, ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ И РЕАЛЬНО ЛИ ПОЛУЧИТЬ ПЛОСКИЙ ЖИВОТИК, НАЛАДИВ 
ПИЩЕВАРЕНИЕ? ПИЩЕВАРЕНИЕ? 

Что поможет 
«сдуть» живот?

Правда ли, что нехватка 
пищеварительных ферментов вызывает 
вздутие и метеоризм?

Развивается состояние, при котором не до 
конца переварившаяся еда в полости кишечника 
начинает застаиваться и бродить. Это диспепсия. 
Для нее также характерны повышенное 
слюноотделение, отрыжка воздухом, тошнота, 
потеря аппетита, отвращение к жирному. Могут 
наблюдаться общие неспецифические признаки: 
слабость, раздражительность, плохой сон, низкая 
работоспособность, периодические головные боли. 
Облегчение приносит назначение ферментов в 
индивидуальной дозировке.

От чего возникают нарушения 
ферментной системы?

Самая распространенная причина – переедание. 
Также данное явление провоцирует любая форма 
панкреатита. Помимо этого, гастроэнтерологи 
отмечают состояния, нарушающие отток 
панкреатического сока в кишечник, среди 
которых – опухоли, заболевания желчного пузыря, 
паразитарные инвазии. Также ферментную 
дисфункцию вызывают патологии печени и 
желчевыводящей системы, различные воспаления 
кишечника, гастрит. Иногда диагностируются 
врожденные нарушения синтеза пищеварительных 
ферментов. Отдельно отмечу нерациональные диеты 
и голодание.

Как питаться, чтобы не было 
метеоризма?

Если он вызван дефицитом ферментов 
поджелудочной железы, то есть надо дробно 
и сбалансированно. Когда доктор запрещает 
определенные виды продуктов, его рекомендации 
следует выполнять.

ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

Можно ли принимать ферменты постоянно? 
Любые лекарства следует употреблять только 
после точной постановки диагноза врачом и 
назначения лечения. Принимать ферменты 
постоянно можно, только если их дефицит 
будет действительно обнаружен.

Вместе навсегда?
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SIENERGY*  
ВОД А ДЛЯ 
СЧАСТЬЯ !

РОДНИКОВАЯ ВОДА SIENERGY – ЕДИНСТВЕННАЯ 
В РОССИИ ВХОДИТ В КАТАЛОГ ЛУЧШИХ ПРЕМИ-
АЛЬНЫХ ВОД МИРА FINE WATERS. ОНА НАСТОЛЬ-
КО ЧИСТАЯ, ЧТО ЕЕ МОГУТ ПИТЬ ДЕТИ ПРЯМО 
ИЗ ИСТОЧНИКА. БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
ВОДЫ SIENERGY – МАКСИМАЛЬНЫЙ ЗАРЯД ЖИЗ-
НЕННОЙ ЭНЕРГИИ!

ЗАКАЗ ВОДЫ 
ПО ТЕЛЕФОНУ

SIENERGY ЗАБОТИТСЯ О 
ПРИРОДЕ – ДАРИМ САЖЕНЦЫ 
КЕДРА НАШИМ ДРУЗЬЯМ.

ГЕНЕТИЧЕСКИ 
БЕЗОПАСНАЯ ВОДА 

SIENERGY РАЗЛИВАЕТСЯ 
В СООТВЕТСТВИИ 
СО СТАНДАРТОМ 
ISO 22000-2018.

КРЕМНИЙ В БИОДОСТУПНОЙ 
ФОРМЕ, СБАЛАНСИРОВАННЫЙ 
ПРИРОДНЫЙ СОСТАВ 
МИКРОЭЛЕМЕНТОВ, РН 7,1-7,8

8 (902) 371-78-13
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ПОЧЕМУ ВОЗНИКАЕТ ЦЕЛЛЮЛИТ?

Дело в том, что кожа крепится к мышцам волокнами 
соединительной ткани. Если жировая прослойка увели-
чивается, она начинает давить на кожу и заставляет ее 
как бы выпирать. Но соединительная ткань не растя-
гивается так же легко, поэтому в местах ее крепления 
образуются впадины, а вокруг них — бугорки.

ВСЕГДА ЛИ ЦЕЛЛЮЛИТ ЗАМЕТЕН?

Выделяют четыре стадии развития целлюлита – так 
вот в первой он действительно может быть незаме-
тен. Это так называемая стадия «мягкого целлюлита». 
Возможно образование легкой неровности при нажатии 
на поврежденный участок или его сдавливании. Но уже 
появляется отечность, и в межклеточном пространстве 
скапливается жидкость. На второй стадии локальная 
отечность тканей нарастает, деформация кожи стано-
вится более заметной при сдавливании кожи или напря-
жении мышц. Возможно образование сосудистых звез-
дочек и небольших синяков. Подкожный жировой слой 
становится более плотным. Если собрать кожу в складку, 
появляется эффект «апельсиновой корки». Лимфоток 
и кровоток нарушаются, а питание тканей ухудшает-
ся. Могут появляться небольшие синячки, отмечается 
расширение небольших сосудов, расположенных близко 

БЕЗ ЦЕЛЛЮЛИТА!
РЕАЛЬНО ЛИ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
«АПЕЛЬСИНОВОЙ КОРКИ» НА НОГАХ?
РЯБЬ, БУГРИСТОСТЬ, ВТЯЖЕНИЯ, ЭФФЕКТ «АПЕЛЬСИНОВОЙ КОРКИ» – ПРОЯВЛЕ-
НИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА МОГУТ ВЫГЛЯДЕТЬ ПО-РАЗНОМУ. ПОГОВОРИЛИ С ЭКСПЕРТОМ 
КЛАССИЧЕСКОЙ И АЮРВЕДИЧЕСКОЙ КОСМЕТОЛОГИИ О ТОМ, КАК – И ГЛАВНОЕ, 
ЗАЧЕМ, – МОЖНО ОТ НЕГО ИЗБАВИТЬСЯ.

к поверхности кожи. Третья стадия – это уже «жесткий 
целлюлит». Здесь изменения кожи заметны в спокойном 
состоянии в положении стоя. Кожа меняет цвет, стано-
вятся заметными вены, появляются синяки. Наощупь 
поверхность становится неоднородной, узловатой. При 
сильном нажатии возможна болезненность тканей. Уси-
ливается нарушение кровоснабжения, возможны кро-
воизлияния мелких сосудов в жировую ткань. Волокна 
коллагена окружают группы жировых клеток, формируя 
узлы. И наконец, четвертая стадия – узловая. Тут уже 
изменения кожи заметны даже в спокойном состоянии 
в положении лежа. Узлы, образованные жировыми ячей-
ками, становятся болезненными при прикосновении.

ПОЧЕМУ ОПАСЕН ЦЕЛЛЮЛИТ?

Прогрессируя, целлюлит провоцирует необратимые 
изменения в тканях: жировые клетки увеличивают-
ся в размерах, развивается поражение капилляров, в 
межклеточном пространстве накапливается жидкость, 
формируются отеки. Изменяется качество кожи и ее 
внешний вид.

НА ВАШ ВЗГЛЯД, КАКОЙ МЕТОД 
ЛЕЧЕНИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА САМЫЙ ЭФ-
ФЕКТИВНЫЙ?

Эксперт: 
Мария Игоревна 
ЧИРКОВА, 
врач-дерматовенеролог, 
врач-аллерголог, косметолог, 
руководитель салона Cherry SPA
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Это карбокситерапия – введение диоксида углерода 
под кожу с целью исправления эстетических недо-
статков.  В медицине с помощью этого метода лечат 
диабетическую ангиопатию, псориаз, трофические язвы, 
боли в мышцах и суставах – применяя даже в реабилита-
ционных центрах, ведь это неаллергенно и практически 
не имеет противопоказаний.

КАК КАРБОКСИТЕРАПИЯ ДЕЙ-
СТВУЕТ НА ЦЕЛЛЮЛИТ?

После введения диоксида углерода в зону, покрытую 
«апельсиновой коркой», происходит расширение сосу-
дов, ускорение лимфо- и кровотока, обильное поступле-
ние кислорода в ткани, вывод токсинов, уменьшение 
отека и даже разрыв фиброза. Углекислый газ проникает 
на глубину от 3 до 10 мм, что приводит к улучшению 
лимфодренажа. Он даже способен уменьшить объем 
жира. В нашем салоне мы прорабатываем каждую ямоч-
ку. После введения в нее углекислого газа она выравни-
вается практически на глазах.

ЗА СЧЕТ ЧЕГО ЭТО ПРОИСХОДИТ?

Из-за расширения сосудов активируется приток 
артериальной крови, насыщенной кислородом. Это 
усиливает обменные процессы: сжигаются жиры, вы-
водятся продукты клеточного метаболизма, становится 
лучше лимфодренаж. Также углекислый газ запускает 
и регенеративную функцию, усиливается выработка 
коллагена, уменьшаются воспаления. 

КАКИЕ ЗОНЫ МОЖНО ОБРАБО-
ТАТЬ ПРИ ПОМОЩИ КАРБОКСИТЕ-
РАПИИ?

Я рекомендую делать карбокситерапию на все тело. 
В нашем салоне мы прорабатываем сразу 11 зон, на 
каждый получая свой эффект. Карбокситерапия головы 
уменьшает выпадение волос, лечит головные боли и 
мигрени.  На зоне лице она помогает устранить темные 
круги под глазами и расщипить жировой пакет в обла-
сти второго подбородка. 

Также это отличная профилактика морщин декольте, 
дряблости внутренней поверхности рук. Карбоксите-
рапия избавляет живот и бока от отечности и объемов, 
а спину – боли за счет проработки триггерных точек. 
При введении диоксида углерода в дренажные точки 
на голени мы снимаем отеки с ног. Кроме того, мето-
дика великолепно лечит суставные боли – больше того, 
изначально для этого она и была создана. Ну и про 
антицеллюлитный эффект и увеличение тургора кожи я 
уже говорила.

СКОЛЬКО ДЛИТСЯ КУРС?

Это зависит от поставленной задачи. К примеру, для 
устранения болей в спине достаточно сделать процеду-
ру несколько раз – в моей практике были случаи, когда 
эффект появлялся после первого же сеанса. Но когда 
мы работаем с целлюлитом и устранением отечности, 
средний курс составляет десять процедур. 

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Еще в 1953 году вышла публикация 
французского врача-кордиолога Жа-
на-Батиста Ромуеф, в которой он описал 
результаты 20 лет исследований 
в сфере введения углекислого газа пу-
тем инъекций. И хотя лечил он 
с помощью диоксида углерода сердеч-
но-сосудистые заболевания, пациенты 
отмечали заметный эстетический эф-
фект: омоложение, похудение, избавле-
ние от целлюлита. 

САМАРА, 
ЛЕНИНСКАЯ, 141

    8 (917) 016-71-76 
    CHERRYSPASAMARA
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«БОЛЬШЕ – НЕ ЗНАЧИТ ЛУЧШЕ»: В ВОПРОСАХ ИНЪЕКЦИИ ГЕЛЕЙ ЭТО ПРАВИЛО РАБОТАЕТ НА 100% . НО ЕСЛИ «БОЛЬШЕ – НЕ ЗНАЧИТ ЛУЧШЕ»: В ВОПРОСАХ ИНЪЕКЦИИ ГЕЛЕЙ ЭТО ПРАВИЛО РАБОТАЕТ НА 100% . НО ЕСЛИ 
ГРАМОТНО ПОДОБРАТЬ ФИЛЛЕР ПО МОРФОТИПУ СТАРЕНИЯ, ТО РИСК «ПЕРЕБОРЩИТЬ» И В ИТОГЕ ПОЛУЧИТЬ ГРАМОТНО ПОДОБРАТЬ ФИЛЛЕР ПО МОРФОТИПУ СТАРЕНИЯ, ТО РИСК «ПЕРЕБОРЩИТЬ» И В ИТОГЕ ПОЛУЧИТЬ 
ОТЕЧНОЕ ЛИЦО СВЕДЕН К МИНИМУМУ. ОТЕЧНОЕ ЛИЦО СВЕДЕН К МИНИМУМУ. 

Вопросы о красоте
Как выбрать «правильный» филлер?

Филлеры на всех лицах работают по-разному. 
Грамотный специалист знает, как использовать 
филлер в зависимости от морфотипа старения, 
чтобы не вызвать чрезмерного восполнения 
утраченного объема, то есть эффекта «надутого 
лица».

При мускульном и мелкоморщинистом 
типах старения объем подкожно-жировой 
клетчатки слабо выражен. Такие лица являются 
«пожирателями» гиалуроновой кислоты и им 
показаны инъекции филлерами на ее основе. 
Они будут мягко восполнять утраченный объем, 
увлажнять и восстанавливать контуры лица.

Усталый и деформационно-отечный типы 
старения характерны для лиц с мягкими чертами 
лица и ярко выраженными жировыми пакетами. С 
годами связочный аппарат слабеет, растягивается, 
и жировые пакеты смещаются под действием 
гравитации. Здесь нужно понимать, что подкожно-
жировая клетчатка сама по себе очень склонна к 
отечности, поэтому и с филлерами нужно быть 
аккуратнее. Одна ее молекула может удерживать 
500 молекул воды. А значит, ее переизбыток дает 
отечность и одутловатость лица. 

Существуют препараты, не «тянущие» на себя 
воду, то есть не содержащие гиалуроновую кислоту. 
Они работают как наполнитель и стимулируют 
процесс выработки собственного коллагена. Такой 
тип филлеров идеально подходит лицам, склонным 
к отекам, обладающим дряблой кожей, а также 
пациентам-мужчинам. 

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА

Эксперт:
Светлана Анатольевна Керимова,

врач-косметолог клиники стоматологии 
и косметологии «Dr. Kerimov», специалист 

инъекционных и аппаратных методик

1. Мускульный (морщины вокруг глаз, 
«тяжелое веко», увеличение щек за счет 
объемных мышц, кисетные морщины над 
губой)
2. Мелкоморщинистый (ранние морщинки, 
в том числе и мимические, сухость, 
пигментация)
3. Усталый (снижение тонуса мышц, 
тусклость кожи, углубление  носогубных 
и носослезных складок, опущение  
уголков рта)
4. Деформационный (изменение овала 
лица, отечность, появление «брылей» 
и «мешков» под глазами)

4 морфотипа старения:
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НЕПОВТОРИМЫЕНЕПОВТОРИМЫЕ
АВТОРСКИЕ АВТОРСКИЕ 
УКРАШЕНИЯ УКРАШЕНИЯ ЮЛИИ ЮЛИИ 
ШИХАБДИНОВОЙ – ШИХАБДИНОВОЙ – 
КАК ИСКУССТВОКАК ИСКУССТВО

 ЮЛИЯ ШИХАБДИНОВА, 
дизайнер и создатель бренда Yulia Shihabdinova Jewerly

Бижутерия на заказ, созданная специально для Вас? Именной подарок лучшей подруге, которую, 
казалось бы, уже сложно удивить? Обновление старых любимых украшений, после которого оно 
получают вторую жизнь? Все это возможно, если за дело берется бренд Yulia Shihabdinova Jewerly

*Meta (Instagram) – запрещенная организация на территории РФ

КОГДА Я СОЗДАЮ УКРАШЕНИЯ, В ТОМ ЧИСЛЕ И НА ЗАКАЗ, 
В ГОЛОВУ ПРИХОДИТ ПОТОК МЫСЛЕЙ. ОБРАЗЫ СМЕНЯЮТ ОДИН 

ДРУГОЙ, И Я ТОРОПЛЮСЬ ВОПЛОТИТЬ ИХ В ЖИЗНЬ, ЧТОБЫ 
ОТРАЗИТЬ ЭМОЦИЮ В ДИЗАЙНЕ

• Оригинальные трендовые дизайны, 
которые сложно повторить

• Премиальные материалы: латунь 
и натуральные камни

• Стильная подарочная упаковка

• Доставка по всей России

• Подарочные сертификаты

• В коллекциях – чокеры, кольца, 
серьги

 8 (927) 709-46-56
yulia_shihabdinova 

shihabdinova
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ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА

Эксперт:
Елена Сергеевна 

Гаранина, 
врач-гастроэнтеролог

Жуем и худеем?
секрет «быстрого» насыщения
СТОИТ ЛИ СЧИТАТЬ КАЛОРИИ, ОГРАНИЧИВАТЬ СЕБЯ В ЕДЕ И ПИТАТЬСЯ РЕДКО, НО МЕТКО, 
РАССКАЗЫВАЕТ ВРАЧ-ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ.

В РАМКАХ ИССЛЕДОВАНИЯ ГРУППА ИЗ 15 МОЛОДЫХ 
МУЖЧИН ДОЛЖНЫ БЫЛИ ПЕРЕЖЕВЫВАТЬ КАЖДЫЙ 
КУСОЧЕК ПОЛУЧЕННОЙ ПИЩИ 15 РАЗ. ДРУГАЯ ТАКАЯ 
ЖЕ ГРУППА ПОЛУЧИЛА ЗАДАНИЕ ПЕРЕЖЕВЫВАТЬ ЕДУ 
ПО 40 РАЗ. СРАЗУ ПОСЛЕ У НИХ ВЗЯЛИ АНАЛИЗ КРОВИ, 
ЧТОБЫ ПРОВЕРИТЬ КОЛИЧЕСТВО ГОРМОНА ГОЛОДА – 
И ОКАЗАЛОСЬ, ЧТО У ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ЖЕВАЛИ ТЩА-
ТЕЛЬНО, ГРЕЛИНА МЕНЬШЕ!

НАУЧНО ДОКАЗАНО

Как пережевывание пищи влияет на 
пищеварение?

Тщательное пережевывание пищи являет-
ся профилактикой многих заболеваний ЖКТ, а 
также ожирения. Когда пища находится в рото-
вой полости, она подвергается механической 
переработке, происходит обеззараживание 
под действием лизоцима (это антибактериаль-
ный агент), начинается всасывание некоторых 
веществ. В полной мере эти процессы прохо-
дят только при длительном пережевывании. 

Почему это так важно?
Чем лучше пища пережевана, тем легче бу-

дет соляной кислоте осуществить ее дальней-
шую обработку и, как следствие, не нарушить 
усвоение некоторых минералов и витаминов. 
При длительном пережевывании уменьша-
ется количество гормона голода – грелина, и 
чувство сытости приходит быстрее, что также 
влияет на массу тела. 

Может ли то, как мы жуем, повлиять на 
переедание?

Однозначно. Люди, которые долго жуют, 
насыщаются быстрее, чем те, кто жует быстро. 

Это связано с выработкой лептина – специаль-
ного гормона, отвечающего за насыщение. Он 
попадает в мозг спустя 20 минут после начала 
приема пищи. Так, медленный прием пищи 
дает возможность насыщения меньшим ко-
личеством еды. Лептин также улучшает обмен 
веществ, что приводит к сжиганию лишних 
жиров в организме. Тщательное пережевы-
вание позволяет человеку есть то количество 
еды, которое ему необходимо и избегать пе-
рееданий. 
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КАК СОХРАНИТЬ 
ХОРОШЕЕ ЗРЕНИЕ 
У РЕБЕНКА?

В сети салонов Оптика Lux предлагает-
ся разнообразие детских оправ из раз-
ных материалов производства Италия, 

Испания, Китай: гриламид, ацетат, 
медицинская сталь, антивандальные 

оправы.

Запись к врачу: 
+7 (927) 720-95-37 
www.opticalux.ru

В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ МИОПИЯ (БЛИЗОРУКОСТЬ) У ШКОЛЬ-
НИКОВ ПРИОБРЕТАЕТ ХАРАКТЕР «ЭПИДЕМИИ». УЧЕБНАЯ 
НАГРУЗКА И НАПРЯЖЕНИЕ ОТ РАБОТЫ С ГАДЖЕТАМИ ПРИ-
ВОДЯТ К ТОМУ, ЧТО ПОЯВИВШИЕСЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗ 
БЫСТРО ПРОГРЕССИРУЮТ И МОГУТ «ИСПОРТИТЬ» ЗРЕНИЕ 
НА ВСЮ ЖИЗНЬ. 

№1
Аппаратное лечение (аппараты 

«Визотроник», «Электростимуля-
тор»,  а также магнитотерапия, 

вакуумный массаж, компьютерные 
программы «Плеоптика» и «Ре-

лакс») 

Эффект достигается за счет трени-
ровки аккомодационного аппарата 
линзами различных рефракций. Как 
и в любых тренировках, важна регу-
лярность: проходить такое  лечение 
нужно курсами 2-4 раза в год. 
Стоимость за курс: от 3 500 руб., 
при этом в нее входит первичный ос-
мотр детского офтальмолога, 10 сеан-
сов лечения и повторный прием врача. 

 РЕШЕНИЕ

Линзы для очков MioSmart 
(Япония) 

– современный метод остановки про-
грессирования близорукости у детей, 
созданный по запатентованной тех-
нологии D.I.M.S. Линза корректирует 
остроту зрения по всей поверхности,  
а ее лечебная область замедляет про-
грессирование миопии. Таким образом 
в результате чередования областей 
фокуса и дефокуса MioSmart обеспе-
чивает четкое зрение и лечебный эф-
фект сразу. Исследования показывают, 
что  за 3 года ношения линз  у 90% 
пациентов наблюдается существенное 
замедление развития близорукости.
Стоимость: 23 000 руб. 
12500 руб. за линзу. 

 РЕШЕНИЕ

№2

Контактные линзы MiSight 1 Day
сдерживают прогрессирование бли-
зорукости у детей, которые не хотят 
носить очки.  Благодаря технологии 
ActivControl эти линзы замедляют 
развитие миопии у детей  в среднем 
на 59% - при этом они одновременно 
сдерживают удлинение глаза на 52%. 
Стоимость: 2 990 руб.

 РЕШЕНИЕ

№3
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МЕДИЦИНА 
ВЫСШЕЙ ПРОБЫ

Третья ежегодная Gold-премия в сфере медицин-
ских услуг в 2023 году состоялась 15 июня. Как всегда, 
церемония награждения прошла в четверг перед Днем 
медицинского работника, чтобы редакция журнала 
«Здоровье. Медицина. Красота» смогла поздравить со-
бравшихся гостей первой. А гостей было немало. Более 
150 человек, посвятивших себя медицинскому делу, 
собрались в тот вечер в ресторане «Скрябин». 

 «Думая над деталями и настроением праздника, мы 
вдохновились расслабленной атмосферой летней Самары. 
По наш город часто говорят, что у него свой особый харак-
тер, который мы и постарались отразить, избавившись от 
пафоса светского мероприятия. Нам было важно воссоздать 
легкое ощущение отдыха в кругу друзей», - отмечает редак-
тор Юлия Мамышева.

Директор журнала Альбина Голодяевская создала не-
малую интригу, не поленившись предупредить каждого при-

глашенного, что начало будет ярким. Сбор гостей проходил 
на открытой верхней палубе, где можно было насладиться 
едва уловимым прохладным ветром, волжскими пейза-
жами и свежестью вечерней реки. В качестве аперитива 
присутствующим был подан розовый брют от легендарного 
Дербентского завода игристых вин, а к нему – порционное 
мороженое. Программа началась с того самого сюрприза, о 
котором предупреждали организаторы – флайборд шоу Fly 
Dragon, которому аккомпанировал на саксофоне опытный 
ведущий, профессиональный музыкант, большой друг ре-
дакции Руслан Долгополов. 

Но не успели гости поделиться впечатлениями и 
выложить съемки полета над водой в социальный сети, как 
их пригласили к столу. Их уже ожидали накрытые столы с го-
рячими и холодными закусками, напитками, основным блю-
дом. Кстати, эта часть вечера также отражала тему летнего 
волжского отдыха, и потому официанты выносили овощные 

Гости мероприятияАльбина Голодяевская и Юлия Мамышева

Альбина Голодяевская Евгений Просвиров Лилия Соловова

Гости мероприятия

Оксана Серегина

Вера Собко
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Руслан Долгополов
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нарезки, шашлык и люля-кеб, приготовленные из свежайших 
продуктов от гастрономического партнера мероприятия – 
производственной компании «Корвет». 

Лучи закатного солнца мягко освещали бокалы с белым 
сухим вином от ДЗИВ, изысканным дополнением к которым 
стали сыры знаменитой на всю Россию сыроварни Viva 
Speranza. Тем же, кто предпочитал безалкогольные напитки, 
были предложены натуральные морсы «Корвет» и кремние-
вая вода SiEnergy. 

В тот вечер было много искренних поздравле-
ний с Днем медицинского работника. Первым ко всем 
обратился Дмитрий Федосеев – директор компании 

«Федекс-Мед», а также официальный представитель 
компании «Март» в ПФО, ставшей бренд-партнером Gold 
премии в 2023 году. Иллюзионист Никита Михайлов доба-
вил вечеру немного магии, а яркая певица Анна  
Янкова – много огня. 

Сложно  было сказать, чему больше радовались 
собравшиеся: беззаботному вечеру, общению друг с дру-
гом, полученным наградам или выступлению Кая Метова, 
которого все так ждали – но, наверное, это и неважно. 
Главное, что гости получили минуты долгожданного 
отдыха и зарядились эмоциями, чтобы и дальше продол-
жить заниматься своей ответственной и нужной работой. 

Гульназ Огнева

Анаит Бадалян Инна Булатова

Гости мероприятия

Владимир Мужилов, Ирина Ямщикова

Ирина Ганжа, Наталья Ногина
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Анна Алмаева Гюнель Мамедова

Антон Гуреев

Мариам Микаелян

Альбина и Александр Голодяевские

Дмитрий Федосеев

Анна Янкова

Сергей Гусинин

Наиль Керимов

Светлана Керимова

Иван Шафранюк, Евгений Губанов

Юлия Афанасьева Рафаэль Шаипов
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ПЕНИЕ ЛЕЧИТ
Вокалотерапия – или лечение пением – испокон веков использовалась 
как метод гармонизации психологического состояния человека. 
Известная самарская певица Анна Янкова также заметила подобный 
эффект у своих учеников, доказав на деле, что пение – лечит.

Эксперт:
Анна Янкова,
преподаватель вокала, вокалист, поэт, 
композитор, лауреат международных 
конкурсов, солист джаз-оркестра 
«Мираж».

Открыв студию вокала, вскоре я переименовала 
ее в «студию раскрытия личности».  Занятия в 
ней не сводятся только к урокам пения, а помога-
ют человеку снять зажимы, понять и проработать 
страхи, перешагнуть через барьеры, которые 
мешали его развитию. Обучение вокалу я допол-
няю ораторским искусством, актерским мастер-
ством, психологией успешного выступления, то 
есть всем тем, что я сама изучала в теории и на 
практике за годы моей тридцатилетней карьеры.

Большинство женщин и девушек признают-
ся: мне медведь на ухо наступил. Но это 
не так. Голос есть у всех. Но часто бывает, 
что голосовой аппарат зажат. Обычно это 
происходит из-за страхов или недо-
сказанности. И тут начинается моя 
работа не столько как педагога во-
кала, сколько как наставника, который 
научит выражать эмоции. Бывает, что 
ученицы плачут на наших уроках, 
но это слезы облегчения, после 
которых раскрывается и душа, и 
голос. 

В каждой женщине я вижу 
богиню – и моя задача, что-
бы она увидела в себе то же 
самое. Порой я записываю занятия 
на камеру, и если в первые не-
сколько раз ученица стесняется, 
то постепенно даже начинает 
кокетничать. Фокус ее вни-
мания со своих недостат-
ков постепенно смещается 
на достоинства. 

Самый частый мужской 
запрос? Постановка 
голоса для овладения 
ораторскими навыками 

и снятие стресса. Пение великолепно разгружа-
ет психику, и после каждого урока я слышу, что 
человек выходит из студии «обновленный». 

Важная часть моих учеников – дети. Занимаюсь с 
малышами от 4 лет и старше. Обожаю общаться 
с детьми, и это взаимно.  Конечно, информацию 
я подаю в форме игры, благо в вокале для этого 
есть масса возможностей: например, смешные 
распевки, которые отлично тренируют мышцы 
живота и диафрагмы.  Это помогает ребенку 
развить коммуникативные навыки, преодолеть 
стеснение, раскрыться – и интенсивно развивает 
речевой аппарат. 

Я занимаюсь и с детьми с неврологическими про-
блемами – например, с аутизмом или заиканием. 
В последнем случае пение выполняет важную 

коррекционную функцию, снимая напряжение 
с дыхательных и артикуляционных 

мышц. В целом, абсолютно все 
детки начинают чище говорить, 

«осваивая» сложные для 
себя буквы.

Сколько себя 
помню, я 
всегда учи-
лась. Про-

фессиональ-
но заниматься 

пением  я начала с 4 лет, 
на данный момент получила 

два высших образования, одно из 
которых посвящено эстрадно-джа-

зовому вокалу. Мой педагогический 
стаж насчитывает больше десяти 

лет: впервые я начала заниматься со 
студентами в Институте федеральной 

службы исполнения наказания, в орке-
стре которого служила солисткой. Очень 
нравится передавать опыт и видеть изме-
нения, которые происходят в учениках – 
 и детях, и взрослых. Потому что 
музыка – это язык, на котором разговари-
вает Вселенная. 

Запись на занятия:
8 (927) 201-02-32
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Александр Кричмар Светлана Керимова

 Никита Михайлов, Лилия Соловова

Владимир Силуянов

Гости мероприятияСемен Белов, Екатерина Тысячина

Василий Третьяков

Наталья Солодкова Мария Шамина

Яна Лемаева, Кристина Надоненко

Надежда Красненко

Юлия Мамышева, Руслан Долгополов, Альбина Голодяевская
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ЗА 9 ЛЕТ СУЩЕСТВОВАНИЯ СЫРОВАРНЯ VIVA SPERANZA САМА ПО СЕБЕ СТАЛА САМАРСКОЙ ДОСТО-
ПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЬЮ. ЕЕ СЫРЫ НЕ РАЗ ПРИЗНАВАЛИСЬ «ЛУЧШИМИ В РОССИИ» - ВКУСНЫЕ И НА 
100% НАТУРАЛЬНЫЕ. ОТКУДА ТАКАЯ УВЕРЕННОСТЬ? СЫРОВАРНЯ VIVA SPERANZA ИСПОЛЬЗУЕТ МОЛО-
КО ТОЛЬКО ОТ СОБСТВЕННОГО СТАДА КОЗ И КОРОВ. НО СЕГОДНЯ КОЗЫ И КОРОВЫ НЕ ТОЛЬКО ПРО-
ИЗВОДИТЕЛИ СЫРЬЯ ДЛЯ СЫРОВ, НО И «ЗВЕЗДЫ» ЭКСКУРСИОННОЙ ПРОГРАММЫ, РАЗРАБОТАННОЙ 
ДЛЯ ГОСТЕЙ ФЕРМЫ. ЭКСКУРСИИ И КВЕСТЫ ОТ VIVA SPERANZA БЫСТРО СТАЛИ ЛЮБИМЫМ РАЗВЛЕ-
ЧЕНИЕМ МНОГИХ САМАРЦЕВ – ОНИ КАЖДЫЙ РАЗ СОБИРАЮТ АНШЛАГ. 

Сегодня на ферме разработаны сразу несколько 
экскурсионных программ и квестов – для посети-
телей разного возраста, детских групп или семей-
ного посещения. Гостеприимная хозяйка сыроварни 
Viva Speranza  Надежда Красненко и ее команда с 
удовольствием показывают ферму,  питомцев и 
угощают элитными сортами сыров.  Посетители 
делятся, что получают огромный заряд энергии и 
много впечатлений от знакомства с животными, 
кормления коз и лошадей. 

В АССОРТИМЕНТЕ VIVA SPERANZA БО-
ЛЕЕ 20 ВИДОВ НАТУРАЛЬНЫХ СЫРОВ: 
от козьего мягкого сыра в листьях винограда 
по рецепту Банон до твердого томм из коро-
вьего молока с выдержкой от 4 до 8 месяцев.  
Есть и мягкий французский сыр высокой жир-
ности камамбер, сыр бельпер кнолле, похожий 
на трюфели, конечно, всеми любимые бурата 
и страчателла – и даже сырные конфеты!

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО «СЫРНОМУ» МИРУ  

ЧЕМ МОЖНО ЗАНЯТЬСЯ НА 
СЫРОВАРНЕ VIVA SPERANZA?
• Провести детский или семейный 

праздник
• Приехать на необычный детский 

квест – в таких ваши малыши еще 
не участвовали!

• Пройти интересную экскурсию всем 
классом

• Попробовать себя в кулинарном 
мастер-классе 

• Покормить коров и козочек
• Кататься на лошадях
• Погулять по территории с потрясаю-

щими пейзажами

САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ, САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ, 
КРАСНОЯРСКИЙ РАЙОН, КРАСНОЯРСКИЙ РАЙОН, 
ПОСЕЛОК ВОЛЖСКИЙ,  ПОСЕЛОК ВОЛЖСКИЙ,  
УЛ. КИРОВА, 83.УЛ. КИРОВА, 83.

+7 (937) 200-20-50+7 (937) 200-20-50
WWW.VSP63.SHOPWWW.VSP63.SHOP

Ре
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Необыкновенные экскурсии от сыроварни Viva Speranza
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Александр Тюрин

Кай Метов

Марина Климентьева

Дарья Ганжа Виктория Моисейцева Гости мероприятия

Гости мероприятия

Виктория Тимофеева

Марина Буканова Анна Козляткина

Светлана Иванова Анна Мельникова Василий Третьяков с супругой
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НАТУРАЛЬНО НА 100%:
МЯСО, МОРСЫ И ДРУГИЕ ПРОДУКТЫ 

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ
В ассортимент продовольственной компании «Корвет» входит множество пози-
ций: мясо и рыба, овощи и фрукты, замороженные продукты и полуфабрикаты, 
а с недавнего времени – и натуральные морсы. Все они проходят самый строгий 
контроль качества: неудивительно, что продукцию «Корвет» выбирают для заку-
пок известные рестораны. 

В компании «Корвет» 
всегда можно найти экологически 

чистое фермерское мясо. 

К вашему столу будут доставлены свежай-
шая говядина, свинина, баранина и субпро-
дукты. Важно, что «Корвет» работает толь-
ко с местными производителями. Продукты 
животного происхождения проходят ветери-
нарный контроль.

Недавно у компании «Корвет» 
появилась новинка: 

натуральные морсы, которые производят-
ся без красителей и вредных химических 
добавок. Всего представлено 8 популярных 
вкусов, среди которых и малиновый, и виш-
невый, и клюквенный, и даже брусничный и 
ежевичный. Варят их так, чтобы сохранить 
всю пользу ягод, поэтому такой напиток оце-
нят и взрослые, и малыши.

Заказывайте продукцию по телефону: 
+7(846)226-50-70   или на сайте   korvet-samara.ru

1. На всех этапах производства 
сохраняется высокий уровень контроля, 
включая стандарты ISO и ХАССП. 
Продукция имеет необходимые 
документы качества.

2. Собственное перерабатывающее 
производство. 

3. Бесплатная доставка по будням 
на машинах с холодильным 
оборудованием – до квартиры.

4. Комфортные цены.

5. Менеджеры всегда помогут 
с выбором продукции. 

Ре
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«Корвет» 
выбирают, 
потому что:

продовольственная компания
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Евгений Аксютин Анна Пайдулова

Анна Алмаева, Айгуль Аюпова

Ирина Милевская

Александр Водолазов с супругой

Ольга Чапилина, Александр Климанов Мариам Микаелян, Вагэ Оганнисян

Екатерина Шикина, Дарья Сержантова

Наталия Воронкова

Игорь Ишутов

Михаил Мурушиди

Мария Чиркова

Маргарита Степанова, Марина Кравченко, Елена Беспалова

Гости мероприятия

Мария Измалкова

Наталья Долган, Кай Метов,Светлана Тупикова

Владимир Досаев, Лина Федосеева.

Ксения Захарова

Светлана Ряднова Марина Климентьева, Дарья Лукьянова
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Марина Синцова
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ИЗ ХРУСТАЛЬНЫХ ИЗ ХРУСТАЛЬНЫХ 
ОЗЕР КАРЕЛИИОЗЕР КАРЕЛИИ
ФОРЕЛЬ И ФОРЕЛЬ И 
МОРЕПРОДУКТЫ – МОРЕПРОДУКТЫ – 
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯЗДОРОВЬЯ
БЛАГОДАРЯ ВЕЛИКОЛЕПНОМУ ВКУСУ КАРЕЛЬСКАЯ ФОРЕЛЬ ДАВНО ЗАСЛУЖИЛА БЛАГОДАРЯ ВЕЛИКОЛЕПНОМУ ВКУСУ КАРЕЛЬСКАЯ ФОРЕЛЬ ДАВНО ЗАСЛУЖИЛА 
ЛЮБОВЬ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ. ДЕЛО ОСТАЕТСЯ ЗА МАЛЫМ: НАЙТИ ТАКОГО ПОСТАВ-ЛЮБОВЬ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ. ДЕЛО ОСТАЕТСЯ ЗА МАЛЫМ: НАЙТИ ТАКОГО ПОСТАВ-
ЩИКА ЛЮБИМОЙ РЫБКИ, КОТОРЫЙ СЛЕДИЛ БЫ ЗА ЕЕ СВЕЖЕСТЬЮ, СЕРТИФИ-ЩИКА ЛЮБИМОЙ РЫБКИ, КОТОРЫЙ СЛЕДИЛ БЫ ЗА ЕЕ СВЕЖЕСТЬЮ, СЕРТИФИ-
КАЦИЕЙ И КОНТРОЛЕМ КАЧЕСТВА, ПРИВОЗИЛ БЫ ПРОДУКЦИЮ ВОВРЕМЯ И ПО КАЦИЕЙ И КОНТРОЛЕМ КАЧЕСТВА, ПРИВОЗИЛ БЫ ПРОДУКЦИЮ ВОВРЕМЯ И ПО 
КОМФОРТНЫМ ЦЕНАМ. СЛИШКОМ СЛОЖНО, СКАЖЕТЕ ВЫ? ВОВСЕ НЕТ – И ЭТО КОМФОРТНЫМ ЦЕНАМ. СЛИШКОМ СЛОЖНО, СКАЖЕТЕ ВЫ? ВОВСЕ НЕТ – И ЭТО 

ПОДТВЕРДЯТ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ КЛИЕНТЫ МАГАЗИНА «КАПИТАН».ПОДТВЕРДЯТ МНОГОЧИСЛЕННЫЕ КЛИЕНТЫ МАГАЗИНА «КАПИТАН».

Радужная форель, которую выращивают Радужная форель, которую выращивают 
в пресноводных озерах, отличается отмен-в пресноводных озерах, отличается отмен-
ным вкусом. Не слишком жирная, упругая, ным вкусом. Не слишком жирная, упругая, 
нежная – она считается настоящим дели-нежная – она считается настоящим дели-
катесом. Важная особенность в том, что катесом. Важная особенность в том, что 
после вылова рыба не замораживается, после вылова рыба не замораживается, 
а помещается на лед. Поставляется в ма-а помещается на лед. Поставляется в ма-
газин она в специальном автомобильном газин она в специальном автомобильном 

рефрижераторе, что позволяет оставать-рефрижераторе, что позволяет оставать-
ся ей в охлажденном виде, сохраняя вку-ся ей в охлажденном виде, сохраняя вку-
совые и полезные свойства. совые и полезные свойства. 

Охлажденная форель – 
это кладезь витаминов и 

микроэлементов. Они натуральны, 
а значит, лучше усваиваются!

• Жирные кислоты Омега-3 – для 
профилактики онкозаболеваний, 
повышения иммунитета, здоровья 
суставов

• Витамины группы B – для крепкой 
нервной системы и регенерации клеток

• А также витамины А, E, D и другие – для 
красоты и здоровья

• Минералы (йод, железо, калий, кальций, 
фосфор, селен) – для профилактики 
заболеваний щитовидной железы и 
анемии и др.

• Огромный выбор рыбы 
и морепродуктов:

• Охлажденная форель – 
от 730 руб./кг

• Икра горбуши и кеты – 
от 5 800 руб./кг

• Свежемороженая семга – 
от 1100 руб./кг

• Стейки горбуши, трески, форели, 
а также полуфабрикаты 

• Рыба холодного копчения

• Морепродукты: креветки, 
лангустины, мидии, кальмары, 
осьминоги, морской гребешок

• Печень трески – 550 руб. 
за 500 граммов

С ОКТЯБРЯ ПО ЯНВАРЬ ФОРЕЛИ 
С ИКРОЙ - БЕЗ НАЦЕНКИ!
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 Тел. +7 (927) 770 72 70
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Сергей Гусинин, Юлия Кузьменко

Карина Рябова, Ирина Гилева
Екатерина Сафронова

Сюзанна Оганян, Анна Мельникова

Гости мероприятия

Елена Липаева

Яна Кабищер

Гости мероприятия

Светлана и Анатолий Елизаровы Гости мероприятия

Илья и Анна Петраковы

Маргарита Степанова

Александр Кричмар, Кирилл Кучеренко

Ксения Захарова

Гости мероприятия Елена Мартынова и Светлана Иванова

Юлия и Рафаэль Шаиповы
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Ольга Кулакова
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«Март» - российская компания но-
вого поколения: не только по высокому 
качеству продукции, но и по уровню серви-
са, который здесь предлагают заказчикам. 
Например, для удобства последних все 
товары поступают уже штрихкодированны-
ми и маркированными, с необходимой раз-
решительной документацией от Росздрава 
и Роспотребнадзора. Компания имеет 
аттестацию по стандартам ISO, используя 
только российское сырье и три собствен-
ные производственные площадки: в Ижев-
ске, Рошале и Владимире. В структуре 
«Март» есть  даже собственные химические 
лаборатории для проверки эффективности 
составов. 

МЕДИЦИНСКИЕ ИЗДЕЛИЯ И ХИМИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ДЛЯ БОРЬБЫ 
С ВНУТРИБОЛЬНИЧНЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ ОТ КОМПАНИИ «МАРТ» ВЫБИРАЮТ 
ТАМ, ГДЕ ЧИСТОТА НЕ ПРОСТО ЖЕЛАТЕЛЬНА, А ЖИЗНЕННО НЕОБХОДИМА – 

В БОЛЬНИЦАХ, КЛИНИКАХ, МЕДИЦИНСКИХ ЦЕНТРАХ И ЛАБОРАТОРИЯХ.

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ
КОМПАНИЯ «МАРТ»:
стерильная репутация

8 967 729 18 80,
8 927 733 84 94

Difedos @ gmail . com
Samzmi.ru
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1. Антисептический спрей и салфетки 
«Ново-септик» 

2. Хлорные таблетки Новосептик ДХЦТАБС

3. Дезинфицирующие средства 
«Салюс» и «Фебрис»

4. Жидкое мыло «Новосептик»

5. Кожный антисептик «Новосептик»

Топ-5 товаров компании «Март» 

«Гибкость в работе с клиентами – один 
из основных принципов нашей компании. 
Мы всегда делаем именно так, как нужно 
и удобно заказчику. В нашу систему 
лояльности включена доставка, отсрочка 
оплаты и даже хранение груза на 
собственных складах. А главное – наша 
продукция всегда в наличии»

 Дмитрий Федосеев, 

директор компании «Федекс-Мед», 
официальный представитель компании 

«Март» в ПФО
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МЕСТА ПРИСУТСТВИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ
МЕДИЦИНСКИЕ  
КОМПАНИИ
Амбулаторный центр №1 
ул. Физкультурная, 31, лит. А
Академия научной красоты 
ул. Самарская, 161а
«Альфа-Центр Здоровья» 
ул. Галактионовская, 157
«Аптечка», аптечная сеть 
6-я просека, 149
«Артра» медицинский центр
ул. Революцонная, 5
«Артромед», центр красоты  
и здоровья  
ул. Бр. Коростелевых, 154; 
пр. К. Маркса, 29; 
ул. Водников, 49
«Волга Бьюти», клиника 
современной косметологии 
ул. Вилоновская, 40
«Гепатолог», медицинская компания 
ул. Мяги, 7а;
ул. Сердобская, 36А
Глазная клиника Бранчевского 
ул. Ново-Садовая, 369а
Городская клиническая  
больница №1 им. Н.И. Пирогова 
ул. Полевая, 80
Городская поликлиника №1 
ул. Тополей, 12
Городская поликлиника №3  
ул. Молодогвардейская, 202
Городская поликлиника №9 
ул. Челюскинцев, 1; 
ул. Ново-Садовая, 34; 
женская консультация, 
ул. Больничная, 20а
Городская поликлиника №14 
ул. Ново-Садовая, 311
Городская поликлиника №15 
ул. Фадеева, 56а 
«ДАЛИЗ», клиника 
ул. А. Толстого, 78
Дентальная клиника Архипова 
ул. Академика Платонова, 8 
Детская стоматологическая 
поликлиника №4 
ул. Теннисная, 9
Детское поликлиническое 
отделение №1 
ул. Молодежная, 4
Детское поликлиническое 
отделение №15 
ул. Стара-Загора, 70
«Доктор Линз»,  
сеть оптических салонов  
ул. Ленинская, 301;  
ул. Куйбышева, 127;  
ул. Революционная, 135
Дорожная клиническая больница 
на ст. Самара ОАО «РЖД» 
ул. Агибалова, 12
«Здоровые наследники», 
медицинская клиника 
ул. Санфировой, 104
Кабинет эстетической медицины 
ул. Ново-Садовая, 24, сек. 130
«Кардио Плюс», клиника 
пр. Кирова, 223
Клиника доктора Беленького 
ул. Ленинская, 147
Клиника доктора Коваленко 
ул. Губанова, 20а
«Клиника доктора Кравченко», 
медицинский центр 
ул. Г. Димитрова, 20
«Клиника доктора Кравченко», 
стоматологический центр 
л. Г. Димитрова, 18
«Клиника Андреева», медицинский 
центр 
ул. Карбышева, 63б

Клиники Самарского 
государственного медицинского 
университета 
пр. Карла Маркса, 165б; 
ул. Чапаевская, 89
Клиника вертеброневрологии  
доктора Чебыкина 
ул. Советской Армии, 243
Клиника доктора Федосеева 
ул. Садовая, 256
Клиника доктора Шакирова 
ул. Ново-Садовая, 238
Клиника заболеваний позвоночника 
ул. Луначарского, 62
Консультативная поликлиника  
им. Т.И. Ерошевского 
ул. Запорожская, 26
Косметологическая  
клиника Корытцевой 
ул. Молодогвардейская, 138в 
«Красная Глинка», санаторий 
Южный поселок, 36
Лаборатория красоты Luxury 
ул. Ново-Садовая, 160м,  
ТРЦ «МегаСити»
«Легкое дыхание»,  
сеть стоматологических клиник  
ул. Физкультурная, 115
Лечебно-диагностический центр 
иммунологии и аллергологии 
пр. Кирова, 435;  
ул. Солнечная, 39
Лечебно-учебный центр 
профессора Шумского  
ул. Пушкина, 280
«Мать и дитя – ИДК», медицинская 
компания 
ул. Энтузиастов, 29
«Медгард», многопрофильный 
лечебно-диагностический комплекс 
ул. Гагарина, 20б
«Медерус», клиника
ул. Осипенко, 3/3
«Мир улыбок», стоматологический 
центр  
5-я просека, 97
«МЛЦ», центр медицинской 
диагностики 
ул. Базарная, 30
Многопрофильная клиника 
Постникова 
6-я просека, 165
«Октопус», центр коррекции зрения 
ул. Карбышева, 63
«Ортопроф», стоматологическая 
клиника 
Московское шоссе, 302; 
ул. Ленинская, 206
«Островок здоровья плюс», 
медицинский центр 
ул. Советской Армии, 238в
«Открытие», медицинский центр 
ул. Ст. Разина, 174
«Панацея», клиника 
ул. Тухачевского, 88
«Планета красоты», салон красоты 
ул. Садовая, 256
«Планета 32», 
сеть стоматологических клиник 
ул. Красноармейская, 99; 
ул. Стара-Загора, 132
«Поддержка детства», детский 
оздоровительно-образовательный 
центр  
ул. А. Матросова, 13
«Пойду сам», детский 
оздоровительный центр  
ул. Н. Панова, 50
«Практик-Самара», детская 
стоматология 
пр. Ленина, 16
«Престиж-оптика», салон оптики 
пр. Масленникова, 17
«РЕАВИЗ», многопрофильная 
клиника 
ул. Советской Армии, 243
«РЕАВИЗ», стоматологическая 

клиника  
ул. Г. Димитрова, 75 
«Реацентр», 
самарский терапевтический 
комплекс  
Ново-Вокзальный тупик, 21а
«Ренессанс косметология». 
Клиника доктора Жирнова 
ул. Садовая, 199
«Роскошное зрение»,  
дом оптической моды  
ТЦ «Космопорт», ТЦ Incube, молл 
«Парк Хаус», ТРК «МегаСити», 
ул. Самарская, 131
ул. Антонова-Овсеенко, 59б
Самарская клиническая 
офтальмологическая больница  
им. Т.И. Ерошевского 
ул. Ново-Садовая, 158
Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина 
ул. Ташкентская, 159
Самарская областная 
стоматологическая поликлиника 
ул. Клиническая, 39
Самарский областной кожно-
венерологический диспансер 
ул. Венцека, 35
Самарский областной центр 
планирования семьи и репродукции 
ул. Ташкентская, 159
Самарский университет красоты  
ул. Чкалова, 90
Самарская офтальмологическая 
клиника
ул. Антонова-Овсеенко, 59б  
«Самарский центр дентальной 
имплантации», стоматологическая 
клиника 
ул. Советской Армии, 223
«Сентябрь», стоматологическая 
практика 
ул. Мичурина, 4
«Сити-Ком Самара», 
ортопедический салон 
ул. Мяги, 13
Урологический центр  
Наталии Солововой 
ул. Чапаевская, 148
«Фаворит Клиник», центр 
эстетической медицины 
ул. Пушкина, 223 
«Хирургия глаза», клиника 
ул. Самарская, 25
Центр восстановления здоровья 
Устиновой 
с. Малая Царевщина, ул. Сосновая, 55
Центр «Здоровое питание» 
ул. Чапаевская, 87
Центр косметологии  
и пластической хирургии 
ул. Молодогвардейская, 232
Центр косметологии  
и стиля Berezka 
ул. Ленинская, 302
3-я просека, 250
Центр по профилактике и борьбе 
со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями 
ул. Ново-Садовая, 178а
«ЭКО», клиника 
пр. Карла Маркса, 6
«Ю-Дент», стоматологическая 
клиника 
ул. Гагарина, 26 
Azizov Dental Clinic, 
стоматологическая клиника
ул. Арцыбушевская, 40
Babor Beauty SPA, салон красоты 
ул. Рабочая, 26
Beauty City Lady Style, 
сеть салонов красоты 
ул. Ленинская, 224 
Carita/«Белая лилия», салон красоты 
ул. Фрунзе, 169
Dent Art, стоматологическая 

клиника 
ул. Галактионовская, 106а
Elixir, клиника эстетической 
медицины 
ул. Ново-Садовая, 139 
Hollywood, 
клиника эстетической медицины  
ул. Вилоновская, 84
KIN.UP-ДЕНТ,  
стоматологическая студия 
ул. Лесная, 23
Laser-Smile, стоматология 
ул. Молодогвардейская, 180
Luxor SPA, СПА-салон 
п. Красная Глинка, квартал 2, д. 35
MaryMed, центр врачебной 
подологии  
ул. Солнечная, 28а
Matrеshka Plaza, многопрофильный 
лечебно-диагностический комплекс 
ул. Енисейская, 62а
ул. Льва Толстого, 96
Provident,  
стоматологическая клиника 
ул. Солнечная, 53
Sun de Vie,  
центр красоты и здоровья  
ул. Ново-Садовая, 238
V.I.A. DENT,  
стоматологическая клиника 
ул. Ново-Садовая, 21
Vis-Vitalis, центр эстетической 
медицины и антистарения 
ул. Ст. Разина, 102
ДРУГИЕ МЕСТА 
ПРИСУТСТВИЯ
Автосалон «Лексус-Самара» 
Московское шоссе, 264а
Автосалон «Диверс Моторс» 
Московское шоссе, 264
Автосалон «Самара-Моторс» 
Московское шоссе, 17-й км, 15
Автосалон «Премьер-Спорт» 
Московское шоссе, 47
Автоцентр «Алдис»
ул. Демократическая, 65
«Аляска», салон швейцарских часов 
ул. Ново-Садовая, 21; 
пр. Кирова, 228
«Берег», строительная компания 
ул. Н. Панова, 6б
«Версаль», ювелирный салон  
ул. Полевая, 52
Министерство здравоохранения 
Самарской области 
ул. Ленинская, 73
«Мильстрим», магазин винзавода
ул. Луначарского, 60
«Паровоз», ресторан 
ул. Максима Горького, 117
«Сбербанк», VIP-отделение 
ул. Ульяновская, 47 
«Согаз», страховая компания 
ул. Льва Толстого, 127
«Спутник-Гермес», туристическая 
компания 
ул. Ленинская, 166 
«Цезарь Сателлит», охранные 
системы  
ул. Солнечная, 59
«Черчилль», ресторан 
пр. Ленина, 14
Holiday Inn, отель 
ул. А. Толстого, 99
Luxury Fitness, фитнес-клуб 
ул. Солнечная, 30
Mrs. Hadson,ресторан 
ул. М. Горького, 82
Miltronic, фитнес-клуб 
ул. Самарская, 161
Paradea, меховой салон  
ул. Ленинская, 301
X-Fit, фитнес-клуб
Московское шоссе, 4Б
Vittoria Gourmet,  
гастрономический бутик 
ул. Ново-Садовая, 24
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ORGANIC DRINCS – ВЫЕЗД-
НОЙ БАР БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ 
НАПИТКОВ:
- РАЗНООБРАЗИЕ НАПИТКОВ: КОФЕ, 
ЧЕРНЫЙ И ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ, ПУЭР, 
ГЛИНТВЕЙН ИЛИ СБИТЕНЬ

- ЧАЙНЫЕ И МАТЕ-ЦЕРЕМОНИИ

- ТОЛЬКО ОРГАНИЧЕСКИЙ ЧАЙ, 
ВЫРАЩЕННЫЙ БЕЗ УДОБРЕНИЙ

- КОФЕ (СЕГМЕНТ SPECIALTY) ВАРИТСЯ 
НА ПЕСКЕ В МЕДНОЙ ТУРКЕ

- НАПИТКИ ПОДАЮТСЯ В ПОСУДЕ ИЗ 
ИСИНСКОЙ ГЛИНЫ ОТ КИТАЙСКИХ 
МАСТЕРОВ

- ПРОГРАММЫ ПРОВОДЯТСЯ ДЛЯ 
ГРУПП ОТ 2 ДО 15 ЧЕЛОВЕК

Ре
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ORGANIC 
DRINCS

Шоу хорошего 
вкуса

ЧАЙ И КОФЕ – ЭФФЕКТНО, - УВЕРЕНЫ СОТРУДНИКИ КОМПАНИИ ORGANIC DRINCS. 
ОНИ ПРОВОДЯТ ВЫЕЗДНЫЕ ЧАЙНЫЕ ЦЕРЕМОНИИ И ДЕГУСТАЦИИ КОФЕ ДЛЯ 
ПОКЛОННИКОВ ЭТИХ НАПИТКОВ. ПРОГРАММА ДЛЯ ДРУЖЕСКОЙ КОМПАНИИ, 
БОЛЬШОГО ТОРЖЕСТВЕННОГО СОБЫТИЯ, КОФЕ-БРЕЙКА ИЛИ КОРПОРАТИВНОГО 
ПРАЗДНИКА – НЕЗАВИСИМО ОТ ВИДА МЕРОПРИЯТИЯ, ШОУ ORGANIC 
DRINCS ОТЛИЧАЮТ ПРОВЕРЕННОЕ КАЧЕСТВО НАПИТКОВ, ИХ ЧИСТЫЙ ВКУС, 
ОРИГИНАЛЬНАЯ ПОДАЧА И ГЛУБОКИЕ ЗНАНИЯ

В ХОРОШУЮ ПОГОДУ ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ПРИРОДУ

8 (993) 337-01-03

www.organicdrinks.ru



Волов Николай 
Вячеславович, 
главный врач «Амбулаторного центра 
№1», врач-оториноларинголог, челюстно-
лицевой хирург, хирург, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
клинической медицины медицинского 
университета «Реавиз»

Эндоскопическая хирургия 
верхнечелюстных пазух
Хирургия носа и околоносовых пазух занимает около 80% всей хирургической 
деятельности Амбулаторного центра №1. Чаще всего вмешательства 
касаются верхнечелюстных пазух. В настоящее время классические методы, 
разработанные еще в позапрошлом веке, используются редко - в случаях 
онкологических заболеваний, при отсутствии эндоскопического оборудования 
и при отсутствии соответствующей подготовки.

Я применяю три хирургических метода – два внутриносовых доступа и один 
чрезротовой. Эти методики эндоскопические, что позволяет минимизировать 
травму и сроки реабилитации. Такие операции выполняются амбулаторно, 
время операции от 3-х до 10 минут.

– разрез под губой 5-6 мм, перфорация передней стенки верхнечелюстной пазухи 5 мм. 

Достоинства: доступ обеспечивает максимальный обзор и манипуляции на всех стенках пазухи.

Недостатки: реабилитация более продолжительная, чем при эндоназальных доступах, 
для восстановления адекватного дренажа из пазухи в полость носа необходимо 
расширить естественное соустье пазухи через нос, после операции, проведенной таким 
образом, возможны изменения слизистой оболочки пазухи, затрудняющие работу 
стоматолога в отдаленном периоде при синуслифтинге.

КРАСИВЫЙ  
НОС ДОЛЖЕН  
ДЫШАТЬ!

РИНОХИРУРГИЯ: 

«Амбулаторный центр №1» 
добился больших успехов в 
лечении ЛОР-заболеваний и 
особенно ценится пациентами 
за высокопрофессиональную 
эндоскопическую ринохирургию. 
Подробнее о ведущих направлениях 
работы Центра рассказал главный врач 
Николай Вячеславович Волов.

Чрезротовой доступ (микрогайморотомия) 

ДВА ВНУТРИНОСОВЫХ МЕТОДА Я ИСПОЛЬЗУЮ ГОРАЗДО ЧАЩЕ С ПОЗИЦИЙ –  
НЕ НАВРЕДИ ПАЦИЕНТУ И НЕ НАВРЕДИ СТОМАТОЛОГУ – КОТОРОМУ, ВОЗМОЖНО, 
ЕЩЕ ПРИДЕТСЯ РАБОТАТЬ С ВЕРХНЕЙ ЧЕЛЮСТЬЮ МОЕГО ПАЦИЕНТА.



Самара, ул. Физкультурная, 31 А, тел. 8 (846) 992-88-77
www.volovcenter.ru
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Внутриносовой доступ через 
средний носовой ход 
– использую при первой возможности.

Достоинства: одномоментно расширяется естественное соустье 
верхнечелюстной пазухи, что улучшает дренаж.

Недостатки: доступ используется при достаточно широких носовых 
ходах, при крупных кистах и полипах, сильно ограничено операционное 
поле.

Внутриносовой доступ через 
нижний носовой ход   
– наиболее востребованная методика. Метод позволяет удалить 
патологические образования и инородные тела дна и задней стенки 
верхнечелюстной пазухи.

Ринопластика
Устранение дефектов наружного 
носа мы сочетаем с восстановлением 
носового дыхания - «форма + функ-
ция». Красивый нос должен дышать! 

Ринопластика стала доступной 
операцией, она не требует больших 
затрат, длительной реабилитации и 
выполняется амбулаторно. Развитие 
хирургических методик и аппара-
туры, современные средства для 
анестезии сделали пластику носа 
простой для пациента и врача. 

В Амбулаторном центре №1 выпол-
няются закрытые ринопластики без 
наружных разрезов.

Амбулаторная 
хирургия
• Хирургия век, бровей и слезовыводящих 

путей (блефаропластика, прямая 
чрескожная подтяжка бровей, 
эндоназальная дакриоцисториностомия)

• Удаление родинок, папиллом                               
и жировиков

• Лечение рубцов

Компьютерная 
томография
• Зубов

• Челюстей

• Носа

• Околоносовых пазух

• Височных костей

ВЛАДЕНИЕ ВСЕМИ МЕТОДАМИ (ВКЛЮЧАЯ  КЛАССИЧЕСКИЕ) 
ДАЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ ХИРУРГУ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ 
ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ ПАЗУХ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

АКЦИЯ  
ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 
КТ ОБЕИХ ЧЕЛЮСТЕЙ 
ЗА 2000 РУБЛЕЙ!

ПО АДРЕСУ:  
ФИЗКУЛЬТУРНАЯ, 31 А.

Ре
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Направления 
«Реавиз-STK»:
КОНСУЛЬТАЦИИ ВРАЧЕЙ:
• оториноларинголог, 
• невролог, 
• кистевой хирург (травматолог), 
• пульмонолог, 
• гастроэнтеролог, 
• эндокринолог, 
• уролог, 
• терапевт, 
• кардиолог.

ДИАГНОСТИКА:
• колоноскопия, 
• гастроскопия, 
• УЗИ, в том числе для детей 0+.
ЛАБОРАТОРНЫЕ АНАЛИЗЫ, 
ХИРУРГИЧЕСКИЕ 
МАНИПУЛЯЦИИ, 
НЕ ТРЕБУЮЩИЕ 
КРУГЛОСУТОЧНОЙ 
ГОСПИТАЛИЗАЦИИ

КОГДА ЦЕЛЬ – КОГДА ЦЕЛЬ – 
ЗДОРОВЬЕ ПАЦИЕНТАЗДОРОВЬЕ ПАЦИЕНТА
КЛИНИКА «РЕАВИЗ-STK» СТАЛА НОВЫМ КЛИНИКА «РЕАВИЗ-STK» СТАЛА НОВЫМ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ КЛИНИК ПОДРАЗДЕЛЕНИЕМ КЛИНИК 
УНИВЕРСИТЕТА «РЕАВИЗ»УНИВЕРСИТЕТА «РЕАВИЗ»

Реклама. Лицензия №
Л041-01184-63/00328254 от 5.12.2019 г.

САМАРА, 
УЛ. ТУХАЧЕВСКОГО, 80

      8 (846) 211-50-60

Врачебный состав – 
гордость клиники:
- доктора, кандидаты 
медицинских наук 

- врачи высшей категории

- cпециалисты с многолетним 
опытом работы. 


