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НОВАЯ Я
ПЛАСТИЧЕСКАЯ 
ОПЕРАЦИЯ 
С УМОМ
Пластика лица и тела способна кардинально 
изменить жизнь к лучшему. Чтобы результат 
радовал, следует тщательнее выбирать врача и 
клинику. Пациенты доверяют медицинскому уч-
реждению «Моя Наука» как одному из крупней-
ших в городе и области. На базе круглосуточного 
стационара проводятся высокотехнологичные 
операции различного уровня сложности, в том 
числе эстетической направленности. 

РИНОПЛАСТИКА

Пластика носовой 
перегородки с 
остеотомией.

ОТОПЛАСТИКА

Коррекция лопоухости, 
уменьшение ушной рако-
вины, пластика мочки после 
разрыва, тоннелей.

КОНЕЧНОСТИ

Все операции на конечностях: 
липосакция, флебэктомия (без 

тромбов), удаление «шишек» 
стопы, брахиопластика.

ЖИВОТ

Операции на 
брюшной стенке: 

липосакция, 
абдоминопластика, 

герниопластика, 
холецистэктомия.

ГРУДЬ

Все операции на молочных 
железах: увеличение, 

подтяжка, уменьшение, 
удаление фиброаденом.

ЛИЦО И ШЕЯ

Подтяжка лба, средней и 
нижней зон, в т.ч. SMAS, 

блефаропластика, удаление 
комков Биша, нити, 

платизмопластика.

ШПАРГАЛКА: КАКИЕ ОПЕРАЦИИ 
СОЧЕТАЮТСЯ?

Совместимо Нежелательно
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НОВАЯ Я
ПЛАСТИЧЕСКАЯ 
ОПЕРАЦИЯ 
С УМОМ

ФИГУРА «ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ»
Все женщины стремятся к эталону красоты: объемный бюст, осиная та-
лия, округлые бедра. Но часто «жировые ловушки» нарушают желаемые 
пропорции и никак не хотят уходить. Липоскульптурирование (липомо-
делирование, липоскульптура) тела корректирует фигуру путем забора 
и перераспределения жировых клеток. Проще говоря, лишний жир 
«откачивается» из проблемных мест и распределяется там, где наблюда-
ется его недостаток – грудь, ягодицы. Врач может даже воссоздать атле-
тический мышечный рельеф: подчеркнуть талию, кубики пресса, косые 
мышцы живота. Пластический хирург буквально как скульптор создает 
новый рисунок тела. Все, чего не удалось добиться в спортзале и на дие-
тах, можно создать с помощью липомоделирования. Сегодня это одно из 
самых быстрых, безопасных и комплексных решений проблем с фигурой 
в пластической хирургии.

ПРЕИМУЩЕСТВА НАЛИЦО
Липосакция в прошлом – зачем только убирать лишнюю жировую ткань, 
если можно ее применить для восполнения объема в других местах? 
Трансплантация проводится после очистки биоматериала от крови, при-
месей и нежизнеспособных жировых клеток. Сама операция отличается 
высокой точностью. В медицинской компании «Моя Наука» липомоде-
лирование проводят опытные врачи, которые в совершенстве владеют 
данной методикой. Современное оборудование позволяет хирургам 
работать очень деликатно. Преимущества для пациента – минимальная 
травматичность тканей и сосудов, отсутствие выраженных неровностей 
и бугорков, образованных подкожным жиром, другими словами – цел-
люлита, который раньше оставался заметным после классической липо-
сакции. 

ВСЕ ВМЕСТЕ
Тренд последних лет – симультанное оперативное вмешательство – про-
ведение нескольких пластический операций одновременно. Почему? 
Это экономит время и бережет здоровье. За один наркоз можно испра-
вить несколько несовершенств. Соответственно, не нужно надолго выпа-
дать из рабочего процесса, два раза сдавать анализы, лежать в клинике, 
дважды проходить период реабилитации и так далее. Как говорится, 
одни плюсы: и морально, и физически меньше стресса для пациента. С 
эстетической точки зрения – увеличенные бонусы в виде многогранного 
преображения. Подобные вмешательства обычно проводит один специ-
алист, последовательно, одно за другим. В ряде случаев – одновременно 
два хирурга. За раз можно сделать до пяти операций.

Самара, 
ул. Ново-Садовая, 106, корпус 82
8 (846) 277-77-03
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ВЕСНА – 
ВАШЕ ВРЕМЯ

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ
Истинное богатство – возможность забо-
титься о себе. Когда в суматохе дней нахо-
дишь время для похода в салон красоты, 
шопинга в любимых магазинах, встречи с 
подругой за чашкой кофе. Только разгру-
жая мысли, можно черпать новые силы 
для продуктивной работы. Баланс сил – 
лучший подарок себе и своим близким, 
которые чувствуют вашу позитивную 
энергию и спокойствие.

ВЕСЕННИЕ 
БЬЮТИ-ТРЕНДЫ
Аппаратная косметология на подъеме – ре-
зультаты влюбляют в себя. Тут главное не 
терять голову. Выбирайте не модные про-
цедуры, а те, которые подходят вам. Про-
фессионал подскажет – доверяйте лучшим. 
Весной акцент всегда смещается на кор-
рекцию фигуры. Особая любовь клиентов 
Time4Me – массажи ручные и аппаратные, 
обертывания. В комплексе можно быстро 
подготовить лицо и тело к лету.
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САМЫЙ ЦЕННЫЙ РЕСУРС – ВРЕМЯ, ГРАМОТНО 
РАСПОРЯЖАТЬСЯ ИМ – НАСТОЯЩЕЕ ИСКУССТВО. В ПОГОНЕ ЗА 
ДЕДЛАЙНОМ МЫ ЧАСТО ТЕРЯЕМСЯ, ПЕРЕСТАЕМ ЗАБОТИТЬСЯ 
О СЕБЕ. ЗАДАЧА СТУДИИ БАЛАНСА КРАСОТЫ TIME4ME  – 
ПРЕДОСТАВИТЬ КЛИЕНТАМ ВОЗМОЖНОСТЬ ПЕРЕЗАГРУЗИТЬ 
УМ, ТЕЛО, ДУШУ.

НОВИНКА TIME4ME
В студии появились спа-программы от бренда                            
[ comfort zone ]. Это профессиональная премиальная 
марка по уходу за кожей лица и тела с собственной 
лабораторией, деятельность которой контролирует 
Болонский университет (Италия). Президент 
бренда – фармацевт и химик Давиде Боллати. 
Марка не стоит на месте, постоянно развивается и 
совершенствует свои формулы.

САМАРА, УЛ. ЛЕСНАЯ, 11А

ТЕЛ.: 8 (927) 907-70-74, 

8 (906) 342-66-24

TIMEFORME.RU

ТАТЬЯНА ТРУХАНОВА, 
основатель студии Time4me
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НА ГРАНИ 
БОЛИ

ЛЮБЫЕ НЕВЗГОДЫ ПРОХОДЯТ, 
ПРОБЛЕМЫ РЕШАЮТСЯ, НО ТОЛЬКО 
ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЬ БЕЗ ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТАЕТСЯ НАВСЕГДА. ПОСТОЯНСТВО – 
ЕЕ ГЛАВНАЯ ОСОБЕННОСТЬ. ПОЧЕМУ 
ЖЕНЩИНЫ БОЛЬШЕ ПОДВЕРЖЕНЫ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЕ, 
КАК ЭТОГО ИЗБЕЖАТЬ И ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
РЕШИТЬ, РАССКАЗАЛ АНТОН ГУРЕЕВ – СПЕЦИАЛИСТ ПО 
ВОПРОСАМ ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ В СПИНЕ. 

СИЛЬНАЯ И ХРУПКАЯ

Женский организм может выдержать большие нагрузки. Природой в нем заложена 
способность выносить и родить ребенка. При этом нет ни одной ткани и ни одного 
органа, которые бы не принимали участия в этом процессе трансформации. Есте-
ственно, страдает и опорно-двигательный аппарат. Многие женщины в положении 
жалуются на боль в пояснице. Тех, кого не коснулась эта проблемы, сталкиваются с 
ней позже – на этом нагрузки не заканчиваются. Ежедневно нужно выполнять до-
машние дела, часто брать ребенка на руки, а на работе – проводить много времени 
в сидячем положении  или наоборот, стоя. Со сменой гормонального фона в период 
менопаузы начинают развиваться остеопороз, остеохондроз. Проблемы растут как 
снежный ком. По статистике, к 70 годам уже 90% женщин имеют хроническую боль. 
Надо ли ждать этого возраста, чтобы обратиться к врачу? Конечно, нет. Лучше ре-
шить проблемы как можно раньше, чтобы имеет свободу и легкость движений.

ЭКСПЕРТ: 
АНТОН ДМИТРИЕВИЧ ГУРЕЕВ, 

врач анестезиолог-реаниматолог, 
ассистент кафедры и клиники 

анестезиологии, реаниматологии и скорой 
медицинской помощи ИПО СамГМУ
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СИМПТОМЫ ТОГО, 
ЧТО ВАМ НУЖНА ПОМОЩЬ:

БОЛЬ В ПОЯСНИЦЕ УСИЛИВАЕТСЯ ПРИ 
НАКЛОНАХ, ПОДЪЕМЕ НА СТУПЕНЬКАХ, 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОМ СИДЕНИИ ИЛИ СТОЯНИИ;

СКОВАННОСТЬ ДВИЖЕНИЙ;

ЧУВСТВО ЖЖЕНИЯ В ОБЛАСТИ НИЖНЕГО 
ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА.

ЧАША ПЕРЕПОЛНЕНА

Вчера болела спина, сегодня тоже. И так 
прошла неделя, месяц. Без лечения через 
1,5-3 месяца боль переходит в хроническую 
стадию – она становится не просто симпто-
мом, а самостоятельной проблемой. В этот 
момент недостаточно перестать нагружать 
спину и больше отдыхать. Болевые рецеп-
торы настолько раздражены, что, даже 
устранив причину, боль остается с пациен-
том. Требуется особый вид лечения – ин-
тервенционный. В условиях операционной 
с применением мобильной ангиографиче-
ской установки под динамическим монито-
рингом жизненных функций выполняется 
введение лекарственных препаратов либо 
радиочастотная деструкция в области про-
блемной зоны позвоночного столба. Облег-
чение боли без лечения исходной причины 
сохраняется при блокаде до 4-6 месяцев, а 
после радиочастотной деструкции перифе-
рических нервных окончаний – до 3-5 лет.

ПРИЦЕЛЬНЫЙ ВЗГЛЯД
ХРОНИЧЕСКАЯ ТАЗОВАЯ БОЛЬ – РАСПРОСТРАНЕННАЯ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА. НО 
ИНОГДА РЕШЕНИЕ НАХОДИТСЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ КАБИНЕТА ГИНЕКОЛОГА И УРОЛОГА. ПОРОЙ 

ЗАЦИКЛИВАНИЕ НА ОДНОЙ ТОЧКЕ ЗРЕНИЯ, НАПРИМЕР, ИНФЕКЦИИ, ПРИВОДИТ К ЗАТЯГИВАНИЮ 
ВРЕМЕНИ И, СООТВЕТСТВЕННО, ХРОНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА. ПОЭТОМУ ДЛЯ УСТАНОВКИ ПРИЧИНЫ 

ТРЕБУЕТСЯ МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД.

94% – ЯГОДИЦЫ,

72% – НИЖНЯЯ ЧАСТИ ПОЯСНИЦЫ,

50% – НОГИ, В ТОМ ЧИСЛЕ 28% – НИЖЕ КОЛЕНА 
И 12% – СТОПЫ,

14% – ПАХОВАЯ ОБЛАСТЬ, 

2% – ОБЛАСТЬ ПЕРЕДНЕЙ БРЮШНОЙ СТЕНКИ. 

94%

72%

50%

14%

2%

ЛОКАЛИЗАЦИЯ
 БОЛИ:

ЦЕНТР ВЕРТЕБРОЛОГИИ 
ЕПИФАНОВА 8 (909) 323-53-31

(ЛИЧНЫЙ)
8 (846) 211-04-61
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ОПЕРАЦИЯ ОПЕРАЦИЯ 
«ГЕМОРРОЙ»«ГЕМОРРОЙ»

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ

Извечная проблема – геморрой, как прокля-Извечная проблема – геморрой, как прокля-
тье, преследует человека годами. Вырваться тье, преследует человека годами. Вырваться 
из порочного круга симптомов, которые всег-из порочного круга симптомов, которые всег-
да возвращаются, покончить с дискомфортом да возвращаются, покончить с дискомфортом 
и болью пациентам помогают в «Самарском и болью пациентам помогают в «Самарском 
сосудистом центре». сосудистом центре». 

САМАРА, САМАРА, 
ПР. КИРОВА, 301АПР. КИРОВА, 301А
    2-003-003    2-003-003

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ 
В АРСЕНАЛЕ ВРАЧА-ПРОКТОЛОГА ЭЛЬЧИНА ФАРАДЖОВА 

НЕСКОЛЬКО МЕТОДИК ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ.

дезартеризация геморроидальных узлов
лазерная деструкция геморроидальных узлов
хирургическое лечение острых и хронических парапроктитов
лазерное лечение анальных трещин
лечение ректоцеле

ОШИБКА МИЛЛИОНОВ

Согласно официальной статистике, во всем мире от Согласно официальной статистике, во всем мире от 
геморроя страдает от 12 до 45% населения. Огромное геморроя страдает от 12 до 45% населения. Огромное 
количество людей привыкло к дискомфорту за дол-количество людей привыкло к дискомфорту за дол-
гие годы болезни. По этой причине многие не спешат гие годы болезни. По этой причине многие не спешат 
с лечением: зачем, если нет ярких симптомов? Они с лечением: зачем, если нет ярких симптомов? Они 
используют свечи и мази от геморроя в надежде, что используют свечи и мази от геморроя в надежде, что 
все пройдет, но после временного улучшения про-все пройдет, но после временного улучшения про-
блема возвращается снова и снова. Эпопея продол-блема возвращается снова и снова. Эпопея продол-
жается годами, пока стадия болезни не достигнет жается годами, пока стадия болезни не достигнет 
пика. Специалисты «Самарского сосудистого центра» пика. Специалисты «Самарского сосудистого центра» 
предупреждают: геморрой не проходит сам, бездей-предупреждают: геморрой не проходит сам, бездей-
ствие может закончиться обильными кровотечениями с ствие может закончиться обильными кровотечениями с 
последующей анемией, нагноением, тромбозом, требу-последующей анемией, нагноением, тромбозом, требу-
ющим срочной операции. Поэтому при подозрениях на ющим срочной операции. Поэтому при подозрениях на 
геморрой стоит немедленно показаться врачу.геморрой стоит немедленно показаться врачу.
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ЭЛЬЧИН АБДУЛЛАЕВИЧ ФАРАДЖОВ, 
врач-колопроктолог 
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СГОРАЮЩИЙ ЦВЕТОК
ЛЕЧЕНИЕ ЖЕНСКОГО АЛКОГОЛИЗМА
ЖЕНСКАЯ КРАСОТА И УТОНЧЕННОСТЬ ТОНЕТ В БУТЫЛКЕ, КАК ЭЛИТНОГО АЛКОГОЛЯ, ТАК 
И ДЕШЕВОЙ ВОДКИ. ЭТИЛОВЫЙ СПИРТ ХИТРО «ВСТРАИВАЕТСЯ» В ЖЕНСКИЙ ОБМЕН 
ВЕЩЕСТВ, ПОЭТОМУ ОЧЕНЬ ТРУДНО САМОСТОЯТЕЛЬНО СПРАВИТЬСЯ С ТЯГОЙ К ДОПИНГУ. 
ЗВОНИТЕ В МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР «ОТКРЫТИЕ» – И ОТКРЫВАЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ ДРУГУЮ 
ЖИЗНЬ, ПОЛНУЮ ЧИСТОЙ РАДОСТИ!

ПОЧЕМУ ЖЕНЩИНА ПЬЕТ?
У женщин в восемь раз больше площадь нейронов, которые дают от-
ветную реакцию на эмоции – грусть, печаль, сниженное настроение. 
Поэтому у них быстрее опускаются руки, если начальник не ценит, муж 
воспринимает как домработницу, ребенок приносит из школы сплош-
ные трояки. Стоит всего несколько раз испробовать такой способ снятия 
стресса, как алкоголь, и возникает психологическая зависимость, а вслед 
за ней – физиологическая. Так формируется заболевание.
В бутылке тонут как бизнес-леди, так и женщины творческих, даже ин-
теллектуальных профессий. Наталья Андрейченко (самая лучшая Мэри 
Поппинс), Лариса Гузеева («Бесприданница»), Татьяна Васильева, Ирина 
Роднина (олимпийская чемпионка) – все они узнали на своем опыте, что 
такое алкоголизм. Но смогли признаться в своей болезни и победить ее. 

ВСЕ ПРОХОДИТ, И ЭТО ПРОЙДЕТ
Алкоголизм не проходит сам собой. При постоянном воздействии алкого-
ля мозг перестает вырабатывать гормон счастья – эндорфин. В результате 
без очередной дозы человек уже не способен чувствовать радость. Ситуа-
цию меняет отечественная разработка – метод ТЭС-терапии, который по-
лучил мировое признание. Воздействуя на определенные участки мозга, 
уже через 15 минут повышается концентрация эндорфинов, возвраща-
ется способность вырабатывать собственные эндорфины. За 5-7 сеансов 
длительностью 40 минут человек теряет свое влечение, он больше не 
получает удовольствия от алкоголя. В Самаре метод ТЭС-терапии приме-
няется в медицинском центре «Открытие» – в комплексе с психологиче-
ской поддержкой. Чрезвычайно важно проработать эмоциональную боль, 
подтолкнувшую к рюмке, с психологом и психотерапевтом.

1

2

3

ТРИ СТАДИИ 
АЛКОГОЛИЗМА

КАК И ЛЮБОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, 
АЛКОГОЛИЗМ ИМЕЕТ 

СВОИ СИМПТОМЫ.

При каждой встрече со 
спиртным человек не 
может остановиться, 
пока не опьянеет.

Потребность опохме-
литься.

Теряется способность 
радоваться без очеред-
ной дозы алкоголя.

ДОРОГИЕ, КРАСИВЫЕ, УМНЫЕ, ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ! ПОРА ВЫЗДОРАВЛИВАТЬ! ПОРА 

УЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ СЕБЯ ПО-НАСТОЯЩЕМУ! НО 
ЭТО НУЖНО ДЕЛАТЬ ПРЯМО СЕЙЧАС, ПОКА 

БОЛЕЗНЬ НЕ УКРАЛА ВАШУ ЖИЗНЬ ПОЛНОСТЬЮ!

8 (846) 375 71 25
САМАРА, 

УЛ. СТЕПАНА РАЗИНА, 174
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Альбина Голодяевская, 
издатель

Принято считать, что март – «женский» месяц. 
Неожиданно  для нас «женским» стал декабрь.

Именно в декабре в одном из самарских санато-
риев мы впервые организовали тур выходного дня 
«Три грани женщины». На протяжении трех дней 
к нам приезжали известные врачи Самары, чтобы 
вживую читать интересные лекции, рассказывать о 
здоровье, отвечать на вопросы, советовать и  реко-
мендовать. Эти выступления оказались настолько 
актуальными, что мы решили разместить их в виде 
текстов, которые вы можете прочитать уже в этом 
номере. 

До начала тура некоторые слушательницы 
сомневались: «Разве можно рассказать о болезнях 
и диагностике зажигательно?». После тура они же 
признавались: «Мы и не знали, что в нашем городе 
есть ТАКИЕ врачи!».

СЛ
О

В
О

 И
ЗД

АТ
ЕЛ

Я

Да, о здоровье можно рассказать увлекательно, 
ярко, весело, с огнем и харизмой. Впрочем, мы-то 
и не сомневались. Почти 10 лет выпуская журнал о 
здоровье, мы встречали множество специалистов, ко-
торые «горят» своей... Нет, не профессией, а скорее, 
уже миссией. Мы бесконечно уважаем их и искренне 
гордимся знакомством.

В марте состоится уже третий поток тура. И снова 
в нем участвует абсолютно звездный состав спике-
ров.

Конечно, за три дня невозможно показать всех 
«ТАКИХ врачей»  – не получится это сделать и в 
целом номере журнала. Но, если честно, это и вдох-
новляет. Значит, впереди много работы. Еще не раз 
наши редакторы и журналисты, приехав с очередного 
интервью, будут с горящими глазами рассказывать о 
знакомстве с  ТАКИМ врачом… 
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Денис 
Олегович 
ЗГИРСКИЙ

ЗАВЕДУЮЩИЙ ОТДЕЛЕНИЕМ 
ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ 
№2 КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 

«РЖД-МЕДИЦИНА», РУКОВОДИТЕЛЬ 
«ОРТОПЕДИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ ДОКТОРА 

ЗГИРСКОГО». ЧЛЕН ЕВРОПЕЙСКОГО 
ОБЩЕСТВА ХИРУРГОВ КИСТИ (FESSH), 

МЕЖДУНАРОДНОГО ОБЩЕСТВА 
ХИРУРГОВ КИСТИ (IFSSH).

ХИРУРГИЯ КИСТИ И СТОПЫ –   
РЕДКОЕ И СЛОЖНОЕ НАПРАВЛЕ-
НИЕ. КАК ВЫ К ЭТОМУ ПРИШЛИ?

Во время обучения в университе-
те я работал медицинским братом в 
травматологическом отделении, где 
мне и привили любовь к травматоло-
гии. Еще в студенческие годы начал 
продумывать, как можно усовершен-
ствовать устоявшиеся технологии. 

Моя профессиональная деятель-
ность началась за границей – тогда 
в Самаре хирургия кисти и стопы 
только зарождалось. Были многочис-
ленные стажировки по всему миру – 
Германия, Испания, Дания, Швеция, 
Польша, Италия и многие города 
России. В настоящее время активно 
посещаю продвинутые обучающие 
курсы и приезжаю к коллегам в 
другие города, где в операционной 
обмениваемся своими знаниями.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

Артроскопия кистевого, локтевого и 
голеностопного суставов

Микрохирургия кисти и стопы

Устранение деформации стопы
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КОСМИЧЕСКАЯ 
ТОЧНОСТЬ
ХИРУРГИЯ КИСТИ 
И СТОПЫ В САМАРЕ

СПЕЦИАЛИСТОВ ТАКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ, КАК ДЕНИС 
ОЛЕГОВИЧ ЗГИРСКИЙ, В САМАРЕ МОЖНО ПО ПАЛЬЦАМ 
ПЕРЕСЧИТАТЬ. ОПЫТНАЯ КОМАНДА ВРАЧЕЙ ПОД ЕГО 
РУКОВОДСТВОМ ТВОРИТ ЧУДЕСА И В ОПЕРАЦИОННОЙ, 
И ПОСЛЕ – МЕНЯЯ ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОВ К ЛУЧШЕМУ, НЕ-
ЗАВИСИМО ОТ ПОЛУЧЕННЫХ ТРАВМ И ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА.

Самара, 
ул. Ново-Садовая, 222б
8 (846) 300-4-003
www.dkb63.ru

Самара, 
ул. Никитинская, 53
Тел. 8 (996) 731-49-66
www.ortopedclinic.ru

Руководство по использованию фирменного стиля
Сеть здравоохранения ОАО «РЖД» — «РЖД-Медицина»

2016 © BRANDBOOK 
КАК ДАВНО ВОЗГЛАВЛЯЕТЕ ОТДЕ-
ЛЕНИЕ ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕ-
ДИИ №2 КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ 
«РЖД-МЕДИЦИНА»?

Отделение появилось недавно. Мы долго 
к этому шли, и у нас все получилось. Наша 
команда – это специалисты с горящими 
глазами, которые нацелены на результат. 
Каждый имеет опыт проведения таких опе-
раций и является одним из ведущих врачей 
в данном направлении в Самарской обла-
сти и соседних регионах.

Мы единственные в городе выполняем 
уникальные артроскопические операции – 
хирургия через маленькие проколы – на 
кистевом, локтевом и голеностопном суста-
вах на экспертном уровне, что позволяет 
нашим пациентам быстрее восстанавли-
ваться.

КАКИЕ ДАЛЬНЕЙШИЕ ПЛАНЫ?
В отделении полным ходом идет разви-

тие микрохирургического направления – 
операции на нервах и работа с кожными 

лоскутами. Работа очень сложная, инте-
ресная, но она позволит решить огромный 
спектр проблем, казалось бы, у безнадеж-
ных пациентов.  

А ЧТО НАСЧЕТ ЧАСТНОЙ 
ПРАКТИКИ?

Я возглавляю «Ортопедическую клинику 
доктора Згирского», где собраны различ-
ные специалисты: травматологи-ортопеды, 
ревматолог, невролог, гастроэнтеролог, те-
рапевт. Мы выполняем блокады всех сустав 
и изготавливаем индивидуальные ортезы 
стопы.

КАКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
ИСПОЛЬЗУЕТЕ?

Все необходимое для проведения ар-
троскопических вмешательств, а его нема-
ло – это артроскопическая стойка, шейвер, 
Vapr, рентгенологическое сопровождение 
в реальном времени, микроскоп. Именно 
это дает нашей команде уверенность во 
время операций любой сложности. 
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ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

Эксперт:
Максим Георгиевич Бакшеев,

врач-гематолог, терапевт, 
кардиолог медицинского 

центра A2MED

Куй железо, пока горячо 
Как бороться с усталостью и анемией?  
ГЕМОГЛОБИН В КРОВИ ПЕРЕНОСИТ КИСЛОРОД КО ВСЕМ КЛЕТКАМ. ЕСЛИ ВОЗНИКА-
ЕТ АНЕМИЯ – ОРГАНЫ ИСПЫТЫВАЮТ ГИПОКСИЮ, ТО ЕСТЬ «ГОЛОДАЮТ». КАК ВЫЯ-
ВИТЬ ПРОБЛЕМУ, РАССКАЗАЛ ВРАЧ-ГЕМАТОЛОГ.

•	 ОБЩАЯ СЛАБОСТЬ И ОТСУТСТВИЕ СИЛ;

•	 ЛЕГКОЕ ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ, ОСОБЕННО ПРИ ПОВОРО-
ТАХ ГОЛОВЫ;

•	 ГОЛОВНЫЕ БОЛИ;

•	 УТОМЛЯЕМОСТЬ;

•	 МЕЛЬКАНИЕ «МУШЕК» ПЕРЕД ГЛАЗАМИ;

•	 СЕРДЦЕБИЕНИЕ;

•	 ТАХИКАРДИЯ;

•	 ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС;

•	 ПЛОХОЕ САМОЧУВСТВИЕ.

СИМПТОМЫ АНЕМИИ:

Анализ крови
Классический показатель железодефицитной ане-

мии – снижение гемоглобина и эритроцитов в общем 
анализе крови ниже референсных значений. Но диагноз 
должен ставить только врач! Например, уровень фер-
ритина в крови ниже 30 нг/мл говорит об истощении 
запасов железа, даже если гемоглобин в норме. Такое 
состояние предшествует железодефицитной анемии, и 
называется латентным (скрытым) дефицитом железа.

Миф про анемию
Многие женщины уверены, что это наследственное 

заболевание – из поколения в поколение у них не усва-
ивается железо из продуктов. В действительности жен-
щины в таких семьях чаще всего «наследственно» едят 
очень мало железосодержащих продуктов животного 
происхождения, таких как говядина, печень, язык. Или, 
например, не регулярно посещают гинеколога, поэтому 
запускают заболевания – миому матки, эндометриоз и 
другие патологии, провоцирующие железодефицитную 
анемию. 

Можно продуктами поднять гемоглобин?
Практически невозможно, если железодефицит из 

латентного (скрытого) перешел в форму явного – же-
лезодефицитной анемии. Среди всех методов лечения 
диета, богатая железом, находится на последнем месте.

Длительность лечения
Процесс восполнения дефицита железа длитель-

ный и занимает минимум 3 месяца. Оценивать ре-
зультат лечения следует в последующие 6-12 месяцев.
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ЦВЕТУЩЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ
Весной как будто открывается второе дыхание. Хочется порхать, 

красиво выглядеть и расцветать с каждым днем. В клинике 
«Здоровье» помогут подобрать актуальную программу ухода, которая 

подарит глоток свежего воздуха вам и вашей коже.

Самара, 
ул. Пушкина, 227
Тел.:8 (846) 200-17-19, 
8 (991) 194-69-58
mk-zdorovye.ru

УВЛАЖНЕННАЯ И УПРУГАЯ
Разбудить кожу после зимней спячки, насытить ее 
влагой может биоревитализация – инъекционная до-
ставка в кожу коктейлей с максимально эффективным 
составом: витаминами, пептидами и антиоксиданта-
ми. Для обновления эпидермиса в клинике «Здоро-
вье» представлены современные двухфазные пилин-
ги: PRX T33, BioRePeel и PeechPeel. 

СИЯЮЩИЙ ЦВЕТ
За улучшение цвета кожи и мощного омоложения в 
«Здоровье» отвечает многопрофильная платформа 
Lumenis M22 – настоящая волшебная палочка и фо-
тошоп в одном устройстве. Он сочетает в себе не-
сколько насадок: удаление нежелательных сосудов и 
пигментации, лазерное омоложение кожи, коррекция 
рубцов, растяжек и сосудистых «сеточек» на ногах.

ОБЪЕМ МОЛОДОСТИ
Для максимального преображения можно 
прибегнуть к процедуре контурной пласти-
ки филлерами. Придать губам пышность и 
сочность, разгладить морщины, приобрести 
идеальные скулы и четкий овал лица – это 
далеко не весь спектр изменений, которого 
можно достичь данной процедурой.

РОВНАЯ И ГЛАДКАЯ
Солнце вызывает привыкание и повыша-
ет мимическую активность, а значит, в ход 
идет ботулинотерапия. В арсенале «Здо-
ровья» широкий выбор «ботокса» – Дис-
порт, Миотокс, Ксеомин и другие. Неболь-
шой секрет: с помощью «ботокса» можно 
сузить нижнюю треть лица для получения 
более женственного облика, подтянуть 
овал лица и полностью избавиться от пот-
ливости на весь жаркий период.

АНАСТАСИЯ 
СЕРГЕЕВНА 
КУЛИЕВА, 

врач-дерматовенеролог, 
косметолог
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ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

Витамин D важен для адекватной минерализации 
скелета, то есть крепких костей. Он участвует в сотнях 
процессов в организме. Его дефицит повышает риск 
развития артериальной гипертензии, сахарного диабета, 
заболеваний периферических артерий, различных форм 
рака. Дефицит витамина зарегистрирован у половины 
населения мира. У россиян это обусловлено географией 
проживания – недостаточным количеством солнечного 
света.

При всех положительных качествах следует 
помнить, что передозировка витамина D смертельно 
опасна. Он медленно выводится из организма и в 
высокой концентрации токсичен. Нарушается обмен 
веществ, возникает гиперкальциемия – заболевание, 
характеризующееся повышенным содержанием кальция 
в крови. Последствия могут быть необратимыми. Избыток 
кальция в крови приводит к образованию почечных камней 
и нарушению работы сердца и головного мозга. Симптомы 
передозировки сходны с началом практически любого 
инфекционного заболевания: головная боль, слабость, 
бессонница, рвота, запор, учащенное сердцебиение, затем 
развивается почечная недостаточность. Опасной для жизни 
является концентрация в сыворотке крови выше 150 нг/
мл. У детей результаты передозировки катастрофичны – 
ребенок может начать отставать в развитии и росте. Есть 
исследования, которые показали, что длительный прием 
витамина Д в высоких дозах у лиц пожилого возраста 
может вызвать онкологические заболевания.

Дозировка и схема лечения подбирается врачом, 
строго исходя из анализов, которые лучше сдавать в 
динамике. Первый раз – через три месяца после начала 
терапии, затем реже, в зависимости от результата. За 10 
дней до сдачи контрольного теста необходимо отменить 
прием витамина D. Суточная норма потребления при 
достаточном содержании в организме: взрослым – 600 МЕ, 
детям 400 МЕ. Применение высоких доз возможно только 
после предварительного скрининга.

Отвечает: 
Дарья Павловна Ивашова,

врач-терапевт лаборатории 
«ДНКОМ»

Витамин D 
можно принимать без анализов?

«СОЛНЕЧНЫЙ» ВИТАМИН D – ОТЛИЧНЫЙ 
АНТИДЕПРЕССАНТ. БОЛЕЕ 40 ИССЛЕДОВАНИЙ 
ПОДТВЕРДИЛИ, ЧТО ПРИЕМ ПИЩЕВЫХ ДОБА-
ВОК С ВИТАМИНОМ D ПОМОГАЕТ ОБЛЕГЧИТЬ 
СИМПТОМЫ КЛИНИЧЕСКОЙ ДЕПРЕССИИ.

«ОТПУСК» ДЛЯ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
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Основа движения 
Правила легкой походки   
В РЕДАКЦИЮ ЖУРНАЛА «ЗДОРОВЬЕ. МЕДИЦИНА. КРАСОТА» ПОСТУПАЮТ ВОПРО-
СЫ ОТ ПОДПИСЧИКОВ. НА ЭТОТ РАЗ РАЗБИРАЕМСЯ С ЭКСПЕРТОМ, КАК СОХРА-
НИТЬ ЗДОРОВЬЕ СУСТАВОВ, КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ И В КАКИХ СЛУЧАЯХ ПОМО-
ГУТ ШИРЕ ВЗГЛЯНУТЬ НА ПРОБЛЕМУ.

     Вопрос: 

Появились боли в паху и внутренней части бедра, 
начала хромать. Рентген показал артроз тазобедрен-
ного сустава 2 степени. Невролог назначил лечение: 
«Дона» курсом 12 уколов и 2 месяца пить «Ксефо-
кам». Я так понимаю, они больше обезболивают, чем 
лечат, потому что между уколами ощущаю боль в 
паху. К какому специалисту лучше обратиться?

Ответ:
Лечением остеоартроза тазобедренного сустава 
занимается врач травматолог-ортопед. Консерва-
тивная терапия заключается в назначении физио-
терапии при отсутствии противопоказаний, приеме 
хондропротекторов и нестероидных противовос-
палительных препаратов. При неэффективности 
данного лечения, возможно, необходимо задуматься 
об операции.

     Вопрос: 

Мне 47 лет. В августе 2022 года хирург-травматолог 
поставил ахиллобурсит на основе рентгена. По голе-
ни снаружи реагируют нервы. Мне были назначены 
покой, мазь и таблетки «Найз». Изменений нет. 
Какое пройти дополнительное обследование? 

Ответ:
При ахиллобурсите рекомендованы рентгенография 
стопы в боковой проекции – стоя, МРТ голеностоп-
ного сустава и электромиография нижних конеч-
ностей. На консультации врач определит объем 
поражения и подберет оптимальный курс лечения, 
начиная с консервативного. 

Эксперт:
Алексей Константинович Усов,

врач травматолог-ортопед, заведующий 
ортопедическим отделением № 1 

Самарской областной клинической 
больницы им. В.Д. Середавина, кандидат 

медицинских наук

     Вопрос:

В прошлом году моя дочь (20 лет) получила 
травму левого колена. Диагноз: посттравмати-
ческий периартрит коленного сустава. Сейчас 
беспокоит сильная боль в колене. Она мно-
го тренируется, бросить не может, чтобы не 
подвести команду. Что рекомендуете сделать, 
чтобы продолжить лечение? 

Ответ:
У спортсменов самая частая патология – это 
повреждение внутрисуставных структур су-
става. Для определения точного диагноза, на 
основании которого врач травматолог-орто-
пед расскажет о самом эффективном методе 
лечения, требуется выполнить рентгеногра-
фию коленного сустава в двух проекциях и 
МРТ коленного сустава. 
    
    Вопрос:

Периодически сильно болит поясница ночью, 
иногда от боли просыпаюсь. Днем не беспо-
коит. Год назад было кесарево. Какие анализы 
нужно сдать? И к какому врачу обратиться, 
чтобы решить этот вопрос?

Ответ:
Рекомендовано сделать рентгенографию 
поясничного отдела позвоночника в двух 
проекциях и записаться на прием к врачу-вер-
тебрологу. 
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Магия внутриМагия внутри
Притягательная, любимая, желанная – женщина наполнена Притягательная, любимая, желанная – женщина наполнена 
до краев энергией в состоянии «Я богиня. Я себе нравлюсь». до краев энергией в состоянии «Я богиня. Я себе нравлюсь». 
Как этого достичь, знают косметологи Sintsova Clinic. Здесь уже Как этого достичь, знают косметологи Sintsova Clinic. Здесь уже 
поменяли к лучшему тысячи жизней женщин. Многие из них поменяли к лучшему тысячи жизней женщин. Многие из них 
вышли замуж или улучшили отношения с мужьями, поднялись вышли замуж или улучшили отношения с мужьями, поднялись 
по карьерной лестнице. Они сами производят счастливые ви-по карьерной лестнице. Они сами производят счастливые ви-
брации, а не завидуют подругам, коллегам и просто красивым брации, а не завидуют подругам, коллегам и просто красивым 
женщинам. Для них открылись новые возможности, о которых женщинам. Для них открылись новые возможности, о которых 
они только мечтали. И все благодаря новой энергии уверен-они только мечтали. И все благодаря новой энергии уверен-
ности, молодости и успешности, которую излучает внешность ности, молодости и успешности, которую излучает внешность 
женщины после гармонизации лица.женщины после гармонизации лица.

Любовь с первого взглядаЛюбовь с первого взгляда
В Sintsova Clinic индивидуально подходят к преображению ка-В Sintsova Clinic индивидуально подходят к преображению ка-
ждой пациентки. Как нет одинаковых женщин, так и нет еди-ждой пациентки. Как нет одинаковых женщин, так и нет еди-
ного сценария для всех. В зависимости от анатомических осо-ного сценария для всех. В зависимости от анатомических осо-
бенностей и возрастных изменений проводится тотальная или бенностей и возрастных изменений проводится тотальная или 
мини-бьютификация – авторские программы гармонизации. мини-бьютификация – авторские программы гармонизации. 
Слегка корректируя пропорции, согласно принципу золотого Слегка корректируя пропорции, согласно принципу золотого 
сечения, лицо преображается, меняется его восприятие окру-сечения, лицо преображается, меняется его восприятие окру-
жающими. Акцент делается на активацию естественных про-жающими. Акцент делается на активацию естественных про-
цессов омоложения. Кожа начинает «работать», как молодая – цессов омоложения. Кожа начинает «работать», как молодая – 
повышается эластичность, разглаживаются мелкие морщины, повышается эластичность, разглаживаются мелкие морщины, 
подтягивается овал лица.  подтягивается овал лица.  

НАШИ ПРЕИМУЩЕСТВА:

Эксперты
Все врачи клиники – дипломированные специалисты 
с многолетним медицинским опытом.
Ответственность и безопасность.
Комплексное ведение пациентов врачами вплоть до 
окончания срока реабилитации.
Высокое качество
Все используемые в Sintsova Clinic препараты имеют 
лицензионные удостоверения и допущены Минздра-
вом для выполнения процедур.
Современное оборудование
В клинике используется новейшее оборудование, 
имеющее все необходимые сертификаты и лицензии.

Марина Алексеевна 
СИНЦОВА, 
врач-косметолог, дерматовенеролог, 
международный тренер-эксперт 
по ботулинотерапии и контурной 
пластике международных компаний 
IPSEN, Martinex, NMTC и других

Самара, 
ул. Солнечная, 71

8 (846) 202-22-50
sintsovaclinic.comРе
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Внешность женщины как маячок, сигнализирует 
о том, насколько она себя любит и ценит. 
Зачастую внешние преображения вселяют в 
нее новую энергию, наполненную счастьем и 
процветанием. Именно такие, радикальные 
изменения в личной и профессиональной жизни, 
наблюдают пациентки Sintsova Clinic после 
бьютификации.

SSIINNTTSSOOVVAA  CCLLIINNIICC  
Клиника доктора Марины Синцовой

Косметология и пластическая хирургия
экспертного уровня

BRANDBOOKСИЛА 
ЖЕНСКОЙ 
КРАСОТЫ
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ГОРМОНАЛЬНЫЙ ФОН ЖЕНЩИНЫ БОЛЕЕ СЛОЖНАЯ И ПОДВИЖНАЯ СТРУКТУРА, ЧЕМ У МУЖЧИН, – ОТСЮДА И ГОРМОНАЛЬНЫЙ ФОН ЖЕНЩИНЫ БОЛЕЕ СЛОЖНАЯ И ПОДВИЖНАЯ СТРУКТУРА, ЧЕМ У МУЖЧИН, – ОТСЮДА И 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПЕРЕПАДЫ. МОЖНО ЛИ ПОДЧИНИТЬ СЕБЕ ПРИРОДУ И КАК УПРАВЛЯТЬ СТИХИЕЙ «ЖЕН-ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПЕРЕПАДЫ. МОЖНО ЛИ ПОДЧИНИТЬ СЕБЕ ПРИРОДУ И КАК УПРАВЛЯТЬ СТИХИЕЙ «ЖЕН-
СКОГО НАСТРОЕНИЯ», РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ ЭНДОКРИНОЛОГИИ.СКОГО НАСТРОЕНИЯ», РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ ЭНДОКРИНОЛОГИИ.

Гормональные взлеты и падения 
Что происходит в женском организме? 

Когда женщина впервые 
сталкивается с гормональными 
особенностями?

Большинство полагает, что период детства у 
человека длится вплоть до 18 лет. Юридически, 
может быть, и да. По медицинским же стандартам 
детством считается возраст до 9 лет. После 
начинается половое созревание, репродуктивная 
система человека растет и меняется до 25 лет. 
Далее наступает репродуктивный возраст, 
заточенный на обеспечение потомства. В 
нем различают ранний, поздний периоды и, 
конечно, расцвет.  Затем наступает менопауза и 
постменопауза с дефицитом половых гормонов, в 
котором современная женщина живет в среднем 
около 30 лет.

Что касается вопроса о женских гормонах. 
Об этом стоит задуматься, начиная с 12-летнего 
возраста, когда у девочек появляются первые 
месячные. С 12 до 14 лет они должны проявить 
себя, и тогда в игру вступают гормоны.

Как менструальный цикл влияет                      
на жизнь женщины?

Если вкратце, то менструальный цикл 
формирует нашу репродуктивную систему. С 
момента появления цикл может перестраиваться в 
течение года, то есть за год он устанавливает некую 
регулярность, что позволяет впоследствии его 
отслеживать. По определению ВОЗ, кровотечение 
должно длиться от 3 до 7 дней. За это время 
организм девушки потеряет от 50 до 100 мл крови 
(это примерно одна упаковка гигиенических 
средств). Если по каким-то причинам организм в 
эти нормы не укладывается, следует обратиться к 
врачу. 

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА

Оксана Романовна Аравина,  
гинеколог-эндокринолог клиники «Медгард», 

ассистент кафедры акушерства и гинекологии 
ИКМ СамГМУ

Дефицит тестостерона у женщины 
приводит не только к снижению 
либидо, но и работоспособности                   
в целом.

Мужской гормон?
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Существует и более тяжелая форма 
ПМС – это предменструальное дисфо-
рическое расстройство (ПМДР). Сим-
птомы в этом случае становятся посто-
янными и проявляются во второй фазе 
менструального цикла. Помимо физи-
ческого дискомфорта усиливаются де-
прессивные настроения, тревожность, 
раздражительность. Жизненный тонус 
падает, появляются суицидальные 
мысли. ПМДР ведет к нетрудоспособ-
ности в период цикла и является тяже-
лым стрессом для организма.

ПМС или ПМДР?

Какая самая частая причина 
нарушения цикла?

Как ни странно, это железодефицит. К 
сожалению, каждая вторая беременная женщина 
страдает железодефицитной анемией. Чем это 
грозит? Во-первых, кровь недостаточно насыщает 
кислородом все ткани и органы. Во-вторых, 
появляются одышка, выпадение волос, слабость, 
упадок сил, снижение работоспособности. 
Золотым стандартом диагностики железа является 
общий анализ крови. Он показывает содержание 
гемоглобина. 

Что происходит с организмом 
женщины, когда у нее овуляция?

Овуляция – это в каком-то смысле травма 
для яичника. В коре головного мозга есть участки, 
которые регулируют работу яичников с помощью 
выработки фолликулостимулирующего гормона. 
От мозга к матке идет команда – запуск выхода 
яйцеклеток. Однако организм устроен так, что 
в норме женщина не чувствует, как проходит 
овуляция.

Обычно в одном яичнике созревает один 
доминантный фолликул, который синтезирует 
эстрогены. Других источников его выработки в 
женском организме нет. Если у нас закончились 
фолликулы, яичник «пустой», наступает климакс – 
дефицит эстрогена. 

Как ведут себя гормоны во время 
менструации?

Когда эстрогены падают, мы перестаем 
себе нравиться. Если их много – мы начинаем 
любоваться собой в зеркале, также повышается 
либидо и сексуальная активность женщины. 
Параллельно с этим выделяется еще один гормон – 
лютеинизирующий (ЛГ). Его пик в натуральном цикле 
предшествует выходу яйцеклетки из яичника. Вместе 
с этим начинает расти «гормон беременности» – 
прогестерон. Если не происходит оплодотворение, 
тогда цикл обрывается и начинается по новой.
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Что происходит с яйцеклетками                      
в этот момент? 

Вообще размер яичника 4х3 см. Фолликул 
должен дорасти до размеров 2 см, то есть в 
половину яичника, и затем разорвать белковую 
оболочку. При этом включаются воспалительные 
и провоспалительные цитокины – открывается 
кровотечение как естественная физиологическая 
реакция организма. На месте вышедшего 
фолликула растет желтое тело.

Что такое ПМС и почему его винят                       
в перепадах настроения?

Здесь стоит сказать, что ПМС – это в первую 
очередь диагноз, и расшифровывается он как 
синдром предменструального напряжения. В чем 
он проявляется? Перед началом непосредственного 
кровотечения возникает дефицит прогестерона, 
женщина отекает, и на фоне нестабильного 
гормонального спада происходят различные 
физиологические реакции. Например, может 
быть небольшое колебание веса, болезненность 
молочных желез, чувство давления внизу живота и 
спине. Некоторые страдают от болей в матке. 

Иногда при ПСМ назначают оральные 
контрацептивы. Их первичная функция, конечно 
же, контрацепция, однако есть и сопутствующий 
лечебный эффект. Они работают так, что уровень 
эстрогена перестает колебаться и блокируется 
выработка прогестерона и лютеинизирующего 
гормона, которые предотвращают овуляцию. 

Что происходит с циклом по мере 
увеличения возраста?

Понемногу перестраивается гормональный 
фон. В возрасте 35+ натуральный цикл работает 
следующим образом. В первую очередь падает 

прогестерон, потом уменьшаются эстрогены, затем 
тестостерон. Снижение прогестерона характерно 
сокращением продолжительности цикла, многие 
женщины его даже не замечают. Но при этом 
идет потеря сна, он становится поверхностный, 
появляется невысыпаемость, разбитость. Дефицит 
прогестерона – первый сигнал к тому, что у 
женщины идет снижение функций репродуктивной 
системы. 

Когда падает уровень эстрогена, у женщины 
появляются морщины, теряется эластичность кожи. 
Возможно появление болей и дискомфорта во 
время полового акта, выпадение волос. Эстроген 
сильно влияет на рецепторы головного мозга. 
Его дефицит может сказаться на всех сферах 
организма – даже на головных отделах: «Пошла 
туда, забыла куда и зачем». 

Максимально длинный по 
продолжительности цикл составляет от 21 
до 42 дней у подростков, и менее 42 дней – 
у взрослого. Это значит, что у некоторых 
женщин месячные приходят раз в два 
месяца, и это нормально, хотя и редкость. 
Средний цикл считается 28 дней: 14 дней 
гормон эстроген вырастает и 14 дней идет 
преобладание прогестерона. 

Рекомендации Всемирной 
организации Здравоохранения
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Женская красота, как цветок, увядает быстро, если 
не уделять ей внимания. Кроме лица привлекатель-
ность теряет и тело, поэтому нужен не только косме-
толог. Эстетическая гинекология эффективно и без-
опасно решает интимные проблемы – проверено 
пациентками Salus Clinic.

СЕКРЕТ МОЛОДОСТИ
Лазерное интимное восстановление – секрет паци-
енток Salus Clinic, которые хотят оставаться молодыми 
долгие годы. Востребованная технология позволяет не 
только избавиться от эстетических недостатков в обла-
сти гениталий, но и начать жить полноценной жизнью. 
Уверенность в себе и блеск в глазах – «побочные» эф-
фекты от процедуры. Интимное преображение проис-
ходит в условиях кабинета гинеколога – безболезненно 
и комфортно. Реабилитация занимает всего 3-5 дней.

ИНТИМНАЯ 
ГАРМОНИЯ 
ЖЕНЩИНЫ

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ 
В SALUS CLINIC ПОМОГАЕТ ЖЕНЩИНАМ:

 
ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ РОДОВ:

лечение атрофии интимных мышц,
устранение послеродовых рубцов.

ИСПРАВИТЬ ВОЗРАСТНЫЕ 
И ГОРМОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ:

восстановление упругости и чувствительности, 
лечение недержания мочи.

САМАРА, 
ПРИВОЛЖСКИЙ ПЕРЕУЛОК, 7

8 (846) 202-00-12
SALUS-CLINIC.RU

Анна Александровна 
АЛМАЕВА, 
врач акушер-гинеколог, 
врач УЗД, гинеколог-эстетист
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КЛИНИЧЕСКОМУ 
ГОСПИТАЛЮ  
ИДК 5 ЛЕТ!
В ПРОШЛОМ ГОДУ МЕДИЦИНСКАЯ КОМПАНИЯ ИДК ОТМЕТИЛА СВОЕ 
30-ЛЕТИЕ, А В НЫНЕШНЕМ ЮБИЛЕЙ ПРАЗДНУЕТ КЛИНИЧЕСКИЙ 
ГОСПИТАЛЬ. 5 ЛЕТ НАЗАД, 5 МАРТА 2018 ГОДА, СОСТОЯЛОСЬ ГРАНДИОЗНОЕ 
СОБЫТИЕ НЕ ТОЛЬКО РЕГИОНАЛЬНОГО, НО И ФЕДЕРАЛЬНОГО 
МАСШТАБА. В РОССИИ ПОДОБНЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ ЕСТЬ 
ТОЛЬКО В 10 ГОРОДАХ – И САМАРА ОДИН ИЗ НИХ. ПО ЭТОЙ ПРИЧИНЕ 
СЮДА ПРИЕЗЖАЮТ ПАЦИЕНТЫ БОЛЕЕ ЧЕМ ИЗ 30 РЕГИОНОВ РОССИИ, А 
ТАКЖЕ ИЗ ДРУГИХ ГОСУДАРСТВ.

ТЕХНИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ
Эффективное лечение невозможно без качественной высо-
коточной диагностики, поэтому в госпитале ИДК ГК «Мать и 
Дитя» этому вопросу уделяют огромное внимание. В компа-
нии есть собственная мощная лабораторная база, отделения 
ультразвуковой и функциональной диагностики, лучевой 
диагностики, эндоскопии. В собственной лаборатории про-
водится более 1000 различных исследований для взрослых 
и детей, а аппаратную диагностику доверяют только про-
грессивным системам от ведущих мировых производителей. 
Здесь представлены магнитно-резонансная томография (в 
том числе МРТ сердца и МРТ плода), компьютерная томогра-
фия (в том числе МСКТ планирование TAVI – исследование 
перед транскатетерной имплантацией клапана аорты), а 
также цифровой рентген и маммография с томосинтезом. 
Доступна и диагностика COVID-19: работает ПЦР-лаборатория 
с широким спектром исследований. 

КЛИНИЧЕСКИЙ ГОСПИТАЛЬ 
ИДК ГК «МАТЬ И ДИТЯ» ЭТО:

• ЕВРОПЕЙСКИЙ УРОВЕНЬ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ И КОМФОРТА ПРЕБЫВАНИЯ
• ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ МЕДИЦИНА
• КОМПЕТЕНТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ
• ПОЛНЫЙ СПЕКТР АМБУЛАТОРНЫХ И СТАЦИОНАРНЫХ УСЛУГ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ
• КОМПЛЕКСНЫЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ПАЦИЕНТУ                                                          
• ТОЧНОСТЬ ДИАГНОСТИКИ В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ                                                                       
• СОВРЕМЕННЫЕ ЛЕЧЕБНЫЕ И РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДЛЯ БЫСТРОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ К АКТИВНОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ                                                                
• СИСТЕМА КОНТРОЛЯ КАЧЕСТВА ЛЕЧЕНИЯ И БЕЗОПАСНОСТИ ПАЦИЕНТОВ
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БОЛЕЕ 260 000 ПАЦИЕНТОВ 

БОЛЕЕ 22 000 ОПЕРАЦИЙ ПРОВЕДЕНО

ПОЧТИ 4000 МАЛЫШЕЙ ПОЯВИЛОСЬ НА СВЕТ

РЕЗУЛЬТАТЫ 
5-ЛЕТНЕЙ РАБОТЫ

ВЫСОКИЙ КЛАСС
Сегодня Госпиталь оказывает полный спектр амбула-
торных и стационарных услуг для взрослых и детей 
с использованием инновационного оборудования. 
Шестиэтажный медицинский центр отвечает между-
народным стандартам, а врачебный состав – и вовсе 
гордость компании. Они настоящие профессионалы в 
лечении бесплодия, ведения беременности и родов, 
оперативной гинекологии, урологии, лечении онко-
логических заболеваний, в том числе с проведением 
курсов химиотерапии, травматологии и ортопедии, 
кардиологии, хирургии. Высокотехнологичная меди-
цинская помощь в Госпитале предоставляется как на 
коммерческой основе, так и в рамках программ ОМС. 
Главная цель – помогать пациентам жить полноценной 
здоровой жизнью.

4 000

8 (846) 379-06-09
SAMARA.MAMADETI.RU

САМАРА, 
ВОЛЖСКОЕ ШОССЕ, 70Ре
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ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

Эксперт:
Ламия Эльмановна Папаева,

врач акушер-гинеколог 
клиник современной 
медицины Edengard

Взгляд гинеколога:  
«Секрет» нарушенного оттока желчи
БОЛЬ И ДИСКОМФОРТ В ПРАВОМ ПОДРЕБЕРЬЕ СВЯЗАНЫ С «ЖЕНСКИМИ» БОЛЕЗНЯ-
МИ? О ТАКОЙ ВЗАИМОСВЯЗИ ВРАЧИ ЗАГОВОРИЛИ НЕ ТАК ДАВНО. КАК ВСЕ В ОРГА-
НИЗМЕ ВЗАИМОСВЯЗАНО, РАССКАЗАЛ ЭКСПЕРТ.

•	 БЕССОННИЦА;

•	 НЕПЕРЕНОСИМОСТЬ КОФЕ И ДРУГИХ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ, СОДЕРЖАЩИХ СЕРУ, НАПРИМЕР ЛУК, 
ЧЕСНОК, СПАРЖА;

•	 ГОЛОВНЫЕ БОЛИ;

•	 ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ;

•	 ТОШНОТА;

•	 СНИЖЕНИЕ ПАМЯТИ;

•	 ПРОБЛЕМНАЯ КОЖА;

•	 ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС;

•	 ДЕФИЦИТ ЭНЕРГИИ.

РАННИЕ ПРИЗНАКИ ДИСБАЛАНСА В ОРГАНИЗМЕ: 

Причина «женских» заболеваний
Желчный пузырь принимает участие в выведении 

эстрогенов, как эндогенных (внутренних), так и внеш-
них ксеноэстрогенов – из бытовой химии, косметики, 
пластика, пищевых продуктов с пестицидами и анти-
биотиками. Их чрезмерное накопление в организме 
называется эстрогендоминированием и зачастую яв-
ляется причиной ПМС, обильных менструаций, эндо-
метриоза, полипов, миом матки и других гинекологи-
ческих проблем.

Механизм дисбаланса
Для гормонального баланса важна слаженная ра-

бота желчного пузыря и кишечника. Такие состояния, 
как запор, замазкообразная желчь, взвесь и камни в 
желчном, нарушение детоксикации печени замедляют 
или вовсе тормозят процессы очищения организма.

Что замедляет отток желчи? 

Причин много: изменение формы желчного пу-
зыря, стресс, неправильное питание с избытком лег-
ких углеводов и некачественных жиров, соблюдение 
строгих диет с длинными перерывами между приема-
ми пищи, употребление алкоголя и курение, малопод-
вижный образ жизни. Также желчный «перегружают» 
заболевания щитовидной железы, ожирение и прием 
некоторых лекарственных препаратов, таких как анти-
биотики, оральные контрацептивы. 

Желчегонные средства
Чтобы желчь нормально отходила, она должна 

быть текучей. На это можно повлиять употреблением 
достаточного количества воды, продуктами, обладаю-
щими мягким желчегонным действием (зелень, грубая 
клетчатка), определенными нутрицевтиками и лекар-
ственными препаратами по показаниям.
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В ГЛАВНОЙ РОЛИ – 
ЗДОРОВЬЕ
«НУТРИКЛИНИКА» – ПЕРВАЯ В 
РОССИИ КЛИНИКА НУТРИЦИОЛОГИИ С 
ИНТЕГРАЦИЕЙ В МЕДИЦИНУ ПОСРЕДСТВОМ 
ЛАБОРАТОРНОЙ И АППАРАТНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ. ЗДЕСЬ РАССКАЖУТ, ПОЧЕМУ 
ПРОИЗОШЕЛ СБОЙ В ОРГАНИЗМЕ И КАК 
ВЕРНУТЬ ЗДОРОВЬЕ.

ИННОВАЦИОННЫЙ 
ПОДХОД
В «Нутриклинике» доступно более 3000 лаборатор-
ных исследований, ЭКГ, все виды УЗИ за исключени-
ем сканирования сосудов. По результатам анализов 
специалисты проводят глубокий нутрициологический 
разбор для выявления причин заболеваний и лишне-
го веса, дают рекомендации по приему нутрицевти-
ков, изменению образа жизни, питания и внедрению 
новых полезных привычек.

ЗНАК КАЧЕСТВА
Руководитель «Нутриклиники» Алена Щербакова – 
финалист конкурса «Нутрициолог года 2021», а в 2022 
году клиника стала финалистом конкурса «Достояние 
губернии» в номинации «Наука и достижения».

ЧЕКАП ОРГАНИЗМА 
ПОД КЛЮЧ
51 ПОКАЗАТЕЛЬ ЛАБОРАТОРНЫХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ

ГЛУБОКИЙ РАЗБОР АНАЛИЗОВ 
НУТРИЦИОЛОГОМ

9690 руб.

990 руб.

Итого 10600 руб.
Спеццена по промокоду 
«ЧЕКАП ПОД КЛЮЧ»

5500 
руб.

ПО ПОКАЗАНИЯМ: 
УЗИ ВСЕХ ВНУТРЕННИХ 
ОРГАНОВ ПО ЦЕНЕ УЗИ 
БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ

2800 руб. 1800 руб.

АЛЕНА 
АЛЕКСАНДРОВНА 
ЩЕРБАКОВА, 

врач медицинской профилактики, 
доктор натуропатии, 
интегративный нутрициолог, 
коуч по здоровому образу жизни, 
фитотерапевт

САМАРА
УЛ. ТАШКЕНТСКАЯ, 165
Тел. 8 (937) 064-30-55
УЛ. НОВО-САДОВАЯ, 164 
Тел. 8 (927) 728-43-11

NUTRICLINIKA.RU
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ОНЛАЙН-ПРОГРАММЫ 
ЗДОРОВЬЯ

ГОРМОНАЛЬНЫЙ БАЛАНС

ДЕТОКСИКАЦИЯ

АКНЕ

ОТЕЧНОСТЬ

*Акция действует до 30.04.2023 г.
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ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

Образования на коже бывают разные, но чаще всего 
люди называют родинками все, что видят. Правильно 
ли это? Конечно, нет. Это могут быть и папилломы, и 
кератомы, и бородавки. Точно определить может только 
врач, специализирующийся на этом, – либо дерматолог 
с обязательным применением дерматоскопии, либо 
онколог. 

Если человек обратил внимание на то, что 
у «старой» родинки изменилась форма, размер, 
цвет, равномерность окрашивания, возникает зуд, 
кровоточивость или появилось новообразование – 
нужна консультация специалиста. Онколог решит, 
нужно избавляться от родинки или нет. Как правило, 
удалению подлежат диспластические невусы – одна из 
разновидностей родинок и образования, вызывающие 
подозрения на злокачественный характер. Многие 
решают убрать родинку по эстетическим соображениям. 
Бояться этого не надо: в руках профессионала 
это безопасное мероприятие, но нужно заранее 
удостовериться в его квалификации. 

При выборе клиники пациенту нужно уточнить, 
есть ли возможность лабораторной диагностики – это 
обязательно. Все образования с пигментом требуют 
гистологического исследования. В остальных случаях 
целесообразность взятия биопсии оценивает врач.

Пациентам старше 18 лет удаляют родинки общие 
онкологи, до 18 – детские онкологи и учреждения, 
имеющие лицензию на оказание помощи детям. Совсем 
маленьким процедура проводится в основном под 
наркозом.

Отвечает: 
Анастасия Дмитриевна 

Письменная,
врач-онколог, маммолог, 

онколог-дерматолог, 
тиреоидолог-эндокринолог 

Самарского областного 
клинического онкологического 
диспансера, клиники «Косма»

Опасные родинки: 
удалять нельзя помиловать
РОДИНКИ – БЕСКОНЕЧНАЯ ТЕМА ДЛЯ ДИСКУССИЙ. МНОГИЕ БОЯТСЯ ДАЖЕ ТРОГАТЬ ИХ, 
ПОТОМУ ЧТО «НЕЛЬЗЯ, ОПАСНО, МОЖЕТ БЫТЬ РАК». НАВЕРНО, ПОЭТОМУ В РЕДАКЦИЮ 
ЖУРНАЛА «ЗДОРОВЬЕ. МЕДИЦИНА. КРАСОТА» ЧАСТО ПРИХОДЯТ ВОПРОСЫ ОТ ПОДПИСЧИ-
КОВ: КАКИЕ РОДИНКИ НУЖНО УДАЛЯТЬ? В СВЯЗИ С ЭТИМ УЗНАЛИ ОТВЕТ У ЭКСПЕРТА.

В 50% ВСЕХ СЛУЧАЕВ ПОЯВЛЕНИЕ МЕЛАНОМЫ 
ОБУСЛОВЛЕНО ПЕРЕРОЖДЕНИЕМ ПИГМЕНТНО-
ГО НЕВУСА (РОДИНКИ). РАЗЛИЧАЮТ РОДИНКИ 
ВРОЖДЕННЫЕ И ПРИОБРЕТЕННЫЕ. ВТОРЫЕ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ ИЗ-ЗА ГОРМОНАЛЬНЫХ СБОЕВ 
ИЛИ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ СОЛНЦА. 

ПОД ПРИСТАЛЬНЫМ ВНИМАНИЕМ
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ЗРИ В КОРЕНЬ
Диагностика в лечении выпадения волос играет 
ведущую роль. В первую очередь врач-трихолог 
во время консультации использует трихоскоп. 
Это обязательный инструмент, как фонендоскоп 
для терапевта. Благодаря нему можно посмо-
треть всю картину под увеличением: состояние 
кожи, ее цвет, наличие скрытого шелушения, 
сосуды, устья волосяных фолликулов, диаметр 
волос и их плотность. Иногда уже этого доста-
точно для постановки точного диагноза. Если 
нужно углубиться в причину проблемы – на по-
мощь приходит собственная лаборатория «ЛДЦ 
Иммунологии и Аллергологии».

В КОМПЛЕКСЕ
Подход, применяющийся в «ЛДЦ Иммуно-
логии и Аллергологии», позволяет оценить 
состояние здоровья пациента и выбрать 
дальнейшую тактику лечения. Зачастую для 
стабильного результата подключаются допол-
нительные методы: наружная терапия в виде 
лечебных лосьонов, которые пациенты нано-
сят дома самостоятельно, и процедуры, прово-
димые специалистом в клинике. Комплексное 
лечение быстро меняет ситуацию к лучшему: 
исчезают воспалительные процессы, уменьша-
ется перхоть и выпадение волос, происходит 
стимулирование роста новых волос.

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД
Весна – время расцветать и преображаться, 
но многие теряют эту возможность. У них 
попросту истощаются запасы витаминов и 
микроэлементов, особенно витамина D, поэ-
тому волосы начинают «сыпаться». Диффузная 
алопеция – тревожный сигнал, что в организ-
ме произошел сбой. Разобраться в проблеме 
поможет комплексный подход в «ЛДЦ Им-
мунологии и Аллергологии». Привычную и 
понятную консультацию врача-трихолога по 
необходимости дополняют консультации дру-
гих специалистов – аллерголога-иммунолога, 
гастроэнтеролога.

ПРОБЛЕМА ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС ПУГАЕТ И МУЖЧИН, И ЖЕНЩИН. НО ОДНИ ОБ-
РАЩАЮТСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ, А ДРУГИЕ ПРИНИМАЮТ СИТУАЦИЮ КАК ДОЛЖНОЕ. 
НЕ НАДО ОПУСКАТЬ РУКИ, ВОЛОСЫ МОЖНО ВОССТАНОВИТЬ, УВЕРЕНЫ СПЕЦИА-
ЛИСТЫ «ЛДЦ ИММУНОЛОГИИ И АЛЛЕРГОЛОГИИ».

СТОП!
ВЕСЕННИЙ 

ВОЛОСОПАД

Отделение №1 (детское) – ул. Солнечная, 39. 
Отделение №2 – пр. Кирова, 435.

Отделение №3 – Московское шоссе, 10 / пр. Масленникова, 42.
ТЕЛ. 8 (846) 269-81-01  

WWW.IMMUN-CENTER.RU

ПРИЧИНЫ ОБРАЩЕНИЯ 
К ТРИХОЛОГУ:

ДИФФУЗНАЯ АЛОПЕЦИЯ – УМЕНЬШЕНИЕ 
КОЛИЧЕСТВА ВОЛОС ПО ВСЕЙ ГОЛОВЕ;

АНДРОГЕНЕТИЧЕСКАЯ АЛОПЕЦИЯ – ИСТОН-
ЧЕНИЕ И ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС С ФОРМИРОВА-
НИЕМ ЗАЛЫСИН;

ГНЕЗДНАЯ (ОЧАГОВАЯ) АЛОПЕЦИЯ – БЫ-
СТРОЕ, ЧАСТО ВНЕЗАПНОЕ ПОЯВЛЕНИЕ ОЧА-
ГОВ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС НА ГОЛОВЕ;

ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ 
НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ.
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ПОЛКИ С КОСМЕТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ НЕРЕДКО ПЕСТРЯТ ОБИЛИЕМ БАНОЧЕК – УТРЕННИЙ И ВЕЧЕРНИЙ УХОД, ПОЛКИ С КОСМЕТИЧЕСКИМИ СРЕДСТВАМИ НЕРЕДКО ПЕСТРЯТ ОБИЛИЕМ БАНОЧЕК – УТРЕННИЙ И ВЕЧЕРНИЙ УХОД, 
УВЛАЖНЕНИЕ, ПИТАНИЕ, МАСКИ, СЫВОРОТКИ. НО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ НУЖНО ТАКОЕ ОБИЛИЕ СРЕДСТВ И ПОЧЕМУ УВЛАЖНЕНИЕ, ПИТАНИЕ, МАСКИ, СЫВОРОТКИ. НО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЛИ НУЖНО ТАКОЕ ОБИЛИЕ СРЕДСТВ И ПОЧЕМУ 
ЛУЧШЕ ПОДБИРАТЬ ДОМАШНИЙ УХОД ВМЕСТЕ С КОСМЕТОЛОГОМ, РАССКАЗАЛА РУКОВОДИТЕЛЬ ИНСТИТУТА КРАСОТЫ ЛУЧШЕ ПОДБИРАТЬ ДОМАШНИЙ УХОД ВМЕСТЕ С КОСМЕТОЛОГОМ, РАССКАЗАЛА РУКОВОДИТЕЛЬ ИНСТИТУТА КРАСОТЫ 
BABOR АНАИТ БАДАЛЯН.BABOR АНАИТ БАДАЛЯН.

ДОМАШНИЙ КОСМЕТОЛОГ 
ЧЕМ БОЛЬШЕ СРЕДСТВ – ТЕМ ЛУЧШЕ?

Эксперт: Анаит Ваноевна Бадалян, 
руководитель института красоты Babor 

Я всегда рекомендую домашний уход подбирать 
с косметологом или консультантом. Обычно мы 
выбираем интуитивно, по красивой картинке, по 
рекомендации подруг, по величине скидки. Но 
получается не всегда правильно, и в результате 
деньги улетают на ветер. Если это делать с 
косметологом, можно даже сэкономить. Например, 
купить всего один крем по типу кожи, который 
заменит и дневной, и ночной. И вы успеете его 
использовать до окончания срока годности.

Для всех он будет индивидуальный. Косметолог 
должен провести диагностику и подобрать уход. При 
этом надо учитывать: как вам нравится ухаживать 
за кожей? Потому что это сразу закрывает вопрос 
о том, будете ли вы этим пользоваться. Может так 
получиться, что новенькие средства так и останутся 
стоять на полках.

Это случается редко, в основном из-за 
индивидуальных особенностей. Если вдруг кожа 
покраснела, важно понимать, аллергия это или 
нет. Если все проходит через 10-15 минут – нет 
повода для беспокойств, это скорее всего реакция 
на активный компонент. Так часто бывает с 
профессиональной косметикой, к которой кожа еще 
не привыкла. Более длительные покраснения кожи и 
дискомфорт говорят о том, что это «не ваш состав». 

На что обращать внимание 
при подборе средств? 

Есть базовый уход за лицом 
в домашних условиях?

Если случайно выбрать уход с конфлик-
тующим составом, чем это грозит?

ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА КОНОВАЛОВА

Сейчас тренд на многоступенчатые си-
стемы ухода. Насколько это оправдано?

Многоступенчатая косметика, особенно 
из масс-маркета, вреда не нанесет, потому 
что составы в ней не концентрированные. 
Но и польза будет минимальная. Мы таким 
образом закрываем только психологическую 
потребность в проведении ежедневной бьюти-
рутины. На мой взгляд, один правильно 
подобранный крем заменит изобилие 
косметики.

Значит, необходимость утреннего ув-
лажняющего и вечернего питательного 
кремов – это миф?

С точки зрения маркетинга это хорошо, 
больше прибыли для компаний. Но реальная 
потребность у кожи для этого есть не всегда. 
Однако в уходе важна психологическая 
составляющая, поэтому если комфортно 
соблюсти утренний и вечерний ритуал, то не 
нужно себе в этом отказывать. 

Можно ежедневно использовать ткане-
вые маски и патчи под глаза?

Как я уже сказала, концентрация активных 
компонентов в такой продукции минимальна. 
За 15-20 минут кожа успеет увлажниться, но 
если держать дольше – возможен обратный 
эффект, поэтому не стоит дольше оставлять 
маску или патчи на лице. Я рекомендую 
сочетать кремовые маски с тканевыми, чтобы 
дополнить их действие.
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НОВОСИБИРСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ С БОЛЕЕ ЧЕМ 25-ЛЕТНЕЙ ИСТОРИЕЙ

ПЛАТФОРМА ДЛЯ ГЛУБОКОЙ ПРОРАБОТКИ 
МЫШЦ И ВНУТРЕННИХ ОРГАНОВ

«МИОФЛЕКС» – методика аппаратного воздействия с висцеральным эффек-
том. Ярко выраженный оздоровительный эффект основан на влиянии пере-
менных импульсов, уникальной и безопасной частоты. Процедура «настраи-
вает» тело на здоровье без лекарств: снимает спазмы и боли, убирает отеки.

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ «МИОФЛЕКС»:
остеохондроз, грыжи, протрузии;
хронические спазмы, застои, невралгия;
проблемы с суставами и нарушения их подвижности;
сбои в работе ЖКТ, мочеполовой системы;
нарушение сна, хроническая усталость и апатия;
восстановление после COVID-19.

САМАРА
УЛ. ПОБЕДА, 105
8 (909) 370-31-31

УЛ. НОВО-САДОВАЯ, 173
8 (909) 323-51-51
WWW.MYOFLEX.RU

WWW.MYOFLEX.RU

YOUTUBE

10 МИНУТ 
АППАРАТНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

«МИОФЛЕКС»

1 ЧАСУ 
РУЧНОГО 
МАССАЖА 
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ЗОЛОТОЙ СПИСОК 
ЗДОРОВЬЯ

В РАМКАХ II ЕЖЕГОДНОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ GOLD-ПРЕМИИ 
В МЕДИЦИНЕ СФОРМИРОВАН ЗОЛОТОЙ СПИСОК 
МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ САМАРЫ 
ПО РАЗНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ.

АЛЛЕРГОЛОГИЯ
• Диагностика и лечение аллергии и иммуно-

патологии: «Центр иммунологии и аллергологии»

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ
• Клиническая анестезиология: врач анестезиолог-

реаниматолог, заведующий отделением 
анестезиологии и реанимации Клиник СамГМУ           
А.Д. Гуреев

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ
• Медицинская компания «Гепатолог»

ГИНЕКОЛОГИЯ
• Оперативное гинекологическое лечение: врач 

акушер-гинеколог, заведующая отделением 
оперативной гинекологии №14 Самарской 
городской клинической больницы №1 им. Н.И. 
Пирогова      Л Д. Соловова 

• Эстетическая и терапевтическая гинекология: 
клиника Salus Clinic 

ДИАГНОСТИКА
• Федеральная сеть медицинских центров «МЛЦ»

ИННОВАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
• «Международная Био Клиника IBC»

КАРДИОЛОГИЯ
• Самарский областной клинический 

кардиологический диспансер им. В.П. Полякова

КОМПЛЕКСНАЯ СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА
• КЛИНИКА СИТИЛАБ

КОСМЕТОЛОГИЯ
• Современное омоложение кожи без инъекций: 

Студия красоты Татьяны Храмовой 

• Баланс красоты и здоровья: студия баланса 
красоты Time4me 

• Интегративная косметология: клиника 
косметологии INDELICA 

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
• Федеральная сеть лабораторий «ДНКОМ»

НАРКОЛОГИЯ
• Наркологическое лечение: медицинский центр 

«Открытие»

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ
• Безоперационное лечение офтальмологических 

заболеваний: «Самарская офтальмологическая 
клиника» 

• Коррекция газопроницаемыми контактными 
линзами на сложные формы глаз: центр 
коррекции зрения «Линза-Контакт»

• Хирургическая офтальмология: клиника 
«Октопус» 

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ
• Лечебно-диагностический центр STK

ОРТОПЕДИЯ
• Лечение спортивных травм суставов: 

медицинский центр «Артра»

• Оперативная ортопедия: врач-ортопед, 
травматолог  Г.С. Комаров 

• Спортивная травматология: врач травматолог-
ортопед, спортивный врач В.В. Бубнова

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ
• Врач пластический хирург Е.А. Вовк

ПОДОЛОГИЯ
• Врачебная подология: центр врачебной 

подологии Marymed 

ПСИХОТЕРАПИЯ
• Психологическая помощь: психолог, психолог-

сексолог, ЭОТ-терапевт В.О. Собко

• Психотерапия тревожно-фобических 
расстройств: психотерапевт, нарколог Г.Р. Огнева

РЕВМАТОЛОГИЯ
• Врач-ревматолог медицинского центра 

«Самарский» Е.Ю. Просвиров 

САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ УСЛУГИ
• Курортный отель «Самарский»

• Естественное оздоровление: клиника «Школа 
здоровья»

СЕРВИС И КОМФОРТ ПРЕБЫВАНИЯ В 
МЕДИЦИНСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ

• Медицинская компания «ИДК» группы компаний 
«Мать и Дитя»

СТОМАТОЛОГИЯ
• Имплантология: стоматологическая клиника 

«Биодент»

• Комфортное и высококачественное 
стоматологическое лечение: сеть 
стоматологических клиник «ЭДЕНТАЛЬ» 

• Отбеливание зубов: стоматологический центр 
«Елена плюс»

• Раннее ортодонтическое лечение: 
стоматологическая клиника «Юдент»

• Эстетическая стоматология: врач стоматолог -
эстетист Д.В. Ганжа

УРОЛОГИЯ
• Врач-уролог И.В. Тарасов

ХИРУРГИЯ
• Малоинвазивная хирургия: клиники 

Медицинского университета «Реавиз»

• Хирургическое лечение во флебологии и 
проктологии: врач-колопроктолог, хирург, 
флеболог Э.А. Фараджов

• Хирургическая помощь: медицинская компания 
«Моя наука»
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ЗОЛОТОЙ СПИСОК 
ЗДОРОВЬЯ

В РАМКАХ II ЕЖЕГОДНОЙ РЕГИОНАЛЬНОЙ GOLD-ПРЕМИИ 
В МЕДИЦИНЕ СФОРМИРОВАН ЗОЛОТОЙ СПИСОК 
МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ И СПЕЦИАЛИСТОВ САМАРЫ 
ПО РАЗНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ.

АЛЛЕРГОЛОГИЯ
• Диагностика и лечение аллергии и иммуно-

патологии: «Центр иммунологии и аллергологии»

АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ
• Клиническая анестезиология: врач анестезиолог-

реаниматолог, заведующий отделением 
анестезиологии и реанимации Клиник СамГМУ           
А.Д. Гуреев

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ
• Медицинская компания «Гепатолог»

ГИНЕКОЛОГИЯ
• Оперативное гинекологическое лечение: врач 

акушер-гинеколог, заведующая отделением 
оперативной гинекологии №14 Самарской 
городской клинической больницы №1 им. Н.И. 
Пирогова      Л Д. Соловова 

• Эстетическая и терапевтическая гинекология: 
клиника Salus Clinic 

ДИАГНОСТИКА
• Федеральная сеть медицинских центров «МЛЦ»

ИННОВАЦИОННАЯ МЕДИЦИНА
• «Международная Био Клиника IBC»

КАРДИОЛОГИЯ
• Самарский областной клинический 

кардиологический диспансер им. В.П. Полякова

КОМПЛЕКСНАЯ СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА
• КЛИНИКА СИТИЛАБ

КОСМЕТОЛОГИЯ
• Современное омоложение кожи без инъекций: 

Студия красоты Татьяны Храмовой 

• Баланс красоты и здоровья: студия баланса 
красоты Time4me 

• Интегративная косметология: клиника 
косметологии INDELICA 

ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
• Федеральная сеть лабораторий «ДНКОМ»

НАРКОЛОГИЯ
• Наркологическое лечение: медицинский центр 

«Открытие»

ОФТАЛЬМОЛОГИЯ
• Безоперационное лечение офтальмологических 

заболеваний: «Самарская офтальмологическая 
клиника» 

• Коррекция газопроницаемыми контактными 
линзами на сложные формы глаз: центр 
коррекции зрения «Линза-Контакт»

• Хирургическая офтальмология: клиника 
«Октопус» 

ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ
• Лечебно-диагностический центр STK

ОРТОПЕДИЯ
• Лечение спортивных травм суставов: 

медицинский центр «Артра»

• Оперативная ортопедия: врач-ортопед, 
травматолог  Г.С. Комаров 

• Спортивная травматология: врач травматолог-
ортопед, спортивный врач В.В. Бубнова

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ
• Врач пластический хирург Е.А. Вовк

ПОДОЛОГИЯ
• Врачебная подология: центр врачебной 

подологии Marymed 

ПСИХОТЕРАПИЯ
• Психологическая помощь: психолог, психолог-

сексолог, ЭОТ-терапевт В.О. Собко

• Психотерапия тревожно-фобических 
расстройств: психотерапевт, нарколог Г.Р. Огнева

РЕВМАТОЛОГИЯ
• Врач-ревматолог медицинского центра 

«Самарский» Е.Ю. Просвиров 

САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ УСЛУГИ
• Курортный отель «Самарский»

• Естественное оздоровление: клиника «Школа 
здоровья»

СЕРВИС И КОМФОРТ ПРЕБЫВАНИЯ В 
МЕДИЦИНСКОМ УЧРЕЖДЕНИИ

• Медицинская компания «ИДК» группы компаний 
«Мать и Дитя»

СТОМАТОЛОГИЯ
• Имплантология: стоматологическая клиника 

«Биодент»

• Комфортное и высококачественное 
стоматологическое лечение: сеть 
стоматологических клиник «ЭДЕНТАЛЬ» 

• Отбеливание зубов: стоматологический центр 
«Елена плюс»

• Раннее ортодонтическое лечение: 
стоматологическая клиника «Юдент»

• Эстетическая стоматология: врач стоматолог -
эстетист Д.В. Ганжа

УРОЛОГИЯ
• Врач-уролог И.В. Тарасов

ХИРУРГИЯ
• Малоинвазивная хирургия: клиники 

Медицинского университета «Реавиз»

• Хирургическое лечение во флебологии и 
проктологии: врач-колопроктолог, хирург, 
флеболог Э.А. Фараджов

• Хирургическая помощь: медицинская компания 
«Моя наука»
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ТУТ БОЛИТ, ТАМ ТЯНЕТ: ЖЕНСКИЙ ОРГАНИЗМ – ЗАГАДКА. ГИНЕКОЛОГ-ЭНДОКРИНОЛОГ РАССКАЗАЛА, КАК ТУТ БОЛИТ, ТАМ ТЯНЕТ: ЖЕНСКИЙ ОРГАНИЗМ – ЗАГАДКА. ГИНЕКОЛОГ-ЭНДОКРИНОЛОГ РАССКАЗАЛА, КАК 
ПРОХОДЯТ ЗДОРОВЫЕ МЕСЯЧНЫЕ, КАКИЕ ОТКЛОНЕНИЯ УКАЗЫВАЮТ НА ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОЧЕМУ МЕНСТРУ-ПРОХОДЯТ ЗДОРОВЫЕ МЕСЯЧНЫЕ, КАКИЕ ОТКЛОНЕНИЯ УКАЗЫВАЮТ НА ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПОЧЕМУ МЕНСТРУ-
АЛЬНЫЙ ЦИКЛ ТРЕБУЕТ БОЛЕЕ ПРИСТАЛЬНОГО ВНИМАНИЯ.АЛЬНЫЙ ЦИКЛ ТРЕБУЕТ БОЛЕЕ ПРИСТАЛЬНОГО ВНИМАНИЯ.

Мой неидеальный цикл 
Нормальные месячные – какие они? 

Какой менструальный цикл можно 
назвать неидеальным?

Давайте для начала разберем норму 
менструации у женщин репродуктивного возраста. 
Длительность должна быть 3-7 дней, через 21-35 
дней, по 20-80 мл. В среднем – 4 дня и 35 мл. 

К сожалению, не зная этих данных, зачастую 
женщины даже не подозревают о своих проблемах 
со здоровьем и не замечают отклонения в 
менструальном цикле. Многие не обращают 
внимания на боль во время критических дней, 
потому что так было у мамы, бабушки. А ведь это 
яркий признак различных заболеваний. 

 «Ненормальные» менструации могут быть 
редкие, скудные либо обильные, длительные. 
Давайте поговорим именно о втором варианте 
патологий. Они сами могут быть признаком 
заболеваний, а также приводить к ним, например, 
стать причиной анемии. 

Что должно побудить женщину 
обратиться к врачу?

Если менструальный цикл не укладывается 
в критерии нормы: обильные, иногда 
только в первый и второй день, длительные, 
межменструальные выделения, частые 
менструации (менструальный цикл менее 
21 дня). Из других маячков нездоровья могу 
назвать: увеличение количества/объема средств 
гигиены, потребность в ночной смене средств 
гигиены, ограничение физической активности в 
критические дни, наличие сгустков, симптомы 
анемии – слабость, головокружение, утомляемость.

ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

Светлана Назировна Липинская,  
врач гинеколог-эндокринолог
медицинского центра A2MED

Гигиенические средства нужно 
менять через 3-4 часа. Кровь – 
благоприятная среда для 
развития условно-патогенных 
микроорганизмов, которые могут 
стать причиной воспалительного 
заболевания.

Принципы чистоты

РЕЦЕПТ 
НА ВЕСНУ
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ПСИХОСОМАТИКА
Действительно, можно чувствовать боль без видимых 
на то причин. Важно выявить первопричину: стресс, 

конфликт, переживания. Лечение назначает невролог, 
учитывая результаты приема у психолога. 

КАЛЕНДАРЬ ЗДОРОВЬЯ
Составить индивидуальный план профилактических 

визитов поможет лечащий врач. Например, курс массажа 
спины рекомендуется проходить не реже раза в год, но при 
офисной работе, физической нагрузке – раз в 3-6 месяцев. 
Помимо этого, женщины могут внести в расписание пла-

новые осмотры у гинеколога, маммолога, стоматолога.

ПИТАНИЕ СО ВКУСОМ
Лучший план питания – составленный эндокрино-
логом по результатам проверки и с учетом ваших 

предпочтений. Питаться не только полезной, но еще и 
любимой едой – залог успеха на пути к здоровью.

РЕЛАКС
Напряженный ритм жизни, когда человек не может 

расслабиться даже во время отпуска, истощает 
организм. Неврологи советуют научиться правильно 

отдыхать: ежедневно гулять перед сном около 20 
минут, отказаться от использования гаджетов перед 

сном и, конечно, спать в полной темноте. 

СОВРЕМЕННАЯ ЖЕНЩИНА ПОНИМАЕТ, ЧТО ОТ ЕЕ 
САМОЧУВСТВИЯ ЗАВИСИТ МНОГОЕ, НАЧИНАЯ ОТ СОБСТВЕННОГО 

НАСТРОЕНИЯ И МИРООЩУЩЕНИЯ ВПЛОТЬ ДО СЕМЕЙНОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ. ЗАБОТА О СЕБЕ – ЕЖЕДНЕВНАЯ РАБОТА, 

О КОТОРОЙ НЕ СТОИТ ЗАБЫВАТЬ. УЗНАЕМ, ЧТО СОВЕТУЮТ 
ВЕДУЩИЕ ВРАЧИ МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА «МИОМЕД». 

ЖЕНСКИЕ 
ЗАМЕТКИ 
О ЗДОРОВЬЕ

ЦЕНТРЫ НЕВРОЛОГИИ И ОСТЕОПАТИИ:
ул. Николая Панова, 52           205-30-03ул. Николая Панова, 52           205-30-03
ул. Молодежная, 16                 205-13-00ул. Молодежная, 16                 205-13-00

ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ:
ул. Мориса Тореза, 103            214-03-10ул. Мориса Тореза, 103            214-03-10

MIOMED.SUMIOMED.SU
MIOMEDMIOMED

САМОЕ СЛОЖНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ – МЕЖСЕЗОНЬЕ. В ЭТИ ПЕРИОДЫ ЛУЧШЕ 
НЕ ПЕРЕГРУЖАТЬ СЕБЯ ФИЗИЧЕСКИМИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ НАГРУЗКАМИ. 
ВЕСНОЙ ПОДДЕРЖАТЬ СЕБЯ МОЖНО С ПОМОЩЬЮ ПРИЕМА ВИТАМИНОВ, ЛФК И 
МАССАЖА. БУДУТ ПОЛЕЗНЫ РАССЛАБЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРИЕМЫ И МАНУАЛЬНОЕ ЛЕЧЕНИЕ (НАПРИМЕР, ОСТЕОПАТИЯ).

РЕЦЕПТ 
НА ВЕСНУ
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Важно не заниматься поисками причин 
самому, а сразу обратиться к гинекологу. 
Будет прекрасно, если врач назначит:

1. УЗИ органов малого таза на 5-7 день 
цикла.

2. Анализы крови: 
•	 Общий анализ крови с лейкоформулой.
•	 Ферритин, трансферрин, трансферрин 

с процентным насыщением, 
сывороточное железо.

•	 Гемостазиограмма: фибриноген, ПВ ТВ, 
АЧТВ, Д-димер, МНО.

•	 Биохимия крови: общий белок, общий 
и непрямой билирубин, АЛАТ, АСАТ, 
мочевина, креатинин, глюкоза.

•	 ТТГ.
•	 Витамин Д.

3. Мазки:
•	 Микроскопическое исследование 

отделяемого наружных половых органов 
ИЗ ТРЕХ ТОЧЕК.

•	 Фемофлор Скрин.
•	 Онкоцитология. При возможности 

лучше жидкостная.
•	 ПЦР на ВПЧ на 21 тип, генотипирование, 

количественное.

Диагностика в помощь Что делать?
Как существуют правила дорожного 

движения: красный свет – стой, зеленый – 
иди. Так и в медицине, на каждую патологию 
существуют клинические рекомендации. При 
наличии жалоб либо выявленных врачом 
отклонений от нормы – нужно пройти 
соответствующее обследование для исключения 
или подтверждения заболевания.

Какие еще причины, заболевания 
могут привести к нарушению 
менструального цикла?

Их довольно много: полипы эндометрия 
и шейки матки, гиперплазия эндометрия, 
эндометриоз, миома мамки, онкологические 
заболевания, ряд заболеваний, таких как 
синдром поликистозных яичников (СПЯ), 
гиперпролактинемия, врожденная дисфункция 
коры надпочечников (нВДКН), приводящих к 
отсутствию либо редким овуляциям, коагулопатия. 
Аномальное маточное кровотечение может быть 
единственным симптомом врожденного дефицита 
факторов свертываемости крови. Также причиной 
могут быть общие заболевания щитовидной 
железы, печени, ожирение, прием лекарственных 
препаратов: антидепрессанты, растительные 
препараты чеснока, имбиря, женьшеня, гинкго, 
половые стероиды, глюкокортикостероиды. 
Последние назначают в частности во время 
лечения COVID-19. Кстати, само заболевание тоже 
у многих повлияло на менструальный цикл.
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Акция действует до 1.04.2023г.
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КУЛЬТ МОЛОДОСТИ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ. ОСТАВАТЬСЯ СВЕЖЕЙ И КРАСИВОЙ ХОЧЕТ КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА. И КУЛЬТ МОЛОДОСТИ НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ. ОСТАВАТЬСЯ СВЕЖЕЙ И КРАСИВОЙ ХОЧЕТ КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА. И 
ЭТИ АМБИЦИИ ОПРАВДАНЫ. В НАШЕ ВРЕМЯ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОГРЕСС ДОСТИГ ТАКИХ ВЫСОТ, ЧТО ЭТИ АМБИЦИИ ОПРАВДАНЫ. В НАШЕ ВРЕМЯ НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ ПРОГРЕСС ДОСТИГ ТАКИХ ВЫСОТ, ЧТО 
БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ НЕ ЗНАЧИТ РОВНЫМ СЧЕТОМ НИЧЕГО. О ТОМ, КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВОЙ И БИОЛОГИЧЕСКИЙ ВОЗРАСТ НЕ ЗНАЧИТ РОВНЫМ СЧЕТОМ НИЧЕГО. О ТОМ, КАК ОСТАВАТЬСЯ ЗДОРОВОЙ И 
ЦВЕТУЩЕЙ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ, РАССКАЗЫВАЕТ ЛИЛИЯ СОЛОВОВА.ЦВЕТУЩЕЙ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ, РАССКАЗЫВАЕТ ЛИЛИЯ СОЛОВОВА.

Умная красота: 
что значит любить себя?

Что значит быть молодой с точки 
зрения медицины?

Cпособность к воспроизведению жизни – один 
из показателей молодости. Женский организм 
намного сложнее, чем у мужчин. Мы рождаемся с 
определенным количеством яйцеклеток, которые 
проживают каждый раз только один цикл и 
затем умирают. То есть качество яйцеклетки 
с каждым годом становится все хуже и хуже. 
Конечно, мы живем в век высокотехнологичных 
репродуктивных технологий, но не надо думать, 
что ЭКО поможет родить в 50 лет и старше. Если 
женщина планирует иметь детей, то лучше это 
сделать до 35 лет. 

Как правильно следить за своим 
здоровьем? 

У каждой женщины должен быть такой чек-
лист, который она будет проходить лично для себя 
и своего спокойствия раз в год. К сожалению, все 
чаще и чаще таким серьезным заболеванием, как 
рак, болеют именно молодые женщины, потому 
что они пренебрегают визитами к гинекологу. 
Поэтому даже если ничего не беспокоит, не стоит 
забывать посещать врача. Некоторые процессы 
протекают в организме бессимптомно и требуют 
непосредственного вмешательства. 

Какие обследования стоит сделать              
в первую очередь?

По рекомендациям Министерства 
здравоохранения мазок на онкоцитологию 
необходимо сдавать ежегодно. Это можно 
сделать в любой поликлинике или частной 
клинике, начиная с 21 года. Жидкостная 
цитология – это цитологическое исследование 

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА

УЗИ молочных желез делается строго 
до одиннадцатого дня менструального 
цикла.

Проверить вовремя

Лилия Дмитриевна Соловова,  
врач акушер-гинеколог, гинеколог-хирург, 

заведующая гинекологическим отделением №14 
Самарской городской клинической больницы 

№1 им. Н.И. Пирогова, к.м.н. 
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соскоба цервикального канала и шейки матки. 
Он позволяет обнаружить рак на самых ранних 
стадиях развития.

Если мазок на цитологию показал 
неоднозначный результат, есть какие-то 
отклонения, незначительные изменения в 
показателях – это может значить, что женщина 
находится в зоне риска, но без ярко выраженных 
патологий. На профессиональном языке это 
называется «онкологическая настороженность». В 
таком случае врач-онколог на основе результатов 
анализов отправит пациентку к гинекологу, 
чтобы сделать выскабливание цервикального 
канала и биопсию шейки матки, чтобы понять, где 
проблема. После ее обнаружения патологический 
участок изолируется и удаляется из организма. 
Его отправляют на гистологическую экспертизу. 
При подтверждении онкологического диагноза 
женщину направляют к онкологу для дальнейшего 
лечения, в ином случае необходимо постоянное 
наблюдение у гинеколога.

В этот же список входят и так называемые 
сопутствующие заболевания, такие как вирус 
папилломы человека (ВПЧ), имеющий огромное 

После 40 лет яичники постепенно пе-
рестают продуцировать эстрогены 
в таком же количестве, как раньше. 
Поэтому рекомендована менопаузаль-
ная терапия – эффективное средство 
лечения менопаузальных симптомов, 
таких как приливы жара, повышенная 
потливость, нарушения сна, снижение 
общего тонуса. 

Продление молодости

количество разновидностей. В 90-95% случаев он 
проходит без вмешательства человека. Однако 
примерно 5% случаев не излечиваются и приводят 
к онкологии. Поэтому регулярно надо сдавать 
анализы на ВПЧ.
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Если не знаете с чего начать заботиться 
о себе, начните с «Квартета Здоровья»! 
В его основе лежат четыре компонента, 
у каждого элемента своя незаменимая 
роль. Вместе они поддерживают и 
восстанавливают каждую клетку изнутри, 
а также укрепляют структуру тканей.

АЛЬФА-ЛИПОЕВАЯ КИСЛОТА 

Антиоксидант. Участвует в 
энергетическом метаболизме, 
детоксикации, синтезе нуклеиновых 
кислот и других биохимических 
реакциях организма. Выводит токсины 
и корректирует морщины. Устраняет 
отечность, бледность и тусклость кожи. 
Выравнивает цвет кожи.

ВИТАМИН D

Относится к группе гормоноподобных 
веществ. Витамин D определяет наш 
иммунитет. Если он в дефиците, тогда не 
усваивается кальций, из-за чего возникает 
остеопороз – хрупкость костей.

ФИТОЭСТРОГЕНЫ

Способствуют синтезу белков молодости – 
коллагена и эластина, повышают 
упругость кожи, выравнивают и 
сокращают мелкие морщины.

ОМЕГА-3

Близки по составу к липидам клеток 
кожи. Восстанавливают липидный барьер, 
делают кожу более мягкой и эластичной.

Совет профессионалаМожно ли предотвратить появление 
рака?

Профилактические методы есть – это УЗИ 
органов малого таза и молочных желез. Их нужно 
делать раз в год, но 100% уверенности они не дают, 
однако уменьшают шансы пропустить болезнь. С 
помощью ультразвукового исследования гинеколог 
может найти грубую патологию. Например, 
увеличенную матку или яичники. Их без УЗИ не 
выявить. 

Далее, начиная с сорока лет, необходимо 
делать маммографию, обязательно в двух 
проекциях. Почему? Потому что одна и та 
же картина под разными углами дает разные 
результаты. В случае с онкологическими 
заболеваниями даже один миллиметр 
разницы может помочь выявить патологию. 
Самообследование и пальпации своего тела 
помогают обнаружить уже большое образование. 

Еще одна наболевшая тема: «У вас 
проблемы с микрофлорой». Что кроется 
за этими словами?

Единственное место с кислой средой в 
организме женщины – это влагалище. Когда 
мы молодые, цветущие, а эстроген в большом 
количестве, то под его действием во влагалище 
живут палочки Дедерлейна, – они очень любят 
кислую среду. Иначе говоря, от женщины должно 
пахнуть кефиром, тогда понятно, что у нее все 
в порядке. Для того, чтобы не перечислять все 
составляющие этого запутанного уравнения, 
пациенту дают краткое и емкое объяснение: 
«У вас проблемы с микрофлорой». Безусловно, 
механизмы женского организма очень сложны. Тем 
не менее если женщина живет в своем балансе, то 
ее иммунитет подавляет внешние раздражители, 
и во влагалище все процессы будут также 
нормализованы. Проверить это можно с помощью 
мазка на степень чистоты.
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НА УРОВЕНЬ 
ВЫШЕ
Многопрофильная клиника «Реавиз» имеет 
сразу два стационара – терапевтический и 
хирургический с дневным и круглосуточным 
пребыванием. Оба занимаются оказанием 
качественной медицинской помощи: 
малоинвазивными вмешательствами, 
эффективной диагностикой и 
комплексным лечением.

МУЛЬТИЗАДАЧНАЯ 
ХИРУРГИЯ

Врачи хирургического стационара «Реавиз» проводят 
уникальные операции. Мультидисциплинарный подход 
позволяет совместить один наркоз для двух операций. 
Например, устранить диастаз мышц живота и исправить 
носовую перегородку одновременно. В клинике пред-
ставлено более десяти направлений хирургического про-
филя. Врачи работают по запатентованным авторским 
методикам. Среди возможностей – артроскопическая хи-
рургия; эндопротезирование и лапароскопия; технологии 
микрохирургии в нейрохирургии, урологии, гинекологии, 
травматологии и общей хирургии; применение лазерных 
и других малоинвазивных методик в колопроктологии.

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
ДЛЯ ЗАБОТЫ О ПАЦИЕНТЕ 

Терапевтический стационар «Реа-
виз» – место оказания плановой и при 
необходимости экстренной медицинской 
помощи по направлениям: терапия, га-
строэнтерология, гематология, онкология, 
пульмонология, эндокринология, невро-
логия, кардиология. Например, пациенты 
с онкологическими заболеваниями во 
время и после химиотерапии могут пройти 
восстановительную и сопроводительную 
терапию, а также заместительное лечение 
компонентами крови, терапию стимулято-
рами гемопоэза.

Среди прочего, в терапевтическом 
стационаре проводят реабилитацию после 
COVID-19, диагностируют и лечат заболева-
ния системы крови: различные проявления 
кровоточивости и тромбофилии – состоя-
ния, провоцирующего тромбообразование. 
В частности, гематологи ведут наблюдение 
беременных с риском венозных тромбоэм-
болических осложнений.

САМАРА, 
УЛ. СОВЕТСКОЙ АРМИИ, 243А, 245

ТЕЛ. 8 (846) 321-21-21
REAVIZ.COM

ПО-НАУЧНОМУ
НА БАЗЕ КЛИНИКИ «РЕАВИЗ» ПРОВОДЯТСЯ 
МЕЖДУНАРОДНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕ-
ДОВАНИЯ, ЕСТЬ СОБСТВЕННАЯ ЛАБОРА-
ТОРИЯ ДЛЯ ГИСТОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕ-
ДОВАНИЙ, ПРОВОДЯТСЯ НЕЗАВИСИМЫЕ 

МЕДИЦИНСКИЕ ЭКСПЕРТИЗЫ.
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ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

Эксперт:
Дмитрий Андреевич Серяков,

стоматолог-ортопед 
клиники «Эденталь»

Запах изо рта:  
нормально ли это?
ТАКОЕ ЯВЛЕНИЕ, КАК ЗАПАХ ИЗО РТА, ДОСТАВЛЯЕТ ОБЛАДАТЕЛЮ МНОГО НЕ
УДОБСТВ. ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЕСТЬ ТАКАЯ ПРОБЛЕМА, СПРОСИЛИ У СПЕЦИАЛИСТА.

•	 ВЫБИРАТЬ ЖЕСТКОСТЬ ЩЕТКИ ПО СОВЕТУ СТОМА-
ТОЛОГА.

•	 ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЗУБНОЙ НИТЬЮ, МЕЖЗУБНЫМ 
ЕРШИКОМ, СКРЕБКОМ ДЛЯ ЯЗЫКА.

•	 ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИРРИГАТОР, ЕСЛИ ВО РТУ ЕСТЬ 
ИМПЛАНТЫ, БРЕКЕТЫ, ВИНИРЫ.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ГИГИЕНЕ ПОЛОСТИ РТА

Причины несвежего дыхания
На запах изо рта влияет наличие зубных отложе-

ний, конструкций с признаками повреждений. Если 
во рту есть «испорченные» пломбы, то причиной дис-
комфорта могут быть застрявшие там кусочки пищи. 
Неприятный аромат свидетельствуют о хронических 
очагах инфекции. И, конечно же, на дыхание влияет 
соблюдение правил гигиены полости рта.

Можно ли полностью убрать запах?
В теории да. На практике – редко. Во рту есть ми-

крофлора, которая является источником неприятно-
го запаха. Он должен уменьшаться после профгиги-
ены.

Утренний запах – норма?
Во время сна понижается слюноотделение. По-

этому микроорганизмы, живущие во рту, размно-
жаются и выделяют продукты жизнедеятельности 
более интенсивно. Если человек чувствует очень рез-
кий неприятный запах после ночного сна, при этом 
у него все в порядке с ЖКТ, он ухаживает за зубами, 
то это повод обратиться за консультацией к стомато-
логу. Источником неприятного запаха также может 
являться старая зубная щетка и ершики, поэтому их 
нужно менять раз в три месяца и раз в неделю соот-
ветственно.

Вредны ли ополаскиватели?
Их надо использовать, только если рекомендовал 

врач. Часто они имеют агрессивно кислый рН, поэ-
тому могут повреждать эмаль. Лучше такие средства 
разбавлять водой. Обратите внимание, он не должен 
иметь кислую pН (хорошие значения - близко к семи 
либо больше).

Как определить запах изо рта? 
Можно лизнуть тыльную часть ладони, подо-

ждать полминуты и понюхать. Если запах неприятен, 
то надо сходить на осмотр к врачу стоматологу-те-
рапевту.
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ЗУБКИ!
РАВНЯЙСЬ… 
СМИРНО!

АКЦИЯ 
на консультацию 

ортодонта

Ново-Садовая, 162д
Дыбенко, 27б

Авроры, 63
330-03-03

Консультация 
высокопрофессионального 

ОРТОДОНТА
ОПТГ 

(панорамный снимок 
всех зубов)
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ТЕКСТ: ЕЛЕНА КАЮ
КОВА

7 секретов 
лифтинг-макияжа 

1. Правильно 
подготовить кожу                               
к макияжу

Очищение кожи, тони-
зация для восстановления 
pH-баланса и увлажнение 
помогают декоративной косме-
тике лучше распределиться на 
лице. Особенно важно нанести 
крем, сыворотку или эмульсию 
на последнем этапе, чтобы кожа 
не «съела» уходовые компоненты 
из тонального средства, оста-
вив после себя один пиг-
мент и в подарок –эффект 
«плюс 10 лет».

2. Использовать тон с сияющим 
финишем

С возрастом кожа теряет не только свою эла-
стичность, но и естественное сияние. Тусклая кожа 
предательски выдает элегантный возраст и для ее 
маскировки необходимо использовать увлажняю-
щие тональные средства со средней плотностью, а 
также легкие тоны-флюиды. 

ДЕКОРАТИВНАЯ КОСМЕТИКА ПРИЗВАНА ОСВЕЖИТЬ ЛИЦО, СКРЫТЬ ЛИШНИЙ ВОЗРАСТ, 
НО ИНОГДА ВСЕ ИДЕТ НЕ ПО ПЛАНУ. НА ЭТОТ СЛУЧАЙ У ВИЗАЖИСТОВ, КАК И У КОСМЕ-
ТОЛОГОВ, ЕСТЬ СВОИ ТЕХНИКИ ВИЗУАЛЬНОГО ОМОЛОЖЕНИЯ. КАКИЕ ПРАВИЛА НАНЕ-
СЕНИЯ МАКИЯЖА ПОМОГУТ СОЗДАТЬ ЕСТЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ, РАССКАЗАЛ ВИЗАЖИСТ.

3. Избегать четких контуров
Графичные яркие брови, четкий контур 

карандаша для губ, нерастушеванная линия 
карандаша на слизистой глаза – все это не 
скрадывает годы, а наоборот, прибавляет. 

4.Выбирать естественные оттенки
Синие, серые, зеленые и прочие сложные цве-

та хорошо смотрятся в тандеме с идеальной кожей. 
Плюс ко всему, с ними непросто работать даже 
многим профессиональным визажистам. Лучше 
выбирать классические и естественные оттенки 

теней – бежевые, коричневые. Они наи-
более послушные и не добавляют не-

нужной серости, тусклости и холода 
лицу. 

5. Соблюдать правило 
тепловых температур

Для того чтобы макияж 
смотрелся гармонично, оттенок 

румян и помады для губ должны 
быть в единой температуре. К 
примеру, холодная розовая 
помада сочетаются с 
малиновым оттенком румян, 
а коричневая помада – с 
персиковыми румянами.

6. Наносить 
легкие средства под 
глаза

Плотный слой кон-
силера или тона под 
глазами всегда забьется 
в морщины и подчеркнет 
их. Легкое средство со 

светоотражающим эффек-
том – прекрасный продукт 

для возрастной кожи, он визуально сгладит мими-
ческие морщины и освежит взгляд. 

7. Избегать сияющих текстур
Сильного сияния – хайлайтер, блестки, румяна 

с шиммером, перламутровые и интенсивно сатино-
вые тени – в зоне морщин и нависшего века лучше 
избегать. Такой сильный свет только подчеркнет 
складки и заломы.

Эксперт: Татьяна Артемьева, 
визажист, автор курса 

«Макияж для себя» 
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ЗАБОТА О СЕБЕ

Нежная красота – это забота о себе, когда ты выби-
раешь экологичные средства ухода, приятные и эф-
фективные в использовании. Для кого-то это модные 
эксперименты, для других – выбор души. Самарский 
бренд BLAGOVKUS – уникальная натуральная космети-
ка, которой хочется пользовать по зову сердца, изо дня 
в день. Органолептические показатели продукции – 
магия в чистом виде. В средствах используются нейро-
компоненты, которые работают на внутреннем уровне. 
Многие отмечают, что после кремов BLAGOVKUS кожа 
становится нежной, бархатистой – ее хочется гладить. 
Так и рождается эйфория, любовь к себе.

МАГИЯ 
ПРИКОСНОВЕНИЯ
Весна – не только повод сменить имидж, заняться 
своим здоровьем, но и пересмотреть свой 
уход. Косметика BLAGOVKUS от самарского 
производителя – осознанный выбор тех, кто 
любит экологичные средства с подтвержденной 
эффективностью. Бренд представлен более чем в 60 
городах России и отмечен множеством наград. 

99,5% натуральных ингредиентов в составе

Нет силиконов, минеральных масел, 
синтетических отдушек

Многокомпонентные средства на основе 
научных биотехнологий

Физиологичная косметика, нацеленная на 
здоровье кожи

Эко-продукция отвечает международным 
стандартам натуральной и органической 
косметики COSMOS Standart и ГОСТ 33980-2016

Ре
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ам
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BLAGOVKUS.RUИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН 
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В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ПОЯВИЛОСЬ МНОГО РАЗЛИЧНЫХ ТЕХНИК МАССАЖА, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ БОРОТЬСЯ С САМЫМИ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ПОЯВИЛОСЬ МНОГО РАЗЛИЧНЫХ ТЕХНИК МАССАЖА, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ БОРОТЬСЯ С САМЫМИ 
РАЗНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ. О ТОМ, КАК ВВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ COVID-19, ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПРОВОДИТЬ СЕАНСЫ РАЗНЫМИ ПРОБЛЕМАМИ. О ТОМ, КАК ВВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ COVID-19, ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПРОВОДИТЬ СЕАНСЫ 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ И НА КАКУЮ МЕТОДИКУ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, РАССКАЗАЛА ОСНОВАТЕЛЬ СТУДИИ БАЛАНСА КРАСОТЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ И НА КАКУЮ МЕТОДИКУ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, РАССКАЗАЛА ОСНОВАТЕЛЬ СТУДИИ БАЛАНСА КРАСОТЫ 
TIME4ME ТАТЬЯНА ТРУХАНОВА.TIME4ME ТАТЬЯНА ТРУХАНОВА.

КУРС НА МАССАЖ 
КАК НАЙТИ ВРЕМЯ НА СЕБЯ?

Эксперт: Татьяна Труханова, 
основатель студии баланса красоты Time4me 

Как таковой нет, потому что массаж в 
целом помогает восстанавливаться после этого 
заболевания: вывести токсины и лишнюю жидкость, 
убрать отеки, снять мышечное напряжение. Техники 
могут быть разные – и глубокие, и более легкие. 
Каждый переносит COVID-19 по-своему, но даже 
бессимптомное течение не проходит для организма 
бесследно.

Здесь все индивидуально и по рекомендации 
лечащего врача. Кому-то достаточно сделать 
просто лимфодренажный массаж, чтобы вывести 
жидкость. Другим подойдет не очень известная 
миофасциальная техника. Многие предпочитают 
ее после гормональной терапии, проводимой во 
время болезни. Она глубокая, можно даже сказать 
агрессивная, но очень действенная.

Существует ли «антиковидная» 
техника массажа? 

Через какое время после перенесенного 
заболевания можно идти к массажисту?

Как понять, что  специалист все делает 
правильно? Например, если во время 
массажа больно, это нормально?

Есть более эффективные виды 
массажа для восстановления?

ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА КОНОВАЛОВА

Не сразу, должен пройти период 
реабилитации. Как правило, через 2-3 месяца, 
потому что массаж – это тоже нагрузка на 
организм. И обязательно нужно разрешение 
доктора.

Боль допустима, но все переносят ее по-
разному. Кому-то некомфортно даже от легких 
прикосновений. Поэтому неподготовленному 
человеку сложно понять, правильно ли работает 
мастер. Главное выбрать правильное место, где 
вам комфортно и где вы можете довериться 
специалисту. Тогда будет результат.

Почему массаж – процедура не дешевая?

Курсы есть разные. Например, у массажа 
воротниковой зоны минимальная стоимость. 
Есть дорогостоящие техники, потому что сеанс 
длительный, проводятся сложные манипуляции. 
Обучение хорошим техникам – тоже дорогостоящее 
вложение. А мастер должен учиться всегда, 
соответствуя всем последним трендам. К тому же 
нужно пройти курс целиком – если приходить раз в 
три месяца, это не даст никакого результата. 

Говорят, что для хорошего результата 
нужно делать массаж каждый день? 

Это заблуждение. Во-первых, это невозможно. 
У человека начинают болеть мышцы, он 
чувствует дискомфорт, может даже возникнуть 
отек. Рекомендуется проводить сеансы 2-3 
раза в неделю. За это время организм успевает 
восстановиться и отдохнуть.

Эффект обнуляется, если не делать 
массаж регулярно? 

Действительно, стабильность важна. После 
того как вы прошли курс, результат будет не 
сразу, а через какое-то время. Но я рекомендую 
поддерживать его регулярно, а не только когда уже 
где-то заболело. Раз в две недели можно приходить 
для поддержания результата, а весь курс делать раз 
в полгода. 

Как вы относитесь к самомассажу?

Лично я его не делаю. Это как делать самой 
себе маникюр, окрашивание волос и прочее. 
Допустимо, но насколько результат сравним с 
работой профессионала? 
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МЕДИЦИНСКАЯ 
ОБРАБОТКА 
ПРОБЛЕМНЫХ СТОП

СОВРЕМЕННАЯ МЕДИЦИНА ПРИДЕРЖИВАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА, 
ТАК И ВРАЧИ-ПОДОЛОГИ НЕ ПРИЕМЛЮТ ОБРАБОТКУ СТОП КАК ПОД КОПИРКУ. 
У КАЖДОГО ПАЦИЕНТА СВОИ ПРОБЛЕМЫ, КО ВСЕМ НАЙДУТ ПОДХОД В ЦЕНТРЕ 
ВРАЧЕБНОЙ ПОДОЛОГИИ MARYMED.

Когда стопа считается проблемной и нужна специальная помощь? Если периодически беспокоят трещины, 
мозоли, натоптыши, вросший ноготь, есть плоскостопие, грибок, неприятный запах. С годами проблемы 
только накапливаются и мешают спокойно жить. С появлением диабета вообще приходится постоянно 
следить за состоянием стоп. Самостоятельно сложно это делать: нужна помощь высококвалифицирован-
ного специалиста с медицинским образованием – подолога. К сожалению, подобных врачей, в которых так 
остро нуждаются тысячи людей, в нашей стране катастрофически не хватает, поэтому о записи в центр 
MARYMED необходимо заботиться заранее. 

САМАРА, 
УЛ. СОЛНЕЧНАЯ, 28А
8 (846) 211-17-49

PODOLOG63.RU
PODOLOG63

ГЛАДКИЕ ПЯТОЧКИ
Помимо назначений «из аптеки» Центр 
MARYMED является представителем профессио
нальной линейки для ухода за проблемными 
стопами Footlogix. Здесь вы найдете подходя-
щие средства, как для ежедневного домашнего 
ухода, так и для помощи в лечении определен-
ных заболеваний стопы – повышенная потли-
вость, сухость, трещины.

ВРОС И БОЛИТ
Лечение вросшего ногтя – самая ходовая 
процедура в центре. Здесь используют 
безрецидивную методику, привезенную из 
Германии. Пациенты приходят в центр с 
болью, а уходят окрыленные, потому что 
неприятные ощущения сходят до миниму-
ма. Такой легкости движений у них давно 
не было.

ЕСЛИ СТОПА ПЛОСКАЯ
Плоскостопие выявляют у 75% 
пациентов центра. Компьютерный 
плантограф определяет различного 
рода нарушения, в частности тип 
плоскостопия. После чего в MARYMED 
изготавливают ортопедические 
стельки по индивидуальным параме-
трам для спорта и городского ритма.
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ЭКСПЕРТ

СТАРЕНИЕ КОЖИ КАК ВЕДУЩАЯ ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОЙ КОСМЕТОЛОГИИ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ИЗУЧАЕТСЯ СТАРЕНИЕ КОЖИ КАК ВЕДУЩАЯ ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОЙ КОСМЕТОЛОГИИ В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ИЗУЧАЕТСЯ 
ВСЕ АКТИВНЕЕ. ПОЧЕМУ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ СРАБАТЫВАЮТ НЕ НА ВСЕХ, КАК ЭТО ИСПРАВИТЬ И ВСЕ АКТИВНЕЕ. ПОЧЕМУ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ СРАБАТЫВАЮТ НЕ НА ВСЕХ, КАК ЭТО ИСПРАВИТЬ И 
КАКОЕ ПИТАНИЕ ПРОДЛЕВАЕТ МОЛОДОСТЬ, РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ АНТИЭЙДЖ.КАКОЕ ПИТАНИЕ ПРОДЛЕВАЕТ МОЛОДОСТЬ, РАССКАЗАЛА ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ АНТИЭЙДЖ.

Антивозраст 
Как оставаться вечно молодой?

Почему у некоторых людей 
косметические процедуры дают 
более выраженный эффект? С чем это 
связано?

Интересный вопрос. В свое время я тоже 
им задалась, поэтому провела свое мини-
исследование. Мои пациенты с минимальным 
откликом на полный курс инъекционного 
омоложения сдавали ряд анализов. Выяснилось, 
что у большинства из них были проблемы 
с детоксом организма, так как печень была 
перегружена. Как известно, именно она отвечает 
за выведение вредных веществ из организма на 
80%. 

Нарушения в работе печени опасны не 
только как факт, но и потому что запускают 
другие побочные процессы, например, сбой в 
антиоксидантной системе – свободные радикалы 
начинают буквально «бомбить» организм. 
Человек и его врач-косметолог не видят эффекта 
от «уколов красоты», потому что в теле есть более 
глобальная проблема, с которой оно пытается 
справиться. Хорошего результата не получится, 
пока базовые потребности организма не 
закрыты. 

Какие еще проблемы могут помешать 
вернуть коже упругость и сияние?

Помимо печени, проблема может быть в 
ряде дефицитных состояний. Мало кто знает, но 
30-40% менструирующих женщин находится в 

ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА ЗАГАЙНОВА

Инна Владимировна Ружейникова,  
врач-косметолог, руководитель клиники 
интегративной косметологии INDELICA

«Прежде чем проходить 
процедуры для омоложения, 
сдайте комплексный анализ на 
выявление дефицитных состояний 
в организме. Вместе с врачом-
косметологом восполните все 
нехватки и только после приступайте 
к запланированному курсу», – 
рекомендует Инна Ружейникова.

Совет профессионала
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Согласно ей, организм стареет из-за 
того, что клетки многократно повре-
ждаются свободными радикалами в 
ходе жизни. Свободным радикалом 
считается любая молекула, имеющая 
единственный неспаренный электрон 
на внешней оболочке. 

Свободнорадикальная 
теория старения 

состоянии железодефицитной анемии. Здесь есть 
несколько нюансов. Когда пациента направляют 
сдать анализы на железо, скорее всего будет 
проверяться показатель сывороточного 
железа. Однако ориентируясь только на этот 
показатель – сывороточное железо в норме, 
значит дефицита нет – нельзя поставить диагноз. 
Поэтому если ваш косметолог попросил вас 
сдать анализ на железо, то там должны быть 
учтены все показатели: трансферрин, ферритин, 
свободное железо, общая железосвязывающая 
способность сыворотки (ОЖСС), латентная 
железосвязывающая способность сыворотки 
(ЛЖСС), общий анализ крови (ОАК). Возвращаясь 
к теме, «инъекции красоты» бесполезно делать 
пациенту с дефицитным состоянием, так как 
коллаген в этом состоянии будет синтезироваться 
минимально. 

Если дефициты закрыты и женщина 
полностью здорова, как добиться 
максимального омоложения?

Вообще «омоложение» – немного 
неправильный термин. Мы не можем повернуть 
время вспять, и секрета молодости попросту 
нет. Что действительно можно сделать, так 
это замедлить процесс старения. В России 
есть целый институт PreventAge, который 

как раз занимается изучением этого аспекта. 
Одна из техник антивозрастной медицины, 
на которую опираются здесь – это система 
антиэйдж-питания. В основе лежат три базовых 
ингредиента: белки, жиры и углеводы (БЖУ). 
Весь фокус в их соотношении. При высоком 
темпе жизни люди часто потребляют пищу 
беспорядочно, не придерживаясь какой-то 
модели питания, а те, кто придерживаются, 
становятся заложниками ошибки неправильных 
пропорций БЖУ. Типичная картина: дефицит 
белка и профицит углеводов.
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Завтрак: соотношение жиров                               
и белков 1:1

Яйцо, 1/4 авокадо, 5-6 ломтиков семги/
твердого сыра/мяса

Обед: соотношение белков и углеводов 
2:1

Мясо/птица, гарнир – макароны (твердых 
сортов)/гречка/киноа

Ужин: соотношение белков и клетчатки 
1:1

Красная/белая рыба, легкий салат 
(капуста, зелень, помидор), заправленный 
оливковым маслом, семена льна

*Данная информация актуальна для здоровых 
людей, без нарушений в работе жизненно важных 
органов.

Тарелка антиэйдж (пример)
Антиэйдж-питание – это как? Это 

биодобавки, сыроедение, спортивное 
питание?

Все чуть-чуть сложнее. Как правило, 
мы едим много и неправильно. Если взять 
человека, который жил 1000 лет назад, его 
рацион состоял преимущественно из мяса и 
овощей, иногда фруктов или ягод. Переводя 
на современный язык, он условно съедал всего 
лишь две «конфеты» за год. Фрукты и ягоды были 
единственным источником глюкозы и составляли 
1-3% от всего питания. Теперь посчитайте, 
сколько конфет съедает современный человек. 
Первое правило антиэйдж: сахар нужно убирать 
из рациона, это позволит организму извлекать 
его естественным путем из натуральных 
продуктов.

На этой фразе меня обычно перебивают: 
«Углеводы – это энергия, как же жить без них?» 
И не надо. Просто нужно есть сложные углеводы. 
Спросите себя: «Что я ел на завтрак?». Уверена, 
что у большинства день начинается с большой 
порции углеводов – хлеб, молоко, каша, печенье, 
и, как правило, ими же день и заканчивается. 
Это прямой путь к быстрому старению. В 
оптимальном балансе БЖУ даже сложные 
углеводы должны быть на последнем месте. 

Чем так плохи углеводы?
Все упирается в образование коллагена. 

Коллаген – это каркас нашей дермы. Все, что 
мы сейчас видим во внешних проявлениях – 
плотность лица, тургор, тонус – за это 
ответственен коллаген. Он спирален по своей 
структуре, похож на пружину, и с возрастом 
эта структурная трехмерность растягивается, 
становится более ломкой и хрупкой. Это уже 
ведет к появлению эластоза (атрофия кожи), 
растяжению и, как следствие, опущению лица. 
Снижение коллагена в организме снижает 
упругость кожи и в целом ускоряет старение. 
В косметологии есть термин «сахарное лицо»: 
мелкоморщинистое, дряблое лицо у пациентов, 
которые любят сладкое. 

Быстроусвояемые углеводы для нашего 
организма равно сахар. Когда мы съедаем много 
сахара, то образуется так называемый антиэйдж-
комплекс, который оседает на коллагене 
и сцепляется с ним. В результате коллаген 
стягивается и становится хрупким. Самое 
обидное то, что раз образовавшись, антиэйдж-
комплекс не разрушается ничем, то есть это 
пожизненно. А значит, что остается надежда 
только на новый коллаген, который будет 
образовываться вновь. Именно поэтому углеводы 
– это самая вредная составляющая нашего 
организма, их нужно минимизировать как можно 
больше.
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УЗИ МОЛОЧНЫХ ЖЕЛЕЗ
В этом возрасте чаще всего 

встречаются доброкачественные 
опухоли – кисты, фиброаденомы. 

Но настороженность не будет 
лишней – нужно раз в год прохо-
дить УЗИ молочных желез и по 
показаниям – маммографию.

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ: 
ПРЕДУПРЕДИТЬ, А НЕ ЛЕЧИТЬ

РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ОНКОЛОГИИ ДАЕТ ВЫСОКИЙ 
ШАНС НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, ПОЗВОЛЯЕТ 

ИЗБЕЖАТЬ ТЯЖЕЛОГО ЛЕЧЕНИЯ И ДЛИТЕЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ. ОНКОЛОГ-МАММОЛОГ «ДАЛИЗ» 

РАССКАЗАЛА, КАКОЙ ЧЕКАП ЖЕНЩИНА МОЖЕТ 
ПРОЙТИ В КЛИНИКЕ.

Светлана Ильинична КРАМАРОВА,
врач онколог-маммолог высшей 
квалификационной категории

ОНКОЦИТОЛОГИЯ
Жидкостная цитология является 

наиболее точным типом скрининга 
рака шейки матки. Исследование 
проводится 1 раз в 6-12 месяцев 
на профилактическом приеме у 

гинеколога

АНАЛИЗ НА ВПЧ
Основной причиной развития 
рака шейки матки являются 
вирусы папилломы человека 
(ВПЧ). Такую опасную патоло-

гию можно обнаружить в любом 
возрасте, даже у девственниц.

МАММОГРАФИЯ
Это группа повышенного онкологического риска, по-
этому 1 раз в год следует проводить УЗИ молочных 
желез и раз в 2 года – маммографию для выявле-
ния опухоли малых размеров в диаметре до 0,5 см. 

Необходим осмотр маммолога.

ЖЕНЩИНЫ ОТ 20 ДО 40 ЛЕТ:

ЖЕНЩИНЫ ОТ 40 ЛЕТ И СТАРШЕ:

УЗИ ЭКСПЕРТНОГО УРОВНЯ
ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВОДЯТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ С БОЛЬШИМ 

ОПЫТОМ РАБОТЫ ПО 
ВЫЯВЛЕНИЮ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ 

ПАТОЛОГИЙ НА АППАРАТЕ 
PHILIPS AFFINITI 70.
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Лариса Евгеньевна Фролкина, 
врач-УЗ диагностики высшей 
категории

Анна Владимировна Синельникова, 
врач-УЗ диагностики высшей 
категории

ОСМОТР КОЖНЫХ ПОКРОВОВ
С возрастом увеличивается риск перерождения 
доброкачественных кожных образований в зло-

качественные. Если беспокоят жалобы на кожный 
зуд, быстрый рост и изменение цвета образования, 

необходима консультация врача.

ОНКОЦИТОЛОГИЯ
Рак шейки матки стоит на втором месте по частоте 
распространения среди женщин 40+. Ежегодный 

скрининг наиболее информативен для профилакти-
ки и ранней диагностики.

Самара, 
ул. Алексея Толстого, 78
Тел.: 8 (846) 310-27-04, 

310-29-93
  daliz.ru

ОСМОТР МАММОЛОГА
Доктор проводит тщательное визуальное и пальпа-
торное обследование молочных желез и лимфати-
ческих узлов.
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ЭКСПЕРИМЕНТИРУЯ СО СВОЕЙ ВНЕШНОСТЬЮ, МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ ЭКСПЕРИМЕНТИРУЯ СО СВОЕЙ ВНЕШНОСТЬЮ, МНОГИЕ ЖЕНЩИНЫ 
ПОПАДАЮТ НА КРЮЧОК ЛЖЕКОСМЕТОЛОГОВ. ИТОГОМ СПОНТАННОГО И ПОПАДАЮТ НА КРЮЧОК ЛЖЕКОСМЕТОЛОГОВ. ИТОГОМ СПОНТАННОГО И 
НЕГРАМОТНОГО «УЛУЧШАЙЗИНГА» МОЖЕТ СТАТЬ НЕ ТОЛЬКО ОТСУТСТВИЕ НЕГРАМОТНОГО «УЛУЧШАЙЗИНГА» МОЖЕТ СТАТЬ НЕ ТОЛЬКО ОТСУТСТВИЕ 
ЭФФЕКТА, НО ДАЖЕ ИНВАЛИДНОСТЬ. КАК ИЗБЕЖАТЬ НЕГАТИВНОГО ЭФФЕКТА, НО ДАЖЕ ИНВАЛИДНОСТЬ. КАК ИЗБЕЖАТЬ НЕГАТИВНОГО 
ОПЫТА, СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР И НЕ ЖАЛЕТЬ О ПОСЛЕДСТВИЯХ, ОПЫТА, СДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР И НЕ ЖАЛЕТЬ О ПОСЛЕДСТВИЯХ, 
РАССКАЗАЛИ СЕРТИФИЦИРОВАННЫЕ ВРАЧИ-КОСМЕТОЛОГИ. РАССКАЗАЛИ СЕРТИФИЦИРОВАННЫЕ ВРАЧИ-КОСМЕТОЛОГИ. 

ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

«магия» черная и белая
Как не стать жертвой индустрии красоты
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Дешевый лазер – миф!
Чем сложнее планируется манипуляция, тем выше должна быть квалифика-Чем сложнее планируется манипуляция, тем выше должна быть квалифика-

ция врача. В случае подготовки к лазерной шлифовке кожи советую поинтере-ция врача. В случае подготовки к лазерной шлифовке кожи советую поинтере-
соваться наличием лицензии на проведение подобных процедур, посмотреть соваться наличием лицензии на проведение подобных процедур, посмотреть 
результаты работ, спросить регистрационное удостоверение на аппарат. Оно результаты работ, спросить регистрационное удостоверение на аппарат. Оно 
выдается после проведения испытаний, в которых на первом месте безопасность, выдается после проведения испытаний, в которых на первом месте безопасность, 
на втором – эффективность.на втором – эффективность.

У каждого метода есть противопоказания. Если вы обращаетесь с запросом на У каждого метода есть противопоказания. Если вы обращаетесь с запросом на 
процедуру, и вам сразу говорят, что она вам подходит, надо насторожиться. Нуж-процедуру, и вам сразу говорят, что она вам подходит, надо насторожиться. Нуж-
на подготовка, должен быть обговорен период реабилитации.на подготовка, должен быть обговорен период реабилитации.

Сейчас большую опасность представляют аппараты лазерной эпиляции. Если Сейчас большую опасность представляют аппараты лазерной эпиляции. Если 
они зарегистрированы как медицинские лазерные системы, то они стоят очень они зарегистрированы как медицинские лазерные системы, то они стоят очень 
дорого, это отражается на цене процедур. Дешевые подделки обычно стоят в дорого, это отражается на цене процедур. Дешевые подделки обычно стоят в 
небольших «подвальных» салонах, у «косметологов», принимающих на дому. Если небольших «подвальных» салонах, у «косметологов», принимающих на дому. Если 
лазер не откалиброван, никто не знает, какой длины излучение он дает. Его ис-лазер не откалиброван, никто не знает, какой длины излучение он дает. Его ис-
пользование может привести даже к развитию онкологии. Это касается и прове-пользование может привести даже к развитию онкологии. Это касается и прове-
дения фотоомоложения, УЗ-лифтинга и прочих лазерных манипуляций. дения фотоомоложения, УЗ-лифтинга и прочих лазерных манипуляций. 

Индивидуальный подход
Антивозрастные процедуры рекомендуется выбирать, исходя из морфотипа 

старения: усталый, мелкоморщинистый, мускульный, деформационный, комби-
нированный. Рекомендации должен предоставить врач-косметолог. Программа и 
аппаратный метод воздействия подбираются исходя из индивидуальных особен-
ностей пациента.

Топ процедур без учета преобладающих признаков старения – это IPL-те-
рапия, технология фотоомоложения. Это связано с тем, что пигментация, сосу-
дистая сетка или нарушение текстуры кожи возникают со временем у каждого 
человека.

Мы живем в средней полосе России, и здесь преобладает усталый и деформа-
ционный тип старения. Для них показан ультразвуковой смас-лифтинг, который 
уплотняет связочный аппарат, уменьшает гипертрофированные жировые пакеты, 
осуществляет проработку поверхностного слоя кожи, стимулирует синтез колла-
гена.

Также рекомендовала бы обратить внимание на различные методы лазерных 
шлифовок. Они дают хороший эффект, единственный минус – длительная реаби-
литация.
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Отвечает 
Наталья Николаевна Золотовицкая, 

директор, врач-косметолог, дерматовенеролог 
клиники современной косметологии

 «Волга Бьюти»



Отвечает 
Елена Александровна 

Разумовская, 
главный врач, пластический 

хирург, врач-косметолог сети 
клиник эстетический медицины 

«Ренессанс косметология»

СТРАШНО ПОДУМАТЬ

НЕОДНОКРАТНО РОСЗДРАВНАДЗОР 
ПРЕДУПРЕЖДАЛ О РОСТЕ ЧИСЛА 

ОСЛОЖНЕНИЙ ПОСЛЕ УКОЛОВ 
КРАСОТЫ, В СВЯЗИ С УВЕЛИЧЕНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА СПЕЦИАЛИСТОВ, 
НЕ ИМЕЮЩИХ К ЭСТЕТИЧЕСКОЙ 

МЕДИЦИНЕ ОТНОШЕНИЯ И ГОТОВЫХ 
НА ВСЕ РАДИ ПРИБЫЛИ. 

Инъекции без образования
Эксперименты с внешностью могут привести к не-Эксперименты с внешностью могут привести к не-

обратимым результатам, даже к инвалидности. К сожа-обратимым результатам, даже к инвалидности. К сожа-
лению, к нам в клинику обращаются пациенты после лению, к нам в клинику обращаются пациенты после 
неграмотных вмешательств, и не всегда можно исправить неграмотных вмешательств, и не всегда можно исправить 
ситуацию. ситуацию. 

Одна из самых популярных процедур у «косметоло-Одна из самых популярных процедур у «косметоло-
гов», не имеющих соответствующего образования или гов», не имеющих соответствующего образования или 
навыков – это инъекции. Качество и способы введения навыков – это инъекции. Качество и способы введения 
препаратов связаны со здоровьем пациентов и могут препаратов связаны со здоровьем пациентов и могут 
привести к нежелательным явлениям. Неправильно привести к нежелательным явлениям. Неправильно 
проведенные процедуры провоцируют длительные отеки, проведенные процедуры провоцируют длительные отеки, 
негармоничный внешний вид. Такой эффект возможен негармоничный внешний вид. Такой эффект возможен 
после аугментации губ, увеличения подбородка и коррек-после аугментации губ, увеличения подбородка и коррек-
ции нижней и средней третей лица.ции нижней и средней третей лица.

Аппаратные методики в руках «нелегалов» чуть менее Аппаратные методики в руках «нелегалов» чуть менее 
популярны, потому что требуют определенных затрат, но популярны, потому что требуют определенных затрат, но 
и с их последствиями приходится сталкиваться. Много и с их последствиями приходится сталкиваться. Много 
обращений после неграмотно выполненного смас-лиф-обращений после неграмотно выполненного смас-лиф-
тинга. Результатом некачественно проведенной работы тинга. Результатом некачественно проведенной работы 
является гиперпигментация, ожоги и повреждение нерв-является гиперпигментация, ожоги и повреждение нерв-
ных окончаний.ных окончаний.

Доказательная медицина
Косметология – это в первую очередь доказательная 

медицина, поэтому нельзя сравнивать процедуры, кото-
рые возможно провести только в стенах клиники и дома 
или в кабинете «на коленке».

На мой взгляд, самая эффективная процедура по 
омоложению – это пластическая операция, которая 
удаляет излишки кожи. На втором месте – имплантация 
нитей. Они должны быть сертифицированы, введены 
по определенным технологиям – только тогда будет 
результат. Следующая процедура моего личного рейтин-
га – инъекции ботулинического нейропротеина. Препа-
рат положительно влияет не только на разглаживание 
морщин, но и на эмоциональный фон. Еще не могу 
не отметить бьютификацию внешности при помощи 
филлеров: это и улучшение качества кожи, и гармониза-
ция внешности. Из аппаратных методик хочу выделить 
грамотный смас-лифтинг и фототерапию.
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Отвечает 
Светлана Борисовна Романова, 

к.м.н., МВА, дерматовенеролог, косметолог, 
главный врач и основатель клиники и академии 

косметологии Elixir Estate

Прозрачные отношения
Первый вопрос, которым следует задаться пациенту: как выбрать косметоло-Первый вопрос, которым следует задаться пациенту: как выбрать косметоло-

га? Если специалист принимает в сертифицированной клинике или медицинском га? Если специалист принимает в сертифицированной клинике или медицинском 
центре, если понятно, какие аппаратные или инъекционные методики он исполь-центре, если понятно, какие аппаратные или инъекционные методики он исполь-
зует, если у него есть опыт работы – тогда вероятность попасть в надежные руки зует, если у него есть опыт работы – тогда вероятность попасть в надежные руки 
намного выше.намного выше.

Какие процедуры могут вызывать сомнение? У нерадивых косметологов – Какие процедуры могут вызывать сомнение? У нерадивых косметологов – 
любые. Стоит задуматься, когда «косметолог» предлагает дешевые варианты на любые. Стоит задуматься, когда «косметолог» предлагает дешевые варианты на 
дорогостоящих аппаратах (фракционное омоложение, игольчатые методы). Цена дорогостоящих аппаратах (фракционное омоложение, игольчатые методы). Цена 
ниже среднерыночной говорит о том, что используется несертифицированный ниже среднерыночной говорит о том, что используется несертифицированный 
продукт, который может быть опасным для пациента.продукт, который может быть опасным для пациента.

Нередко женщины обращаются с последствиями инъекционных методик. Нередко женщины обращаются с последствиями инъекционных методик. 
Приходится вынимать нити после некачественного лифтинга, работать с воспале-Приходится вынимать нити после некачественного лифтинга, работать с воспале-
ниями после неграмотного введения филлеров. Были случаи реакции на несерти-ниями после неграмотного введения филлеров. Были случаи реакции на несерти-
фицированные филлеры. Сталкивались с последствиями кустарных процедур по фицированные филлеры. Сталкивались с последствиями кустарных процедур по 
введению ботулотоксинов: падающими бровями, выраженной асимметрией лица.  введению ботулотоксинов: падающими бровями, выраженной асимметрией лица.  

Нет сбора анамнеза – нет процедуры
В косметологии каждая процедура является эффективной, если выполнена 

правильно, поэтому необходим подробный сбор анамнеза. В таком случае умень-
шаются шансы сделать неэффективную процедуру или ту, которая не подходит. 
Самостоятельно пациент может определиться очень редко, только если компетен-
тен в этой области. В противном случае нужна консультация косметолога, чтобы 
избежать побочных эффектов и достичь устойчивого, длительного результата.

Говоря о решении конкретных проблем, можно выделить три наиболее эф-
фективные процедуры. Если речь идет об обновлении кожи, то лазерный пилинг 
действеннее химического. В случае работы с жировыми отложениями смас-лиф-
тинг эффективнее липолитиков. Если говорить про наполнение или восстанов-
ление объемов тканей, то это однозначно введение филлеров на основе гиалу-
роновой кислоты. В случае необходимости лифтинга лучше всего нити, но на 
специальной методике, на нитях Aptos.

ТОП-ПРОЦЕДУР, 
ЛЮБИМЫХ МОШЕННИКАМИ 

СФЕРЫ КРАСОТЫ:

•	 ИНЪЕКЦИИ (ОСОБЕННО               
ВВЕДЕНИЕ ФИЛЛЕРОВ)

•	 SMAS-ЛИФТИНГ

•	 АППАРАТНЫЕ МЕТОДИКИ
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ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

Мужчина с Марса, женщина с Венеры. Эта расхожая 
фраза как нельзя лучше характеризует, насколько мы 
отличаемся. У нас разная физиология, типы мышления,  
стереотипы поведения, и, наконец, разное жизненное 
предназначение. У мужчины роль добытчика и защитника 
семьи. У женщины – хранительницы очага и воспитания 
детей. Но в современном обществе часто женщина 
становится на одном уровне с мужчиной в вопросе 
материального обеспечения семьи. Она в состоянии одна 
вырастить детей, даже для зачатия ребенка придумали 
технологию искусственного оплодотворения. Ролевые 
границы стираются. Но природа берет свое – хочется иметь 
рядом надежное плечо. 

В общении с мужчиной важно не претендовать на 
его место лидера, которое обусловлено кардинальными 
психофизиологическими отличиями. Сильному полу очень 
недостает похвалы. Получая одобрение и благодарность от 
своей половинки, даже в незначительных, на первый взгляд, 
действиях, он напитывается энергией, которая помогает 
ему в больших свершениях.

В основе партнерства – сексуальные отношения. 
Мужчины на все готовы ради секса, даже на любовь, а 
женщины – даже на секс ради любви. Если в интимной 
сфере есть проблемы, то они скажутся и на других областях. 
Сегодня существует огромное количество практик и 
методик, позволяющих улучшить эту часть жизни. Работать 
над качеством секса необходимо даже тем, кто вместе уже 
не один десяток лет. Если чувства притупились со временем 
(что естественно), то, например, обучение эротическому 
массажу поможет вдохнуть в отношения струю свежего 
воздуха и подарить вторую молодость.

Отвечает: 
Наталия Булыненок,

сексолог-психолог, специалист по 
личным (интимным) отношениям, 
тренер по мануальным техникам 

сексуального мастерства 

Как улучшить  
взаимоотношения с мужчиной?
ЧИТАТЕЛЬНИЦА ЖУРНАЛА «ЗДОРОВЬЕ. МЕДИЦИНА. КРАСОТА» ИНТЕРЕСУЕТСЯ: «КАК МОЖ-
НО ПОВЛИЯТЬ НА КАЧЕСТВО ОБЩЕНИЯ С ПРОТИВОПОЛОЖНЫМ ПОЛОМ?»

ДЛЯ МУЖЧИНЫ ПОБУЖДЕНИЕМ К СВИДАНИЮ 
ЯВЛЯЕТСЯ ЖЕЛАНИЕ, ДЛЯ ЖЕНЩИНЫ – ЧУВСТВА.

РАЗНЫЕ МОТИВЫ
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Как придумали название бренда?
Оно произошло из слияния двух имен: Денис и Настя (Denis and Anastasia). В 
честь основателей. Сейчас я занимаюсь изготовлением украшений и развити-
ем бренда одна, но название решила оставить как память.

Почему решили изготавливать украшения из эпоксидной смолы?
Мое внимание привлекла подаренная деду на работе ручка с цветами внутри. 
Мне стало интересно, из чего она сделана. Так я узнала о существовании та-
кого вида творчества. Начала пробовать себя в изготовлении украшений, мне 
понравился и процесс, и результат. Поняла, что это то, чем хочу заниматься. 
Ранее был опыт визажа, создания грима, изготовления украшений из бисера, 
рисования и еще много чего, но каждый раз мне что-то не подходило на 100%, 
а смола вобрала в себя все самое лучшее.

Вы делаете только фешен-аксессуары или корпоративные тоже?
В настоящее время создаю отдельные украшения, но стараюсь их объединить 
по тематике. Тем самым делаю маленькие шаги к созданию уже полноценных 
коллекций. С корпоративными аксессуарами еще не работала, но звучит как 
возможность получения интересного опыта.

На что ориентируйтесь, разрабатывая дизайн?
Мне настолько нравится процесс работы со смолой, что идеи сами приходят 
ко мне. Вдохновение чаще всего ищу в фотографиях природы, люблю экпери-
ментировать с различными наполнителями – сухоцветы, фольга, глиттер.

СТИЛЬ – 
ВНУТРИ

Ручная работа

Украшения по индивидуальным эскизам

Готовые кольца, подвески, браслеты и кулоны

Подарки к 8 Марта: расчески, зеркала, ручки и т.д., 
украшенные элементами из эпоксидной смолы

Уникальные украшения, изготовленные в един-
ственном экземпляре

Комфортные цены

Современные украшения из эпоксидной 
смолы D&A отражают яркий тренд на 
бижутерию нового времени. Лаконичные 
и искренние, они воплощают чистоту 
смыслов, которые закладывает в них ос-
нователь и дизайнер бренда – Анастасия 
Перечесова.

АНАСТАСИЯ 
ПЕРЕЧЕСОВА, 

создатель бренда D&A

ЗАКАЗ:      8 (929) 704-58-64

                    EPOXY_RESIN

Ре
кл

ам
а. 
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ЭКСПЕРТ

ЧАСТО ПРИХОДИТСЯ СЛЫШАТЬ, ЧТО НА ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ВЛИЯЕТ ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ, А ОТ ЧАСТО ПРИХОДИТСЯ СЛЫШАТЬ, ЧТО НА ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ВЛИЯЕТ ДУШЕВНОЕ РАВНОВЕСИЕ, А ОТ 
СТРЕССА МОЖНО ЗАБОЛЕТЬ. КАЖЕТСЯ, ЧТО ЭТО НА ГРАНИ ФАНТАСТИКИ – НУ КАКИМ ОБРАЗОМ ГОРЛО СТРЕССА МОЖНО ЗАБОЛЕТЬ. КАЖЕТСЯ, ЧТО ЭТО НА ГРАНИ ФАНТАСТИКИ – НУ КАКИМ ОБРАЗОМ ГОРЛО 
МОЖЕТ ОТРЕАГИРОВАТЬ АНГИНОЙ НА ОБИДУ, НАНЕСЕННУЮ БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ? О РАБОТЕ СЛОЖНОГО МОЖЕТ ОТРЕАГИРОВАТЬ АНГИНОЙ НА ОБИДУ, НАНЕСЕННУЮ БЛИЗКИМ ЧЕЛОВЕКОМ? О РАБОТЕ СЛОЖНОГО 
МЕХАНИЗМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДУШИ И ТЕЛА РАССКАЗЫВАЕТ ПСИХОЛОГ ВЕРА СОБКО.МЕХАНИЗМА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ДУШИ И ТЕЛА РАССКАЗЫВАЕТ ПСИХОЛОГ ВЕРА СОБКО.

Психология здоровья 
Все болезни от нервов?

Что такое психосоматические 
расстройства?

Психосоматика – результат стойких или 
периодически повторяющихся эмоциональных 
состояний, влияющих на здоровье. Они 
проявляются симптомами заболеваний внутренних 
органов. Соматизация – некий механизм защиты 
организма при неполадках в нервной системе. Тело 
«говорит» там, где мы привыкли молчать. Острой 
симптоматикой оно кричит, хроникой томно 
плачет и тоскует.

 
Что провоцирует заболевания 

данного спектра?
Такое состояние может быть результатом 

родительских установок, подавленных и 
вытесненных чувств, которые образуют панцири 
и блоки, проявления эмоционального состояния, а 
также телесного невроза. Современная наука дает 
множество классификаций.

Каким образом происходит, что 
тело отвечает физическим недугом на 
душевный дискомфорт? 

Это автоматизм. Многие реакции на 
раздражитель очень быстрые, как отдернуть 
руку из огня. В эмоциональном плане в ответ 
на грубость мы можем ощутить короткое 
сжатие в груди или в животе. Организм 
запоминает взаимосвязь. Если это происходит 
регулярно, формируется эмоциональный 
блок, перенапряжение. Органы в данной 
локализации начинают работать хуже вследствие 
нарушения кровообращения и спазмов. Также 
психосоматические реакции могут проявляться 
в виде частого чесания, зевания, чихания. 
Человек «краснеет», если затрагивается важная и 
эмоционально значимая для него тема.

ТЕКСТ: ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА

Вера Олеговна Собко,  
психолог, ЭОТ-терапевт, сексолог, 
мастер по массажу тибетскими 

поющими чашами

Все эмоции естественны, даже 
отрицательные. Важно учиться их 
регулировать, а не подавлять.

Принятие чувств
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Рассеянность может быть 
сигналом о психосоматическом 
расстройстве.

Забывая боль

Самый известный тип расстройств 
подобного типа – телесный. Как еще 
проявляется психосоматика?

Если сознание не может избавиться от 
напряжения, стресс-фактора, оно может проявлять 
его не только через тело, но и мысли, имеющие 
невротический характер. Под такого рода 
расстройствами можно рассматривать, например, 
панические атаки, депрессии, обсессивно-
компульсивное расстройство.

Что представляет собой лечение 
психосоматических заболеваний?

Лечением такого вида недугов занимается 
врач-психиатр или психотерапевт. Методы 
определяются причинами и механизмами 
развития болезни, состоянием заболевшего. 
Применяются: психотерапия, фармакотерапия, 
физиотерапия, диетотерапия, массаж и 
мануальная терапия.

Понятие «психосоматические расстройства» 
слишком широкое. В легких случаях 
специфическое лечение вообще не требуется, 
достаточно детальной беседы со специалистом. 
Скажем, квалифицированный гастроэнтеролог 
вполне может и должен сам назначать 
антидепрессанты пациентам с функциональными 
заболеваниями желудочно-кишечного тракта, 
не прибегая к помощи психиатров. Зачем 
антидепрессанты гастроэнтерологическим 
пациентам? Они нужны для того, чтобы разорвать 
патологическую связь между сигналами в 
головном мозге и симптомами со стороны ЖКТ.

Психотерапия (то есть лечение в 
разговорном жанре) может быть весьма полезна 
многим пациентам с психосоматическими 
расстройствами. Есть только два минуса: это 
дорого и долго.

Насколько длительно 
психолог работает с проблемами 
психосоматического характера?

Всегда по-разному. Зависит от осознанности 
пациента и его стремления к здоровью. Если 
психосоматика имеет хроническую форму, 
уместно говорить о том, что болезнь (симптом) 
уже встроился в образ жизни человека, 
присутствуют вторичные выгоды. В этом 
случае порой необходимо полностью менять 
мировоззрение пациента, а это не просто и успех 
совсем не гарантирован.
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Спорт – один из доступных способов 
борьбы со стрессом.

Сила в здоровье

Какие методы психотерапии 
наиболее эффективны?

Это зависит от болезни. В ряде случаев такой 
способ применяется как часть комплекса, наряду 
с лечением фармакологическими препаратами 
или как основной и реже единственный и лучший 
метод.

Скажем, лечение кожных болезней, таких 
как псориаз, нейродермит и экзема с помощью 
психотерапии эффективно на ранней стадии. 
Иногда можно добиться стойкой ремиссии 
заболевания и научить предотвращать рецидивы, 
иногда – только уменьшения зуда или количества 
высыпных элементов. Применяемые в этом случае 
методы: гипноз, символдрама, терапия образами, 
эмоционально-образная терапия, некоторые виды 
поведенческой психотерапии. 50% успеха зависит 
от терапевтического совпадения клиента и врача. 
Доверие к специалисту и вера в саму терапию 
творят невероятные чудеса.

Чему нас учит такое явление, как 
психосоматика?

Заботе и вниманию к себе и своему здоровью. 
Раньше говорили: «В здоровом теле здоровый 
дух». Я бы сказала – у здорового духа здоровое 
тело, и под духом я подразумеваю психику.

Можно ли самостоятельно бороться 
со стрессом, вызывающим данный 
спектр заболеваний?

Можно и нужно учиться называть свои 
эмоции, развивать свой эмоциональный 
интеллект, корректировать свое мировоззрение, 
быть гибкими, заниматься спортом. Отмечу, чем 
острее и тверже мы вцепляемся в какую-то одну 
точку зрения, тем чаще мы будем испытывать 
боль, фрустрацию, стресс.

Только эмоциональное 
перенапряжение может вызвать 
подобные проблемы?

Как правило, психосоматические проблемы 
провоцируют подавленные эмоции и сильный 
или затяжной стресс, неправильный образ жизни, 
регулярно испытываемый мысленный негатив. 
Через психосоматику в определенном возрасте 
или жизненных событиях иногда могут проявлять 
себя родовые программы и сценарии.

Что такое саморегуляция эмоций и 
как ее отличить от подавления эмоций?

Саморегуляция – это когда вы осознаете 
свою эмоцию, знаете, как ее чувствует ваше тело 
и как она на вас влияет. Вы можете не заплакать, 
когда хочется, но точно запомнить состояние 
и позже вернуться к нему, например, вечером, 
наедине с собой, и проплакать. Или осознанно 
сублимировать, перенаправить злость.

А вот когда злишься от недовольства и 
собственной уязвимости, а другим говоришь, – это 
вы виноваты, – тут открывается другая история. 
Подавленная эмоция – это эмоция неосознанная 
и не отслеженная, забытая. Пример: вам нельзя 
злиться, и вы сознательно переключаете свое 
внимание, оправдываете или делаете что угодно, 
только бы не испытывать ее и никак не проявлять, 
не перенаправлять.

Какие существуют общие меры 
профилактики психосоматических 
болезней?

Необходимо заниматься повышением 
стрессоустойчивости, проводить работу над 
собой и своими личными границами. Важно 
учиться умению находить решение конфликтных 
ситуаций, знать способы восстановления себя. 
«Быть в ресурсе» помогает своевременное 
обращение к специалистам, как к докторам, так 
и к психологам, если вы заметили у себя частые, 
стойкие негативные эмоции.
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ВЕРА СОБКО, 
перинатальный психолог, 

эмоционально-образный терапевт,
психолог-сексолог, обучающий личный 

терапевт ОППЛ, мастер по массажу 
тибетскими поющими чашами 
в традиции Tsering Ngodrub

ТИБЕТСКИЕ ПОЮЩИЕ ЧАШИ: 
НОВЫЕ ГРАНИ ОЩУЩЕНИЙ

Магическая сила тибетских поющих чаш из-
вестна с древних времен. Глубокая вибрация 
создает резонанс, «настраивает» клетки ор-
ганизма на правильный лад, гармонизирует 
энергию и работу всех органов. Погрузиться 
в атмосферу гармонии души и тела можно на 
сеансе виброакустического массажа поющи-
ми чашами Амитабха.

ЦЕЛИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА

Поющие чаши – древний музыкальный инструмент, 
неотъемлемый атрибут буддийских традиций. Вера 
Собко использует этот метод в рамках телесно ори-
ентированной психотерапии. 
Эффективность виброакустического массажа под-
тверждена не только многочисленными отзывами, но 
и исследованиями. Переливы звука настраивают на 
состояние «здесь и сейчас», окутывают человека и 
оказывают полезное воздействие на психофизиче-
ское, физическое и энергетическое здоровье.

В АРСЕНАЛЕ ВЕРЫ СОБКО:

АКУСТИЧЕСКАЯ ЙОГА С ПОЮЩИМИ ЧАШАМИ
БАЛАНСИРОВКА СЕМИ ЧАКР ПОЮЩИМИ ЧАШАМИ 
ЙОГА НИДРА С ПОЮЩИМИ ЧАШАМИ 
КОНЦЕРТЫ-МЕДИТАЦИИ С ПОЮЩИМИ ЧАШАМИ  
КОНТАКТНЫЙ И БЕСКОНТАКТНЫЙ МАССАЖ ПОЮЩИМИ 
ЧАШАМИ	

А ТАКЖЕ, КОНЕЧНО:

ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ СЕССИЯ ОНЛАЙН/ОФЛАЙН 
ЛИЧНЫЕ И СЕМЕЙНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ПОМОГАЮЩИХ 
ПРОФЕССИЙ

verasobkogroup
Самара

ул. Днепростроевская, 23б 
(первый этаж, отдельный вход)

Тел.: 8 (917) 163-13-21, 
8 (995) 966-19-16

Самара, 
пр. Масленникова, 41-1а
Тел.: 8 (846) 300-48-41, 

8 (917) 949-13-91
www.centrobereg.ru
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МЕСТА ПРИСУТСТВИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ
МЕДИЦИНСКИЕ  
КОМПАНИИ
Амбулаторный центр №1 
ул. Физкультурная, 31, лит. А
Академия научной красоты 
ул. Самарская, 161а
«Альфа-Центр Здоровья» 
ул. Галактионовская, 157
«Аптечка», аптечная сеть 
6-я просека, 149
«Артра» медицинский центр
ул. Революцонная, 5
«Артромед», центр красоты  
и здоровья  
ул. Бр. Коростелевых, 154; 
пр. К. Маркса, 29; 
ул. Водников, 49
«Волга Бьюти», клиника 
современной косметологии 
ул. Вилоновская, 40
«Гепатолог», медицинская компания 
ул. Мяги, 7а;
ул. Сердобская, 36А
Глазная клиника Бранчевского 
ул. Ново-Садовая, 369а
Городская клиническая  
больница №1 им. Н.И. Пирогова 
ул. Полевая, 80
Городская поликлиника №1 
ул. Тополей, 12
Городская поликлиника №3  
ул. Молодогвардейская, 202
Городская поликлиника №9 
ул. Челюскинцев, 1; 
ул. Ново-Садовая, 34; 
женская консультация, 
ул. Больничная, 20а
Городская поликлиника №14 
ул. Ново-Садовая, 311
Городская поликлиника №15 
ул. Фадеева, 56а 
«ДАЛИЗ», клиника 
ул. А. Толстого, 78
Дентальная клиника Архипова 
ул. Академика Платонова, 8 
Детская стоматологическая 
поликлиника №4 
ул. Теннисная, 9
Детское поликлиническое 
отделение №1 
ул. Молодежная, 4
Детское поликлиническое 
отделение №15 
ул. Стара-Загора, 70
«Доктор Линз»,  
сеть оптических салонов  
ул. Ленинская, 301;  
ул. Куйбышева, 127;  
ул. Революционная, 135
Дорожная клиническая больница 
на ст. Самара ОАО «РЖД» 
ул. Агибалова, 12
«Здоровые наследники», 
медицинская клиника 
ул. Санфировой, 104
Кабинет эстетической медицины 
ул. Ново-Садовая, 24, сек. 130
«Кардио Плюс», клиника 
пр. Кирова, 223
Клиника доктора Беленького 
ул. Ленинская, 147
Клиника доктора Коваленко 
ул. Губанова, 20а
«Клиника доктора Кравченко», 
медицинский центр 
ул. Г. Димитрова, 20
«Клиника доктора Кравченко», 
стоматологический центр 
л. Г. Димитрова, 18
«Клиника Андреева», медицинский 
центр 
ул. Карбышева, 63б

Клиники Самарского 
государственного медицинского 
университета 
пр. Карла Маркса, 165б; 
ул. Чапаевская, 89
Клиника вертеброневрологии  
доктора Чебыкина 
ул. Советской Армии, 243
Клиника доктора Федосеева 
ул. Садовая, 256
Клиника доктора Шакирова 
ул. Ново-Садовая, 238
Клиника заболеваний позвоночника 
ул. Луначарского, 62
Консультативная поликлиника  
им. Т.И. Ерошевского 
ул. Запорожская, 26
Косметологическая  
клиника Корытцевой 
ул. Молодогвардейская, 138в 
«Красная Глинка», санаторий 
Южный поселок, 36
Лаборатория красоты Luxury 
ул. Ново-Садовая, 160м,  
ТРЦ «МегаСити»
«Легкое дыхание»,  
сеть стоматологических клиник  
ул. Физкультурная, 115
Лечебно-диагностический центр 
иммунологии и аллергологии 
пр. Кирова, 435;  
ул. Солнечная, 39
Лечебно-учебный центр 
профессора Шумского  
ул. Пушкина, 280
«Мать и дитя – ИДК», медицинская 
компания 
ул. Энтузиастов, 29
«Медгард», многопрофильный 
лечебно-диагностический комплекс 
ул. Гагарина, 20б
«Мир улыбок», стоматологический 
центр  
5-я просека, 97
«МЛЦ», центр медицинской 
диагностики 
ул. Базарная, 30
Многопрофильная клиника 
Постникова 
6-я просека, 165
«Октопус», центр коррекции зрения 
ул. Карбышева, 63
«Ортопроф», стоматологическая 
клиника 
Московское шоссе, 302; 
ул. Ленинская, 206
«Островок здоровья плюс», 
медицинский центр 
ул. Советской Армии, 238в
«Открытие», медицинский центр 
ул. Ст. Разина, 174
«Панацея», клиника 
ул. Тухачевского, 88
«Планета красоты», салон красоты 
ул. Садовая, 256
«Планета 32», 
сеть стоматологических клиник 
ул. Красноармейская, 99; 
ул. Стара-Загора, 132
«Поддержка детства», детский 
оздоровительно-образовательный 
центр  
ул. А. Матросова, 13
«Пойду сам», детский 
оздоровительный центр  
ул. Н. Панова, 50
«Практик-Самара», детская 
стоматология 
пр. Ленина, 16
«Престиж-оптика», салон оптики 
пр. Масленникова, 17
«РЕАВИЗ», многопрофильная 
клиника 
ул. Советской Армии, 243
«РЕАВИЗ», стоматологическая 
клиника  
ул. Г. Димитрова, 75 

«Реацентр», 
самарский терапевтический 
комплекс  
Ново-Вокзальный тупик, 21а
«Ренессанс косметология». 
Клиника доктора Жирнова 
ул. Садовая, 199
«Роскошное зрение»,  
дом оптической моды  
ТЦ «Космопорт», ТЦ Incube, молл 
«Парк Хаус», ТРК «МегаСити», 
ул. Самарская, 131
ул. Антонова-Овсеенко, 59б
Самарская клиническая 
офтальмологическая больница  
им. Т.И. Ерошевского 
ул. Ново-Садовая, 158
Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина 
ул. Ташкентская, 159
Самарская областная 
стоматологическая поликлиника 
ул. Клиническая, 39
Самарский областной кожно-
венерологический диспансер 
ул. Венцека, 35
Самарский областной центр 
планирования семьи и репродукции 
ул. Ташкентская, 159
Самарский университет красоты  
ул. Чкалова, 90
Самарская офтальмологическая 
клиника
ул. Антонова-Овсеенко, 59б  
«Самарский центр дентальной 
имплантации», стоматологическая 
клиника 
ул. Советской Армии, 223
«Сентябрь», стоматологическая 
практика 
ул. Мичурина, 4
«Сити-Ком Самара», 
ортопедический салон 
ул. Мяги, 13
Урологический центр  
Наталии Солововой 
ул. Чапаевская, 148
«Фаворит Клиник», центр 
эстетической медицины 
ул. Пушкина, 223 
«Хирургия глаза», клиника 
ул. Самарская, 25
Центр восстановления здоровья 
Устиновой 
с. Малая Царевщина, ул. Сосновая, 55
Центр «Здоровое питание» 
ул. Чапаевская, 87
Центр косметологии  
и пластической хирургии 
ул. Молодогвардейская, 232
Центр косметологии  
и стиля Berezka 
ул. Ленинская, 302
3-я просека, 250
Центр по профилактике и борьбе 
со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями 
ул. Ново-Садовая, 178а
«ЭКО», клиника 
пр. Карла Маркса, 6
«Ю-Дент», стоматологическая 
клиника 
ул. Гагарина, 26 
Azizov Dental Clinic, 
стоматологическая клиника
ул. Арцыбушевская, 40
Babor Beauty SPA, салон красоты 
ул. Рабочая, 26
Beauty City Lady Style, 
сеть салонов красоты 
ул. Ленинская, 224 
Carita/«Белая лилия», салон красоты 
ул. Фрунзе, 169
Dent Art, стоматологическая 
клиника 
ул. Галактионовская, 106а

Elixir, клиника эстетической 
медицины 
ул. Ново-Садовая, 139 
Hollywood, 
клиника эстетической медицины  
ул. Вилоновская, 84
KIN.UP-ДЕНТ,  
стоматологическая студия 
ул. Лесная, 23
Laser-Smile, стоматология 
ул. Молодогвардейская, 180
Luxor SPA, СПА-салон 
п. Красная Глинка, квартал 2, д. 35
MaryMed, центр врачебной 
подологии  
ул. Солнечная, 28а
Matrеshka Plaza, многопрофильный 
лечебно-диагностический комплекс 
ул. Енисейская, 62а
ул. Льва Толстого, 96
Provident,  
стоматологическая клиника 
ул. Солнечная, 53
Sun de Vie,  
центр красоты и здоровья  
ул. Ново-Садовая, 238
V.I.A. DENT,  
стоматологическая клиника 
ул. Ново-Садовая, 21
Vis-Vitalis, центр эстетической 
медицины и антистарения 
ул. Ст. Разина, 102
ДРУГИЕ МЕСТА 
ПРИСУТСТВИЯ
Автосалон «Лексус-Самара» 
Московское шоссе, 264а
Автосалон «Диверс Моторс» 
Московское шоссе, 264
Автосалон «Самара-Моторс» 
Московское шоссе, 17-й км, 15
Автосалон «Премьер-Спорт» 
Московское шоссе, 47
Автоцентр «Алдис»
ул. Демократическая, 65
«Аляска», салон швейцарских часов 
ул. Ново-Садовая, 21; 
пр. Кирова, 228
«Берег», строительная компания 
ул. Н. Панова, 6б
«Версаль», ювелирный салон  
ул. Полевая, 52
Министерство здравоохранения 
Самарской области 
ул. Ленинская, 73
«Мильстрим», магазин винзавода
ул. Луначарского, 60
«Паровоз», ресторан 
ул. Максима Горького, 117
«Сбербанк», VIP-отделение 
ул. Ульяновская, 47 
«Согаз», страховая компания 
ул. Льва Толстого, 127
«Спутник-Гермес», туристическая 
компания 
ул. Ленинская, 166 
«Цезарь Сателлит», охранные 
системы  
ул. Солнечная, 59
«Черчилль», ресторан 
пр. Ленина, 14
Holiday Inn, отель 
ул. А. Толстого, 99
Luxury Fitness, фитнес-клуб 
ул. Солнечная, 30
Mrs. Hadson,ресторан 
ул. М. Горького, 82
Miltronic, фитнес-клуб 
ул. Самарская, 161
Paradea, меховой салон  
ул. Ленинская, 301
X-Fit, фитнес-клуб
Московское шоссе, 4Б
Vittoria Gourmet,  
гастрономический бутик 
ул. Ново-Садовая, 24
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Красивые женщины уверены в себе. Если отра-
жение в зеркале их восхищает, они транслируют 
в мир сильную энергию. Светлана Богатова соз-
дала нескольких брендов, чтобы помочь женщи-
нам упростить уход за собой и освободить время 
для решения других важных задач.

ПОЧЕМУ РЕШИЛИ СОЗДАТЬ СОБСТВЕННЫЙ БРЕНД КОСМЕТИКИ? 
Я косметолог с опытом работы более 19 лет. Не устаю повторять: залог молодости и красоты на 70% зави-
сит от правильного домашнего ухода. И не стоить верить мифам, что это дорого или сложно. Мой много-
летний опыт помог создать косметику, исходя из запросов женщин. Мы используем российское сырье 
и составы, ни уступающие импортным аналогам. Моя цель – делать косметику доступнее, сохраняя не 
только вашу молодость, но и финансы. 

КАК ПОЯВИЛАСЬ ИДЕЯ ВЫПУСКАТЬ ЕЩЕ И ОДЕЖДУ 
ДЛЯ ДОМА ПОД СОБСТВЕННЫМ БРЕНДОМ? 
Как любая женщина, я люблю красиво одеваться. Не согласна 
со стереотипом, что дома выглядеть красиво не обязатель-
но – нужно и можно. Так пришла идея создать стильную и, что 
немаловажно, удобную домашнюю одежду. 

СЛОЖНО БЫЛО ПОСТРОИТЬ ДВА БРЕНДА С НУЛЯ?
Если скажу, что легко – это будет неправдой. Было сложно 
и страшно, но я уверена в себе: пережила не один кризис, 
локдаун. Опыт, быстрая реакция, квалифицированная коман-
да и партнеры упрощают многие вещи. Важно учиться и идти 
в ногу со временем: я всегда это говорю клиентам на биз-
нес-консультациях.  

КАК ВЫСТРАИВАЛИ БИЗНЕС-ПРОЦЕССЫ? 
Один в поле не воин, а значит, и бизнес-процессы будут 
успешными, имея команду. У каждого есть своя экспертная 
ниша и огромный опыт за плечами. Стараюсь не тянуть все на 
себе, а грамотно делегировать. Решаю только ключевые во-
просы, которые являются ядром в бизнесе – ведь я не просто 
директор, я – лидер. 

КАКИЕ ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ? 
В непростое экономическое время – поддержание качества услуг 
в студиях, не поднимая цен. В планах открытие бутика BS, новая 
коллекция для BS eco home, новые возможности, новые люди.

bogatovaest.ru
ул. Победы, 6
8 (927) 601-31-36
ул. Советской Армии, 185а
8 (927) 702-98-42

СВЕТЛАНА 
БОГАТОВА

«ВАЖНО 
НРАВИТЬСЯ 

СЕБЕ!»
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КАПЕЛЬНАЯ 
ТЕРАПИЯ 
НОВОГО 
ПОКОЛЕНИЯ

КАПЕЛЬНАЯ, ИЛИ ИНФУЗИОННАЯ ТЕРАПИЯ, – 
ТРЕНД СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ, 
ПОЛЮБИВШИЙСЯ ПАЦИЕНТАМ В ЯПОНИИ, США 
И ЕВРОПЕ. МЕТОД ПОДХОДИТ ДЛЯ БЫСТРОГО 
УЛУЧШЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ И 
ЗАМЕНЯЕТ ТРИ МЕСЯЦА ПРИЕМА БАДОВ В 
ТАБЛЕТКАХ. ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЕТЬ КЛИНИК CLEAN 
CLINIC ПРЕДЛАГАЕТ СВОИМ ПАЦИЕНТАМ БОЛЕЕ 
20 ВИДОВ КАПЕЛЬНИЦ И ИНЫЕ СОВРЕМЕННЫЕ 
ИНФУЗИОННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ТАКИЕ КАК 
PRP-ТЕХНОЛОГИЯ.

«ЭКСПРЕСС-ПОХУДЕНИЕ»
Избавляет не только от лишней жид-
кости, но и от жировых отложений. В 
целом курс «Экспресс-похудение» 
направлен на поддержание нормаль-
ного значения уровня сахара в крови, 
улучшение метаболизма и снижение 
массы тела за счет ускорения внутрен-
них процессов обмена веществ.

«АНТИСТРЕСС»
Рекомендована тем, кто находится в 
постоянном стрессе, кого мучает бес-
сонница, скованность мышц, а также 
пациентам с перебоями в работе 
сердца. Оказывает успокаивающее и 
противосудорожное действие, снимает 
напряжение, нормализует сон.

«ДЕТОКС ЭКСПРЕСС»	
Способствует быстрому восстановле-
нию после интоксикации тяжелыми 
металлами, лекарственными препара-
тами. Также помогает в снижении ал-
лергических проявлений и купировании 
воспалительных процессов.

КАПЕЛЬНИЦЫ 
CLEAN CLINIC 
ПОМОГУТ:

ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ COVID-19 И ДРУГИХ 
ПЕРЕНЕСЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ;

ПОВЫСИТЬ ИММУНИТЕТ ОРГАНИЗМА;

БЫСТРО ВОССТАНОВИТЬСЯ ПОСЛЕ СТРЕССОВ, 
ОТРАВЛЕНИЙ, ИНТОКСИКАЦИЙ;
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КУРС НА ЗДОРОВЬЕ
В клинике Clean Clinic ведут прием врачи-
терапевты с опытом работы в медицине 
более 20 лет. Особый интегративный подход 
позволяет им разобраться в вопросах здоровья 
без привлечения узких специалистов. Здесь 
же можно сдать весь комплекс анализов. 
Также в клинике ведет прием детский 
превентивный нутрициолог, клинический 
взрослый нутрициолог, член международной 
Ассоциации нутрициологов и коучей по 
здоровью. 

БИОХАКИНГ
Инфузионная терапия на 80% эффективнее 
других способов терапии при лечении и 
профилактике некоторых заболеваний. 
Почему? При внутривенном введении 
препарата все необходимые вещества 
немедленно попадают в кровоток, минуя 
пищеварительный тракт, не вызывая 
побочные явления со стороны ЖКТ. 70% 
пациентов Clean Clinic отмечают значительное 
улучшение самочувствия и уровня энергии 
уже после первой капельницы.

«ВИТАМИН»
Разработана с целью устранения де-
фицитов водорастворимых витаминов 
в организме и восстановления после 
болезней. Один внутримышечный укол 
эквивалентен приему оральных вита-
минных добавок на одну неделю. 

«ОЧИЩЕНИЕ+»
Способствует процессу детокси-
кации организма от эндогенных 
и экзогенных токсинов. Подходит 
пациентам с симптомами интокси-
кации в результате вирусной или 
бактериальной инфекции (включая 
кишечные инфекции).

 «ЗОЛУШКА»
Рекомендована при оксидативном 
стрессе, хронической усталости, недо-
статке глутатиона в организме, курении, 
а также для профилактики развития 
возраст-ассоциированных заболеваний. 
При COVID-19 блокирует воспалительные 
процессы. Улучшает память у пациентов 
с болезнью Альцгеймера, помогает при 
синдроме обструктивного апноэ сна.

 «ИММУНИТЕТ+»
Рекомендована при частых простудных 
заболеваниях и для укрепления имму-
нитета в период вирусных заболева-
ний.

«ЭНЕРГИЯ+»
Рекомендована пациентам с 
хронической усталостью, не-
хваткой энергии, апатией. Улуч-
шает умственную деятельность, 
повышает защиту от стресса и 
выносливость организма.

ВОСПОЛНИТЬ ДЕФИЦИТ ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ;

ПОВЫСИТЬ СИЛЫ И ВЫНОСЛИВОСТЬ;

ПОДНЯТЬ ТОНУС И ПОВЫСИТЬ ЭНЕРГИЮ;

ПОХУДЕТЬ И ОМОЛОДИТЬ ОРГАНИЗМ.

САМАРА, 
УЛ. БУБНОВА, 3
8 (995) 485-03-03	
CLEAN-CLINIC.RU
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 «РЕАВИЗ»

8 (846) 321-21-21

REAVIZ.RU

REAVIZ.COMРе
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МНОГОПРОФИЛЬНАЯ КЛИНИКА

АКАДЕМИЯ СТОМАТОЛОГИИ

РЕАБИЛИТАЦИЯ

СЕТЬ АПТЕК 

МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

КОЛЛЕДЖ

КЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

МЕДИЦИНСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА

НАМ 
30 ЛЕТ!

2023


