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РЕЗУЛЬТАТЫ ЛЕЧЕНИЯ ВО МНОГОМ ЗАВИСЯТ ОТ ШИРОТЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
ВЗГЛЯДОВ ВРАЧА. РУКОВОДИТЕЛИ КЛИНИКИ DENTAL PRACTICE – ПАВЕЛ 
АНДРЕЕВИЧ И СЕРГЕЙ ИГОРЕВИЧ – ИМЕЮТ ЗА ПЛЕЧАМИ НЕПЛОХОЙ 
ПРАКТИЧЕСКОЙ ОПЫТ, КОТОРЫЙ ДЛЯ НЕКОТОРЫХ ВСЕ ЕЩЕ НЕДОСТИЖИМ. ДЛЯ 
НИХ СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДИКИ – ЭТО НЕ НОВИНКИ В СТОМАТОЛОГИИ, А ТА БАЗА, 
С КОТОРОЙ ОНИ ЕЖЕДНЕВНО РАБОТАЮТ. В ЭТОМ И КРОЕТСЯ УНИКАЛЬНОСТЬ 
КЛИНИКИ, И ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА ОБРАЩЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ.

Стоматология Dental Practice – это 

клиника, в которой можно получить 

помощь по всем направлениям. 

«Законченный цикл лечения» 

применяется для удобства пациентов – 

можно полностью вылечить свои зубы 

в одном медицинском учреждении. 

Именно такой сервис и комфорт ждут 

от современной стоматологии.

ВСЕ ВКЛЮЧЕНО

Качественная медицина – это командная 

работа, поэтому все врачи клиники Dental 

Practice являются профессионалами в своей 

области. Вместе они создают надежный 

тандем – каждый знает зону своей 

ответственности, свои сильные стороны и 

может вовремя перенаправить пациента к 

другому специалисту клиники.

КОМАНДНАЯ 
РАБОТА Лечение пациентов проходит 

строго с использованием мировых 

протоколов лечения. Почему это 

важно? Такая позиция обеспечивает 

пациентам прогнозируемый 

результат. Например, производители 

многих систем имплантации только 

в этом случае дают пожизненную 

гарантию на свою продукцию.

КАК В МИРЕ

СТОМАТОЛОГИЯ 
БЕЗ ГРАНИЦ



Работа проходит по навигационному шаблону – 

результат рассчитывается в компьютерной программе, а 

затем переносится в полость рта пациента.

Применение тонкостенных керамических реставраций для 

максимально щадящей обработки зубов и достижения 

превосходного эстетического и функционального результата. 

Даже у «безнадежного» зуба есть шансы на спасение. 

Лечение, направленное на максимальное сохранение 

родных зубов.

Применение аппарата «Пьезо Серджери» для костной 

пластики значительно ускоряет реабилитацию пациентов 

по сравнению с традиционными методами.

Проводится устранение зубочелюстных аномалий 

у пациентов любого возраста.

Работа под микроскопом позволяет в мельчайших 

подробностях изучить структуру больного зуба и удалить 

участки, пораженные кариозным процессом.

НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ DENTAL PRACTICE:

ИМПЛАНТАЦИЯ

ОРТОПЕДИЯ

ТЕРАПИЯ

ХИРУРГИЯ

ОРТОДОНТИЯ
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г. Самара, ул. Садовая, 138, 8 (846) 273-78-73, www.dentalpractice.ru

Сергей Игоревич Мустафаев
врач стоматолог-ортопед 

Павел Андреевич Косолапов
врач хирург-стоматолог, челюстно-лицевой хирург



ГЛАЗНАЯ
КЛИНИКА

Адрес: г. Самара, ул. Самарская-25/33. Тел. 310-13-42

В клинике «ХИРУРГИЯ ГЛАЗА» обеспечивается высочайший уровень 
трехмерной (3-D) хирургии катаракты и операций на сетчатке и 

стекловидном теле благодаря использованию уникального 
диагностического и хирургического оборудования, а также большому 

опыту и квалификации профессоров-хирургов.
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«Мы умеем и делаем самое прекрасное
– возвращаем зрение людям».

Стебнев Сергей Дмитриевич – директор клиники
«ХИРУРГИЯ ГЛАЗА», доктор медицинских наук,

профессор кафедры глазных болезней ИПО ФГБОУ
ВО «СамГМУ Минздрава России».

Стебнев Вадим Сергеевич – доктор медицинских наук, 
профессор кафедры глазных болезней ИПО ФГБОУ ВО 

«СамГМУ Минздрава России».





 8 (987) 162-63-14  |   sienergy__water  |  www.sienergywater.com
Получите подарок при первом заказе!

Выбери воду, которая подходит для тебя и твоего образа жизни!

Разнообразие
SiEnergy доступна в разном объеме –
 ее можно использовать для торже-

ственных случаев, подать к вину, кофе 
или взять с собой. Вода подчеркнет 
вкусовые качества напитка и утолит 

жажду.

Надежность
Компания SiEnergy Water имеет 
собственную службу доставки и 
оптовый склад. Это гарантирует 

своевременный подвоз продукции и 
конкурентные цены.

Вкус
На основе воды SiEnergy 

можно готовить очень вкусные 
и полезные напитки – морсы, 

коктейли, делать соки из 
концентратов.

SiEnergy – единственная родниковая вода из России, входящая в международную 
ассоциацию Fine Waters «Лучшие воды мира». Качество воды оценили профессио-

налы, в частности, сомелье международной категории Антон Панасенко 
дал SiEnergy высокую оценку.

Премиальная вода SiEnergy – 
инвестиция в здоровье вашей семьи
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Самара, ул. Ленинская, 302, Тел.: 8 (846) 242-80-80, 300-43-53
Самара, 3-я просека, 250, Тел.: 8 (846) 312-30-06, 312-30-07

www.berezkacenter.ru

*

РЕКЛАМ
А. ЛИЦЕНЗИЯ №

 ЛО-63-01-003035 ОТ 16 Ф
ЕВРАЛЯ 2015 Г.    * БЕРЕЗКА

Красота и молодость вдохновляют специалистов Центра 
комплексной косметологии и стиля Berezka. Поэтому они 
спешат радовать своих пациентов – поворачивать для них 
время вспять. А с появлением новых технологий это стало 
еще легче. 

ФИЛОСОФИЯ 
КРАСОТЫ

УДАЛЕНИЕ 
СОСУДИСТЫХ 
ПАТОЛОГИЙ
Laser Vascular

УДАЛЕНИЕ 
БОРОДАВОК 
ЛАЗЕРОМ
Cutera Vascular

ЛАЗЕРНОЕ 
ОМОЛОЖЕНИЕ
Genesis

Революция в лечении сосуди-
стых заболеваний. Процедура 
позволяет быстро и почти 
безболезненно лечить различные 
сосудистые патологии. Подготов-
ка не требуется. Результат виден 
уже через 2 месяца, а удаленные 
сосуды не появляются вновь. Ле-
чение можно проводить в любое 
время года. Удаление сосудов 
выполняется даже на загорелой, 
чувствительной и склонной к 
сухости коже. После лазерной 
процедуры кожа восстанавлива-
ется в течение нескольких дней. 
Со временем сосудистая сетка 
бледнеет, становится меньше 
и исчезает. Лазер воздействует 
только на патологически расши-
ренный сосуд, не затрагивая при 
этом окружающие ткани.

В отличие от других методов, 
неодимовый лазер Cutera (США) 
не оставляет после себя раны, 
не требует соблюдения строгого 
ограничительного режима в про-
цессе восстановления. Процедура 
безболезненная, а также с выра-
женной стимуляцией иммунитета в 
отношении вируса, вызвавшего раз-
витие процесса. Результат особен-
но впечатляет тех, у кого уже было 
множество попыток избавиться от 
данного досадного недуга, и самой 
эффективной  оказалась лазерная 
коагуляция неодимовым лазером 
Cutera. Для полного излечения 
требуется от 1 до 3 процедур.

Воздействие лазером создает идеаль-
ные условия для активной выработки 
естественного коллагена. Это обеспе-
чивает выраженный омолаживающий 
эффект в течение полугода. Одним из 
главных преимуществ является полное 
отсутствие реабилитации. Эффект 
виден сразу после процедуры: кожа 
более плотная и подтянутая, мелкие 
морщины разглажены, неровности 
внешнего слоя устранены, скулы 
приподняты. Genesis используется на 
всех фототипах кожи и может прово-
диться в любое время года. Лазерное 
омоложение отлично сочетается с ин-
фракрасным термолифтингом TITAN и 
инвазивными омоложивающими мето-
диками (контурная пластика, инъекции 
ботулотоксина, биоревитализация).

Показания: 
• Ангиодисплазии (врожденные 

патологии стенки сосудов)
• Сосудистые опухоли – ангиомы и 

гемангиомы небольших размеров
• Купероз
• Телеангиоэктазии (расширение 

мелких сосудов любой локали-
зации)

• Винные пятна
• Сосудистые звездочки
• Розацеа

Показания: 
• Снижение тонуса и потеря 

упругости кожи
• Возрастные и мимические морщины
• Неровности рельефа
• Розацеа
• Расширенные поры
• Акне, постакне
• Рубцы и растяжки
• Дряблость кожи в области 

декольте, на шее и лице
• Шрамы

ЛАЗЕРНАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ В САМАРЕ
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ПЕТРОВА ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА,
уролог первой квалификационной категории, врач 
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ЗДЕСЬ ПРИВЕДЕНЫ ЛИШЬ НАСТОЯЩИЕ ОТЗЫВЫ РЕАЛЬНЫХ 

ПАЦИЕНТОВ, КОТОРЫМ ОКАЗАЛИ ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТЫ. КАЖДЫЙ 

ИЗ НИХ ГОВОРИТ ПРАВДУ О ТОМ, ЧТО ЕМУ БЫЛО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 

ВАЖНО В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ И ДЕЛИТСЯ СВОИМИ МЫСЛЯМИ, 

НАБЛЮДЕНИЯМИ, ЭМОЦИЯМИ.

Только 
честные 
отзывы!
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превентивной и антивозрастной медицины

СПИЖЕВАЯ НАДЕЖДА АНДРЕЕВНА, 
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главный врач «Центра лазерной эпиляции и косметологии», 
врач-дерматовенеролог, косметолог, трихолог, эндокринолог, 
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СИНЦОВА МАРИНА АЛЕКСЕЕВНА, 
директор и главный врач косметологической клиники Sintsova 
Clinic, врач-дерматовенеролог, косметолог
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Первым в регионе начал 
выполнять серийно операции 
при разрыве аневризм сосудов 
головного мозга

в 2020 году первым в 
регионе внедрил новую 
малоинвазивную методику по 
коррекции деформации стопы

СОДЕРЖАНИЕ

СТРОКАНЬ ВЛАДИМИР ВЛАДИМИРОВИЧ, 
основатель клиники «Посольство Красоты», врач дерматолог-
косметолог, врач педиатр, организатор здравоохранения 
и общественного здоровья

28 Использует авторский комплекс 
инъекционных методик 
Full Face, направленный на 
максимальное омоложение 
лица за 1 процедуру
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– выбор пациентов!

Три года в Самаре успешно 
работает многопрофильная 
семейная КЛИНИКА 
СИТИЛАБ. О достижениях 
и перспективах учреждения 
рассказал главный врач 
Сергей Егорович Гусинин. 

Миссия клиники – исцелять паци-
ентов всех возрастов благодаря 
высокому мастерству и чуткости 
врачей, качественному сервису и 
домашней атмосфере. Для этого 
были приглашены опытные и за-
служенные врачи Самары, а также 
налажены партнерские отношения 
с проверенной сетью клиниче-
ских лабораторий. Так в названии 
клиники появился известный фе-
деральный бренд, а среди сотруд-
ников – доктора редких в регионе 
специальностей. Мощная комбина-

В клинике усилены 
противоэпидемические меры, весь 
персонал работает в средствах 
индивидуальной защиты. Это центр, 
где НЕ проводится тестирование 
на коронавирусную инфекцию, 
что значительно снижает риск 
заразиться и делает посещение 
безопасным.

ВАЖНО ДЛЯ 
ПАЦИЕНТОВ  
ВАЖНО КЛИНИКЕ

ВАЖНО 
В ПЕРИОД 
ПАНДЕМИИ

КЛИНИКА СИТИЛАБ:
• это не только современная лаборатория с более чем 2500 различных 
анализов, 

• это многопрофильная семейная клиника у дома, где консультируют и 
лечат 55 врачей для детей и взрослых по 32 специальностям, 

• представлена ультразвуковая и функциональная диагностика экс-
пертного уровня для всех органов (в т.ч. сердца и сосудов),

• где проводятся амбулаторные операции и лечение в дневном стаци-
онаре, 

• остеопатические процедуры и массаж, 
• принимают врачи таких редких специализаций, как липидология, 
сомнология, нефрология, гематология.

ция внушает доверие. Боль-
шинство врачей имеют высшую 
категорию, ученые звания и 
степени. Современное оборудо-
вание и лаборатория федераль-
ного уровня позволяют прово-
дить качественную диагностику, 
а большой практический опыт 
врачей – качественное совре-
менное лечение.
Клиника предлагает комплекс-
ные программы обследования 
по принципу Check-up, длитель-
ные программы наблюдения 
детей и взрослых и диспансери-
зацию на очень привлекатель-
ных условиях. В перспективе 
появится оборудование для 
лучевой диагностики – КТ, МРТ 
и цифровая рентгенография.

Клиника расположена в удобном месте, 
на одной из главных магистралей города, 
рядом с остановкой городского транспорта, 
в густонаселенном районе.
На КЛИНИКУ СИТИЛАБ возложена главная 
миссия - всесторонняя медицинская помощь 
жителям всех возрастов. Многопрофиль-
ность и большой выбор специалистов – важ-
нейшая отличительная черта клиники. 

Самара, ул. Ново-Садовая, д. 140
Тел. 8 (846) 212-97-53
www.citilab.clinic

 @k_citilab
 citilabru
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По отзывам пациентов КЛИНИКА 
СИТИЛАБ вошла в ТОП-3 медицин-
ских учреждений Самары на сайте 

prodoctorov.ru

В 2020 году КЛИНИКА СИТИЛАБ 
получила международный знак 
качества оказания медицинской 

помощи ISO 9001

КЛИНИКА ГОДА-2020 по результатам 
народного голосования samara.kp.ru сразу

в 2-х номинациях:
Лучшая диагностическая лаборатория -

1 место
Лучшая клиника семейного здоровья - 

3 место

Сергей Егорович 
Гусинин, главный 
врач клиники, кандидат 
медицинских наук, доцент, 
кардиолог, липидолог, 
сомнолог, терапевт, 
имеет более 200 печатных 
научных работ в области 
терапии, нефрологии, 
гастроэнтерологии. Стаж 
работы более 39 лет.
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Также в номере 
размещена 

полезная 
информация:

ГАНЖА ИРИНА РЕМОВНА, 
врач-пародонтолог, хирург-стоматолог, детский стоматолог, 
главный врач, директор стоматологической практики 
«Сентябрь»

СОЛОВОВА НАТАЛИЯ НИКОЛАЕВНА, 
главный врач «Медицинского центра Солововой», врач уролог, 
андролог, урогинеколог, врач УЗИ-диагностики

ДУБРОВСКАЯ ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА, 
главный врач стоматологической клиники «Формула улыбки», 
врач стоматолог-ортопед

53

63

54

МАВРИНА АННА ДМИТРИЕВНА, 
врач стоматолог-ортопед клиники «Посольство Красоты»

ПЕТРОВА ЕЛЕНА АНАТОЛЬЕВНА, 
врач-стоматолог, директор стоматологической клиники 
Silvana Clinic

58

60

ЛАРИОНОВА ИРИНА ВИКТОРОВНА, 
директор, главный врач стоматологической клиники 
«Дент-Арт», стоматолог-терапевт

СТРОКАНЬ ОЛЬГА ОЛЕГОВНА, 
врач-стоматолог, косметолог, основатель клиники 
«Посольство Красоты»

56

59

СТОМАТОЛОГИЯ

ТРАВМАТОЛОГИЯ

АФАНАСЬЕВА ЮЛИЯ ВИКТОРОВНА,
директор, главный врач стоматологической клиники «Юдент», 
врач-стоматолог, ортодонт, гнатолог

БЫХОВЦЕВ ВАЛЕРИЙ ИГОРЕВИЧ,
главный врач «Медицинского центра лечения стопы», врач 
травматолог-ортопед, подиатр, кистевой хирург

52

62

ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ
ЛУПИН ДАНИЛА АЛЕКСАНДРОВИЧ, 
пластический хирург, сертифицированнный тренер по 
нитевидным и инъекционным методикам клиники «Госпиталь 
Мира» (Москва)

48

Совсем недавно в клинике стали 
доступны керамические виниры, 
изготовленные на рефракторе

Гордость центра – ультразвуковая 
система Logiq S8 – одна из самых 
прогрессивных УЗИ-аппаратов 
в мире

СОДЕРЖАНИЕ
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Все мы люди со своими проблемами в жизни. 
Одним кажется, что их брак рушится. Для 
других «больное место» – это отношения с 
ребенком, который связался не с той компанией. 
Третьи испытывают страх неизвестности 
во время пандемии. Такие чувства может 
испытывать каждый, но только те, кто 
решаются обратиться за помощью к психологу, 
начинают жить счастливой жизнью – без ссор, 
разводов и нервных срывов.

ВАШИ  ПРОБЛЕМЫ    НАШЕ  РЕШЕНИЕ

Обращайтесь в центр «Психология для всех», где вы решите свои проблемы и 
получите результат – крепкую семью, доверие и понимание в отношениях.

В любом возрасте и при любом 
статусе отношения могут начать 
рушиться. Мужчина и женщина 
перестают слышать друг друга, 
теряется связь, любовь. В центре 
«Психология для всех» помогут 
каждой паре – и молодой, и с 
опытом – создать и укрепить се-
мью на долгие годы. Не пробуйте, 
а создавайте крепкие 
отношения – доверьте мир в 
вашем доме профессионалам, и 
счастье не заставит себя ждать. 

Чаще всего между родителями 
и детьми не хватает доверия. 
Эта связь необходима, чтобы 
быть спокойным за своего 
ребенка, который может по-
пасть в плохую компанию, быть 
уверенным, что он не совершит 
ошибок. В центре «Психология 
для всех» помогают родите-
лям выстраивать отношения 
с их детьми с самого рожде-
ния, чтобы было и доверие, и 
уважение.

Самоизоляция заставила все семьи 
находиться в одной квартире 24/7. 
Многие пары оказались к этому не 
готовы, поэтому их отношения начали 
трещать по швам. Для кого-то панде-
мия стала испытанием на прочность –
страх заболеть, потерять близкого 
человека перевернул спокойную 
жизнь. Многие оказались не готовы 
быть рядом круглосуточно. Все 
поправимо, всегда можно освоить 
технологию счастливых отношений, 
преодолеть страхи, панические атаки, 
депрессию и, даже в это непростое 
время, вздохнуть с удовольствием.

ССОРЫ И 
НЕПОНИМАНИЕ 
В СЕМЬЕ

ПЛОХИЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
С РЕБЕНКОМ

ПСИХОЛОГИЯ 
ДЛЯ ВСЕХ

Ольга 
Владимировна 
Василевицкая,

кандидат 
психологических 

наук, член Российской 
и Европейской 

психотерапевтической 
лиги, основатель и 
директор центра 

«Психология для всех»

СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ – 
ВАШЕ БУДУЩЕЕ

8 (902) 372-91-91, 8 (846) 272-91-91

 vasilevitskaya_olga

Работаем офлайн и онлайн

Где бы вы ни находились, мы всегда вам поможем

Ре
кл
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ

Артем Александрович привык помогать пациентам, как ког-
да-то врачи помогли ему. Он всегда держит руку на пульсе, чтобы 
использовать в работе только самые лучшие, по его мнению, 
методики. Это очень важно в анестезиологии – чем современнее и 
совершеннее технология, тем легче пациенты выходят из наркоза. 

МОТИВАЦИЯ – ПОМОГАТЬ ЛЮДЯММОТИВАЦИЯ – ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ 
Если спросить Артема Александровича: почему вы пошли в медицину, 

почему закончили педиатрический факультет, он ответит просто: «Все нача-
лось с детства». В 8 лет будущий доктор получил серьезную травму правой 
руки, практически 6 месяцев провел в больнице, пережил несколько госпи-
тализаций, а затем еще год реабилитации. Спасибо врачам – можно сказать, 
они спасли ему руку. Благодаря этому событию, у Артема Александровича 
уже в то время появилось желание и цель помогать людям, как когда-то 
помогли ему.

КОМАНДА ПРОФЕССИОНАЛОВКОМАНДА ПРОФЕССИОНАЛОВ
Артем Сатонин, как главный врач A2MED, может говорить о центре мно-

го. В первую очередь, о том, что A2MED объединяет работу многопрофиль-
ных медицинских центров по всей стране, более 20 направлений медицины 
и 70 докторов. Наличие передового медицинского оборудования позволяет 
проводить эффективную диагностику и назначать правильное лечение. В 
самарском центре представлены две операционные, оснащенные оборудо-
ванием ведущих европейских брендов. A2MED оказывает квалифицирован-
ную помощь, что никак не отражается на ценах и позволяет всем желаю-
щим получить помощь в лечении, восстановлении, а также профилактике 
определенных заболеваний. Именно индивидуальный подход к каждому 
пациенту оказывает влияние на исход терапии, повышает уровень доверия и 
позволяет добиваться хороших результатов.

В А2МЕД СОБРАНЫ ОПЫТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ ИЗ РАЗНЫХ ОБЛА-В А2МЕД СОБРАНЫ ОПЫТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ ИЗ РАЗНЫХ ОБЛА-
СТЕЙ МЕДИЦИНЫ: СФЕРЕ ГИНЕКОЛОГИИ, ПЛАСТИЧЕСКОЙ И ОБЩЕЙ СТЕЙ МЕДИЦИНЫ: СФЕРЕ ГИНЕКОЛОГИИ, ПЛАСТИЧЕСКОЙ И ОБЩЕЙ 
ХИРУРГИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ, КОСМЕТОЛОГИИ, НЕВРОЛОГИИ, ХИРУРГИИ, ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ, КОСМЕТОЛОГИИ, НЕВРОЛОГИИ, 
КАРДИОЛОГИИ, УЗИ И ПРОЧИХ НАПРАВЛЕНИЙ.КАРДИОЛОГИИ, УЗИ И ПРОЧИХ НАПРАВЛЕНИЙ. Это помогает не только 

Досье
Место работы: Место работы: медицинский центр A2MED

Должность:Должность: главный врач, анестезиолог-
реаниматолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: Анестезиология и 
реанимация, Организация здравоохранения и 
общественное здоровье

Стаж работы:Стаж работы: 11 лет

КАК И МНОГИЕ, РАНЬШЕ Я ОЧЕНЬ БОЯЛАСЬ НАРКОЗА. 

ПРОБЛЕМЫ С СЕРДЦЕМ НЕ ДОБАВЛЯЛИ УВЕРЕННОСТИ. 

НО МНЕ ПРИШЛОСЬ ПОЙТИ НА ЭТОТ ШАГ, ПОТОМУ ЧТО 

КОЛОНОСКОПИЯ – БОЛЕЗНЕННАЯ ПРОЦЕДУРА, И БЕЗ 

ОБЩЕЙ АНЕСТЕЗИИ НЕ ХОТЕЛОСЬ ЕЕ ПРОХОДИТЬ. СКА-

ЖУ СРАЗУ, ЧТО ВСЕ ПРОШЛО ВЕЛИКОЛЕПНО: ПОД ДЕЙ-

СТВИЕМ ЛЕКАРСТВА Я БЫЛА, НАВЕРНОЕ, НЕ БОЛЬШЕ 

20-30 МИНУТ, НО У МЕНЯ СЛОЖИЛОСЬ ВПЕЧАТЛЕНИЕ, 

ЧТО Я СПАЛА НЕДЕЛЮ КРЕПКИМ, ЗДОРОВЫМ СНОМ. 

ТАКОГО «ОТДЫХА» И БОДРОСТИ ПОСЛЕ НЕГО У МЕНЯ 

НЕ БЫЛО ДАВНО. СПАСИБО АРТЕМУ АЛЕКСАНДРОВИЧУ 

ЗА ЕГО ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, БЛАГОДАРЯ ЕМУ НАРКОЗ 

МЕНЯ БОЛЬШЕ НЕ ПУГАЕТ. ОСОБЕННО ХОЧУ ОТМЕТИТЬ 

ЕГО ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА. ДЛЯ НЕГО ПАЦИЕНТ – ЭТО 

В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЧЕЛОВЕК, А НЕ СРЕДСТВО ЗАРА-

БОТКА. ВСЕГДА ПОМОЖЕТ, ЕСЛИ НЕОБХОДИМО. 

И КОМАНДУ СВОЮ ОН СОЗДАЕТ ПО ТАКОМУ ЖЕ ПРИН-

ЦИПУ. ВСЕ, ЧТО Я ВИДЕЛА, ТОЛЬКО ПОДТВЕРЖДАЕТ 

МОИ СЛОВА. 

ОЛЬГА ВЯЧЕСЛАВОВНА:

САТОНИН 
АРТЕМ 
АЛЕКСАНДРОВИЧ
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АНЕСТЕЗИОЛОГИЯ

выполнять точнейшую диагностику, но и назначать грамотное лечение, и 
проводить операции любой сложности. При этом главная ставка на малоин-
вазивность, быстрый период реабилитации и безопасность для пациентов. 
Все это преимущества центра, из-за которых пациенты обращаются сюда. Но 
хирургию невозможно представить без опытного врача-анестезиолога – и тут 
ведущее место занимает Артем Александрович. Коллеги уверены, что можно 
на него положиться, и пациент останется доволен проведенной операцией 
по всем пунктам на100%.

ВЫБОР В ПОЛЬЗУ КАЧЕСТВАВЫБОР В ПОЛЬЗУ КАЧЕСТВА
Пациенты, которые встречались с Артемом Александровичем хоть раз, 

как один отмечают его человеческие качества – отзывы только подтвер-
ждают это. Вероятнее всего, это происходит потому, что доктор открыт для 
помощи. САМОЕ ВАЖНОЕ ДЛЯ НЕГО – ВСЕ ЧЕТКО ОБЪЯСНИТЬ, ЧТОБЫ САМОЕ ВАЖНОЕ ДЛЯ НЕГО – ВСЕ ЧЕТКО ОБЪЯСНИТЬ, ЧТОБЫ 
НЕ ОСТАЛОСЬ ВОПРОСОВ И НЕДОПОНИМАНИЯ.НЕ ОСТАЛОСЬ ВОПРОСОВ И НЕДОПОНИМАНИЯ. Именно это ищут 
все люди, столкнувшиеся с различными заболеваниями. Он не старается 
«рисовать розовый замок», но и не пугает. Благодаря этому пациенты рады, 
что попали к такому врачу, и благодарны Артему Александровичу за помощь. 
Свою «выгоду» в этом он тоже получает – такое уважение приносит доктору 
чувство глубокого удовлетворения.

Артем Сатонин призывает не заниматься самолечением. Каждый дол-
жен заниматься своим делом: врач – лечением, пациенты – заботой о своем 
здоровье. Поэтому и врача, и медицинское учреждение нужно выбирать 
внимательно, благо сегодня есть много ресурсов для этого, а когда выбрали – 
доверяйте ему.

О ЛИЧНОМО ЛИЧНОМ
Профессия должна доставлять человеку удовольствие и быть его при-

званием. В медицине действуют такие же законы. КОНКУРЕНТОСОБНЫМ, КОНКУРЕНТОСОБНЫМ, 
ЗАМОТИВИРОВАННЫМ И СОВРЕМЕННЫМ БУДЕТ ТОТ ВРАЧ, КОТОРЫЙ ЗАМОТИВИРОВАННЫМ И СОВРЕМЕННЫМ БУДЕТ ТОТ ВРАЧ, КОТОРЫЙ 
ВСЕГДА ОСТАЕТСЯ ЧЕЛОВЕКОМ И УМЕЕТ РАЗГРУЖАТЬСЯ. ВСЕГДА ОСТАЕТСЯ ЧЕЛОВЕКОМ И УМЕЕТ РАЗГРУЖАТЬСЯ.  Только так 
есть шанс не выгореть и сохранить блеск в глазах. «Я люблю мотоциклы и 
все, что с ними связано. Особенно люблю путешествовать на мотоцикле. 
Самая дальняя поездка пока была в Крым в 2015 году. Последнее время не 
получается ездить в далекие и долгие путешествия, но я верю, еще появится 
такая возможность. Зимой катаюсь на сноуборде», – поделился Артем Алек-
сандрович своими хобби, которые дают ему заряд энергии для работы.

ОКСАНА:

К АРТЕМУ АЛЕКСАНДРОВИЧУ Я ПОПАЛА СЛУЧАЙНО – ДЕ-

ЛАЛА БЛЕФАРОПЛАСТИКУ В КЛИНИКЕ A2MED, ПОЭТОМУ 

ПОТРЕБОВАЛАСЬ ПОМОЩЬ ВРАЧА-АНЕСТЕЗИОЛОГА. ОПЕ-

РАЦИЯ БЫЛА НЕБОЛЬШАЯ – В РАЙОНЕ 40 МИНУТ. НО, КАК 

И ЛЮБОЙ ЧЕЛОВЕК, Я ОЧЕНЬ ПЕРЕЖИВАЛА ИЗ-ЗА НАР-

КОЗА. АРТЕМ АЛЕКСАНДРОВИЧ ОКАЗАЛСЯ ОЧЕНЬ ЧУТ-

КИМ, ОТЗЫВЧИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ – УСПОКОИЛ, ВНУШИЛ 

УВЕРЕННОСТЬ. ДО ЭТОГО У МЕНЯ БЫЛ ОПЫТ ПОЛУЧЕНИЯ 

НАРКОЗА. ТОГДА ПОСЛЕ ПРОБУЖДЕНИЯ ЧУВСТВОВАЛАСЬ 

ТЯЖЕСТЬ, СОНЛИВОСТЬ. В ДАННОМ СЛУЧАЕ НИКАКИХ ПО-

БОЧНЫХ ЭФФЕКТОВ ОТ ЛЕКАРСТВА НЕ БЫЛО: ОТОШЛА ОТ 

НАРКОЗА ЛЕГКО, И ЧЕРЕЗ 2 ЧАСА ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ УЖЕ 

УЕХАЛА ДОМОЙ. ХОЧУ ТАКЖЕ ОТМЕТИТЬ РАБОТУ ВСЕЙ 

КОМАНДЫ АРТЕМА АЛЕКСАНДРОВИЧА – ВСЕ РАБОТАЮТ 

СЛАЖЕННО И НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ. ЧУВСТВУЕТСЯ, ЧТО 

У ДОКТОРА БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ В АНЕСТЕЗИОЛОГИИ. 

БЛАГОДАРЮ ЕЩЕ РАЗ ЗА ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ЧЕЛОВЕ-

ЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА.

Самара, Дачная улица, 24
Тел. 8 (846) 313-03-03

8 (927) 001-45-01 (личный)
www.samara.a2med.ru

НОВИНКА! 
СОВРЕМЕННАЯ МЕТОДИКА 

В АРСЕНАЛЕ 
АРТЕМА АЛЕКСАНДРОВИЧА

БИСПЕКТРАЛЬНЫЙ ИНДЕКС 
(BIS) 

параметр, который обеспечивает 
прямое измерение эффекта общей 

анестезии и седации головного 
мозга.

BIS
вычисляется на 

основе непрерывно 
регистрируемой ЭЭГ 

(регистрация электрической 
активности мозга). 

ПРИ ОПЕРАТИВНЫХ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВАХ BIS 

ПОЗВОЛЯЕТ:
• практически устранить риск 
преждевременного выхода из 

наркоза;

• уменьшить расход анестетиков;

• уменьшить время выхода 
из наркоза на 35–50%.

СОВ

й

15



ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД МЕНЯ НАЧАЛИ БЕСПОКОИТЬ БОЛИ В 

ЖЕЛУДКЕ. Я ОБРАТИЛСЯ К ОДНОМУ ВРАЧУ, ПОТОМ К ДРУГОМУ, 

НО СИТУАЦИЯ В ОБЩЕМ-ТО НЕ МЕНЯЛАСЬ. БОЛИ НА ВРЕМЯ 

УХОДИЛИ, А ПОТОМ ВОЗВРАЩАЛИСЬ ВНОВЬ. НО ПОТОМ МНЕ 

ПОВЕЗЛО ПОПАСТЬ НА ПРИЕМ К СВЕТЛАНЕ АЛЕКСАНДРОВНЕ. 

ОНА НЕ СТАЛА ТОРОПИТЬСЯ С ВЫВОДАМИ И ОПРОМЕТЧИВО 

НАЗНАЧАТЬ СТАНДАРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ. СНАЧАЛА БЫЛ ЭТАП НА-

БЛЮДЕНИЙ, И ПУСТЬ ЭТО ЗАНЯЛО ЧУТЬ БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ, 

ЗАТО МОЯ ПРОБЛЕМА РАЗРЕШИЛАСЬ ОКОНЧАТЕЛЬНО. ТЕ-

ПЕРЬ, ЕСЛИ ВОЗНИКАЮТ ВОПРОСЫ  С ЖКТ, И МОЯ СЕМЬЯ, И 

ЗНАКОМЫЕ ОБРАЩАЮТСЯ ТОЛЬКО К ДОКТОРУ ТРИБУНСКОЙ.

АРМЕН САКАНЯН

Самара, ул. Ново-Садовая, д. 222Б
Тел. 8 (937) 189-05-89

Единый call-центр 300-42-52
 dr.tribunskaya

ТРИБУНСКАЯ 
СВЕТЛАНА 
АЛЕКСАНДРОВНА  
Досье
Место работы: Место работы: клиническая больница «РЖД-
Медицина»

Должность: Должность: врач-гастроэнтеролог 

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: Стаж работы: более 10 лет

Квалификационная категория: Квалификационная категория: высшая

Член Европейской ассоциации Член Европейской ассоциации 
гастроэнтерологов, Российской гастроэнтерологов, Российской 
гастроэнтерологической ассоциации, гастроэнтерологической ассоциации, 
Всероссийского общества по изучению Всероссийского общества по изучению 
воспалительных заболеваний кишечникавоспалительных заболеваний кишечника

Профессия врача с самого детства вызывала у Светланы 
Трибунской восторженный интерес. Уже в средней школе она 
четко осознала, что поступать будет в медицинский университет. 
Упорный труд, любознательность, достижение поставленных 
в профессии целей помогли ей стать специалистом в области 
гастроэнтерологии.

Доверие пациента врачу, чуткое отношение к человеку и его пробле-
мам – ценнейший ресурс для достижения положительных результатов в 
лечении. Светлана Трибунская уверена, выбирая профессию врача любой 
специализации, человек должен осознавать, что ему предстоит раз за 
разом отдавать частицу себя тем, кто приходит к нему за помощью. Следуя 
этой заповеди, она часто слышит благодарность от пациентов за откры-
тость и доброту в беседе во время приема. 

СВЕТЛАНА ТРИБУНСКАЯ РАБОТАЕТ НА БАЗЕ КЛИНИЧЕСКОЙ СВЕТЛАНА ТРИБУНСКАЯ РАБОТАЕТ НА БАЗЕ КЛИНИЧЕСКОЙ 
БОЛЬНИЦЫ «РЖД-МЕДИЦИНА», ГДЕ ПРЕДОСТАВЛЕН ВЕСЬ БОЛЬНИЦЫ «РЖД-МЕДИЦИНА», ГДЕ ПРЕДОСТАВЛЕН ВЕСЬ 
СПЕКТР УСЛУГ МИРОВОГО УРОВНЯ: ЭНДОСКОПИЯ, УЛЬТРА-СПЕКТР УСЛУГ МИРОВОГО УРОВНЯ: ЭНДОСКОПИЯ, УЛЬТРА-
ЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА, ПРОВЕДЕНИЕ МАЛОИНВАЗИВНЫХ ЗВУКОВАЯ ДИАГНОСТИКА, ПРОВЕДЕНИЕ МАЛОИНВАЗИВНЫХ 
ОПЕРАЦИЙ. ОПЕРАЦИЙ. Здесь совместный труд гастроэнтеролога и врачей других 
специальностей дает положительный результат в лечении. 

Главным приоритетом в работе Светланы Трибунской является приме-
нение передовых технологий и мировых стандартов в лечении пациентов 
гастроэнтерологического профиля. Доктор регулярно принимает участие 
в семинарах, лекциях и интернет-сессиях, которые позволяют приобретать 
новые навыки и знания, и оттачивать уже имеющиеся. Обратившись к ней 
за помощью, пациенты всегда получают рекомендации по лечению новей-
шими препаратами и проходят диагностику на оборудовании последнего 
поколения, а значит, раз и навсегда ставят точку в решении проблемы с 
желудочно-кишечным трактом. 

Сегодня человек имеет все возможности быть здоровым и краси-
вым как внешне, так и внутренне. Главное кредо Светланы Трибунской: 
«Профилактика лучше лечения». Она призывает каждого следить за своим 
здоровьем и любить себя! А если что-то выбилось из слаженной работы 
организма, это решаемый вопрос, им просто нужно плотно заняться. 
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ГЕМАТОЛОГИЯ

АННА СЕРГЕЕВНА – ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ 

ВРАЧ С БАГАЖОМ ПРОФИЛЬНЫХ ЗНАНИЙ И ЗНАНИЙ 

ПО СМЕЖНЫМ СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ, ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ 

ЕЙ ОПЕРАТИВНО НАЗНАЧАТЬ ВЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ. 

Я ЗНАЮ ЕЕ УЖЕ С 2003 ГОДА, КОГДА ПОПАЛА К 

НЕЙ НА ТРАНСПЛАНТАЦИЮ КОСТНОГО МОЗГА. ОНА 

ДОБРОСОВЕСТНА, ХОРОШО ЗНАЕТ И ВЫПОЛНЯЕТ СВОЮ 

РАБОТУ. ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНА К ПРОБЛЕМАМ ПАЦИЕНТА. 

ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУРЫ ОНА НЕ ОТХОДИЛА ОТ МЕНЯ, 

НАБЛЮДАЛА ЗА ЕЕ ХОДОМ, РЕГУЛЯРНО ПРОВЕРЯЛА ВСЕ 

НЕОБХОДИМЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ. 

МАРИЯ ПАВЛОВНА:

НИКОЛАЕВА 
АННА 
СЕРГЕЕВНА
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Досье
Место работы:Место работы: Самарская областная 
клиническая больница имени В.Д. Середавина

Должность:Должность: заведующий гематологическим 
отделением, врач-гематолог  

образование: образование: Самарский государственный 
медицинский университет 

Самарский государственный университет 
(психологическое консультирование)

Стаж работы:Стаж работы: 17 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

За годы практики Анна Сергеевна освоила множество мето-
дик, которые позволяют ей успешно лечить пациентов с гематоло-
гическими заболеваниями. И это нельзя назвать рядовым словом 
«помощь», скорее это работа и опыт врача, которые зачастую 
направлены на спасение и продление жизни человека.

Ежедневно Анна Николаева выполняет стернальные, люмбальные 
пункции, трепанобиопсии. В ее практике опыт лечения пациентов с 
острыми и хроническими лейкозами, апластическими и гемалитическими 
анемиями, коррекция железодефицитных состояний, коррекция гемастази-
ологических проблем.

С апреля 2020 года вместе с докторами гематологического отделения 
АННА СЕРГЕЕВНА ВОШЛА В СОСТАВ ИНФЕКЦИОННОГО ГОСПИ-АННА СЕРГЕЕВНА ВОШЛА В СОСТАВ ИНФЕКЦИОННОГО ГОСПИ-
ТАЛЯ, РАЗВЕРНУТОГО НА БАЗЕ БОЛЬНИЦЫ ИМ. В.Д. СЕРЕДАВИНА, ТАЛЯ, РАЗВЕРНУТОГО НА БАЗЕ БОЛЬНИЦЫ ИМ. В.Д. СЕРЕДАВИНА, 
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С COVID-19 И ОНКОГЕМА-ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С COVID-19 И ОНКОГЕМА-
ТОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ.ТОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. Особый практический интерес в 
новой сложной эпидемиологической обстановке врачи гематологического 
отделения уделяют проблемам гемостаза при коронавирусе и посткоро-
навирусному синдрому, скорейшему восстановлению пациентов после 
перенесенной коронавирусной инфекции.

В списке методик, которыми владеет доктор, числятся: оценка морфо-
логического, цитохимического и цитогенетического исследований костного 
мозга, иммунохимические и иммуноморфологические методы диагностики 
костного мозга и периферической крови, лимфоузлов, селезенки, ткани 
печени.

Доктор Николаева отмечает, что развиваться профессионально ей в 
числе прочего помогает решение непростых медицинских случаев. Так, 
например, ей удалось успешно завершить лечение пациентки с беремен-
ностью и острым промиелоцитарным лейкозом: у девушки была достигнута 
костномозговая ремиссия, а ребенок родился здоровым.

Помимо обязанностей заведующей отделением, Анна Николаева рабо-
тает в стационаре, дает консультации больным гематологического профиля 
в стационарах больницы им. В.Д. Середавина и других лечебных учрежде-
ниях области. 

Анна Сергеевна является ученицей к.м.н., заслуженного врача РФ 
Россиева Виктора Анатольевича, одного из первых заведующих гематологи-
ческих отделений, внедривших трансплантацию костного мозга в практику 
лечения онкогематологических больных в России. 

Самара, ул. Ташкентская, 159
Call-центр: 8 (846) 956-12-15

Тел.: 8 (846) 956-35-11 (кабинет),
8 (846) 372-51-40 (ординаторская)

www.sokb.ru
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ГИНЕКОЛОГИЯ

Александр Климанов специализируется на хирургическом лечении 
гинекологических патологий: от небольших манипуляций и вмеша-
тельств до сложных операций. Среди процедур, проводимых докто- 
ром, сейчас очень востребована интимная гинекология: восстанов-
ление тазового дна, пластика влагалища, косметические операции на 
наружных половых органах у женщин. Также часто женщины обра-
щаются к нему с миомами матки, полипами в полости матки, кистами 
яичников, эндометриозом, бесплодием, которое требует лапароскопи-
ческого вмешательства, восстановления репродуктивной функции. 

Основное преимущество доктора Климанова, как он сам его характеризу-
ет, – сбалансированный подход к лечению, возможность при необходимости 
привлечь сторонних специалистов и честность в общении с пациентами. 
Онлайн-консультации невозможно проводить в оперативной гинекологии, но 
Александр Юрьевич старается  не оставлять без внимания вопросы, которые 
поступают к нему через соцсети и мессенджеры. Тем самым помогает пациентам 
найти правильный путь к здоровью. 

Профессионализм, по его мнению, – это умение врача быстро узнавать о 
новых знаниях и методиках и применять эти инновации в своей работе. В 2020 В 2020 
ГОДУ АЛЕКСАНДР КЛИМАНОВ СТАЛ ЛУЧШИМ ГИНЕКОЛОГОМ САМАР-ГОДУ АЛЕКСАНДР КЛИМАНОВ СТАЛ ЛУЧШИМ ГИНЕКОЛОГОМ САМАР-
СКОЙ ОБЛАСТИ ПО ВЕРСИИ PRODOCTOROV.RU. СКОЙ ОБЛАСТИ ПО ВЕРСИИ PRODOCTOROV.RU. Это достижение он считает 
наиболее значимым признанием его профессионализма, ведь такой выбор 
сделали сами пациенты. 

Оставаться на гребне волны и развиваться ему помогает интерес к работе. 
Чтобы сохранять установленную самому себе планку качества, Александр 
Климанов старается постоянно идти вперед, использовать передовые методики, 
подбирать и применять самое лучшее на сегодняшний день оборудование и 
расходные материалы. Он отмечает, что текущая тенденция – это органосохра-
няющий подход, бережное отношение к оперируемым органам (в частности к 
яичникам и матке), то есть перед врачом стоит задача – восстановить функцию 
этих органов. Поэтому доктор применяет наименее травматичные технологии 
лечения, преимущество которых – возможность восстановить органы, легкая 
переносимость операции и очень быстрая реабилитация. 

Каждому, кто столкнулся с проблемами со здоровьем, Александр Климанов 
советует принять факт существования проблемы, а не отрицать очевидное, и 
сразу начинать ее решать, найдя нужного специалиста. 

Досье
Место работы: Место работы: медицинский центр А2MED

Должность:Должность: заместитель главного врача по 
акушерству и гинекологии

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: оперативная гинекология

Стаж работы:Стаж работы: 18 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук,

Член Американской ассоциации гинекологов-Член Американской ассоциации гинекологов-
лапароскопистов (AAGL)лапароскопистов (AAGL)

17 НОЯБРЯ МНЕ ПРОВЕЛИ ОПЕРАЦИЮ ПО УДАЛЕНИЮ 

БОЛЬШОЙ КИСТЫ ЯИЧНИКА, СПАЕК И ПОЛИПОВ В 

ПОЛОСТИ МАТКИ. СКАЗАТЬ, ЧТО Я ДОВОЛЬНА ПРОВЕ-

ДЕННОЙ РАБОТОЙ – НИЧЕГО НЕ СКАЗАТЬ! ПЕРВОЕ, ЧТО 

Я СДЕЛАЛА, КОГДА ПРИШЛА В СЕБЯ ПОСЛЕ НАРКОЗА, 

ПРОВЕРИЛА, ЕСТЬ ЛИ СЛЕДЫ ВМЕШАТЕЛЬСТВА. БЫЛО 

ОЩУЩЕНИЕ, ЧТО НИЧЕГО И НЕ ПРОИЗОШЛО, НАСТОЛЬ-

КО ХОРОШО Я СЕБЯ ЧУВСТВОВАЛА. ЧЕРЕЗ 24 ЧАСА 

ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ Я УЖЕ БЫЛА ДОМА. СЧАСТЛИВА, 

ЧТО МОЯ ПРОБЛЕМА РАЗРЕШИЛАСЬ СТОЛЬ БЫСТРО И 

КАЧЕСТВЕННО!

ОЛЬГА ВАСИЛЬЕВА

КЛИМАНОВ 
АЛЕКСАНДР 
ЮРЬЕВИЧ
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Самара, Дачная, 24
Тел. 8 (846) 313-03-03

www.samara.a2med.ru
 dr_klimanov

Тел. 8 (937) 171-77-15 (личный)
www.klimanov.org
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ГИНЕКОЛОГИЯ

«Мать и дитя – ИДК»
Самара, ул. Энтузиастов, 29

Единая справочная: 8 (846) 211-05-87
www.samara.mamadeti.ru

Медицинский центр А2MED
Самара, Дачная улица, 24

Тел. 8 (846) 313-03-03
www.samara.a2med.ru

Тел. 8 (917) 012-98-95 (личный)
 dr_chapilina

ХОЧЕТСЯ ЕЩЕ РАЗ ПОБЛАГОДАРИТЬ ОЛЬГУ ВЛАДИМИ-

РОВНУ ЗА ЕЕ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, ДОБРОТУ, ВНИМА-

НИЕ, ЗА ЕЕ ТЕПЛОЕ И ЧЕЛОВЕЧНОЕ ОТНОШЕНИЕ К КА-

ЖДОМУ ПАЦИЕНТУ. Я ПРОЖИВАЮ В ДРУГОЙ ОБЛАСТИ, И 

ИЗ-ЗА РАССТОЯНИЯ НЕ ВСЕГДА ПОЛУЧАЕТСЯ ПРИЕХАТЬ, 

НО ОНА ВХОДИТ В ПОЛОЖЕНИЕ И УДЕЛЯЕТ СВОЕ ВРЕМЯ, 

КОНСУЛЬТИРУЯ ПО ТЕЛЕФОНУ. ПОСЛЕ ПРОВЕДЕННОЙ 

ОПЕРАЦИИ ОНА ВСЕГДА НА СВЯЗИ, КОНТРОЛИРУЕТ СИ-

ТУАЦИЮ, ЧТОБЫ ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПРОШЛО ХОРОШО.

АНГЕЛИНА

Ольга Чапилина – врач во втором поколении. Для себя она 
выбрала направление «акушерство и гинекология». Первые 
шаги в профессии и уже на передовой. Так можно описать начало 
карьеры Ольги Владимировны в амбулаторном звене, где она 
занималась гинекологическими пациентами, вела беременных (в 
том числе высокой группы риска), оказывала им медицинскую по-
мощь. Но любовь к хирургии подтолкнула к расширению возмож-
ностей: Ольга Чапилина теперь также занимается операционным 
лечением заболеваний шейки матки и патологии полости матки, 
проведением диагностической и операционной гистероскопии. 

Оставаться «на гребне волны» и добиваться успеха ей помогает посто-
янное желание узнавать что-то новое в профессии, общение с коллегами, 
посещение и выступление на конференциях и вебинарах. Любовь к новым 
знаниям и профессии Ольге привили и педагоги в университете, и настав-
ники и опытные коллеги на работе, которые всегда готовы поддержать 
в тяжелых непонятных ситуациях. Интересные случаи – это также всегда 
стимул для получения новых знаний и открытий. Ольга Чапилина уверена, 
развитие медицины идет такими шагами, что, если не читаешь новую лите-
ратуру, особенно англоязычную, не посещаешь курсы повышения квали-
фикации, то настоящим профессионалом в своем деле не станешь. Именно 
поэтому она четко следует своим наставлениям – развивается, перенимает 
опыт у отечественных и зарубежных специалистов. 

ЕЖЕДНЕВНО ОЛЬГА ЧАПИЛИНА ВСТРЕЧАЕТСЯ С ЛЮДЬМИ, ЕЖЕДНЕВНО ОЛЬГА ЧАПИЛИНА ВСТРЕЧАЕТСЯ С ЛЮДЬМИ, 
КОТОРЫМ НЕОБХОДИМА ЕЕ ПОМОЩЬ И ПОДДЕРЖКА КАК ВРАЧА, КОТОРЫМ НЕОБХОДИМА ЕЕ ПОМОЩЬ И ПОДДЕРЖКА КАК ВРАЧА, 
КАК ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОМУ МОЖНО ДОВЕРИТЬСЯ И РАССКАЗАТЬ КАК ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОМУ МОЖНО ДОВЕРИТЬСЯ И РАССКАЗАТЬ 
О ПРОБЛЕМАХ. О ПРОБЛЕМАХ. И она получает удовольствие от того, что может оказать 
эту помощь пациенту. В этом ее главная мотивация. «Когда видишь радость 
материнства или улыбку женщины в самом расцвете сил, которая насла-
ждается жизнью и не страдает от приливов, когда молодая девушка не 
думает о риске незапланированной беременности, это еще больше убеж-
дает меня в правильном выборе профессии, – делится Ольга Владимиров-
на. – Благодарность и обратная связь от пациентов очень много для меня 
значит. А отдохнуть и отвлечься от рабочих моментов мне помогает чтение, 
спортзал и кулинарные приключения вместе с детьми». 

Всем женщинам Ольга Чапилина советует ежегодно проводить профи-
лактические осмотры, ведь в большинстве случаев это позволяет избежать 
тяжелых последствий, осложнений и длительного лечения.

Досье
Место работы: Место работы: медицинская компания «Мать 
и Дитя – ИДК», медицинский центр А2MED

Должность: Должность: врач акушер-гинеколог

Образование: СОбразование: Самарский государственный 
медицинский университет 

Специализация: Специализация: акушерство и гинекология

Стаж работы: Стаж работы: более 11 лет

ЧАПИЛИНА   
ОЛЬГА 
ВЛАДИМИРОВНА
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БОРОДИНА 
КСЕНИЯ 
АЛЕКСАНДРОВНА

ГИНЕКОЛОГИЯ

Тайна рождения, уникальная трансформация женского тела, созда-
ние человека всего из двух клеток – удивительный мир акушерства с 
первой встречи очаровал Ксению Александровну. Тогда она и опре-
делилась со своей специализацией. Вот уже 10 лет Ксения Бородина 
работает в роддоме, и, как признается, ее чувство очарования родами 
и любви к своей работе только растет. 

Пациентки Ксении Александровны ценят ее за высокий профессионализм 
и заботу – она всегда подскажет более мягкий и безопасный путь родов. «Я ста-
раюсь создать максимальный комфорт, чтобы женщина сама выбирала наиболее 
удобную позу, в которой ей легче прожить схватку», – говорит врач. Пациентки 
доверяют Ксении Александровне в родах на 100%, ведь на протяжении всей 
беременности ДОКТОР НАХОДИТСЯ НА СВЯЗИ С ПАЦИЕНТКАМИ 24/7 И ДОКТОР НАХОДИТСЯ НА СВЯЗИ С ПАЦИЕНТКАМИ 24/7 И 
ГОТОВА ОКАЗАТЬ НЕОБХОДИМУЮ ИМ ПОДДЕРЖКУ.ГОТОВА ОКАЗАТЬ НЕОБХОДИМУЮ ИМ ПОДДЕРЖКУ.

Ксения Александровна придерживается современных методов в приня-
тии родов, которые активно практикуются в родильном отделении «Мать и 
дитя – ИДК». Во главе угла здесь стоят безопасность и комфорт мамы и ребенка. 
Например, в госпитале есть возможность рожать в воду или проживать только 
схватки в воде. Также женщина может выбрать мягкое кесарево сечение, во 
время которого она сама животом вытуживает малыша, а муж держит ее за руку. 
Кроме того, врачи «Мать и дитя – ИДК» после рождения ребенка дают пуповине 
максимально отпульсировать, даже если он появился на свет с помощью кеса-
рева сечения. Это необходимо для того, чтобы все стволовые клетки достались 
новорожденному, что уменьшает риск развития онкологических заболеваний, 
повышает адаптационные возможности и улучшает иммунитет.

На плечах акушеров лежит огромная ответственность – они отвечают за две 
жизни сразу. «Говорят, что мы «адреналиновые наркоманы», потому что порой 
на принятие решения есть только пара секунд», – делится Ксения Бородина. 
Неудивительно, что врачи этой специальности часто предпочитают экстремаль-
ный отдых. Ксения Александровна уже 5 лет занимается серфингом и сравнивает 
волны с родами. «Каждая схватка накатывает, бушует и отступает, давая минуты 
спокойствия и отдыха», – рассказывает она.

По мнению врача, роды – это лучшее, что может случиться с женщиной. 
Благодаря высокому уровню оснащения роддома, команде высококлассных 
специалистов, любви к своей работе и пациентам, Ксения Александровна помо-
гает поверить и прочувствовать, что роды – это лучшее, что может случиться с 
женщиной.

Я ХОТЕЛА РОДИТЬ В ВОДЕ ЗАДОЛГО ДО БЕРЕМЕННОСТИ. 

КОГДА ОНА НАСТУПИЛА, Я ПОСМОТРЕЛА ЭФИР С КСЕ-

НИЕЙ АЛЕКСАНДРОВНОЙ ПРО РОДИЛЬНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 

КЛИНИЧЕСКОГО ГОСПИТАЛЯ. ОНА С ТАКОЙ ЛЮБОВЬЮ 

РАССКАЗЫВАЛА ПРО СВОЮ РАБОТУ! Я ПОЧУВСТВОВА-

ЛА, ЧТО ЭТО МОЙ ВРАЧ. ОЖИДАНИЯ ОПРАВДАЛИСЬ: 

КСЕНИЯ АЛЕКСАНДРОВНА – НАСТОЯЩИЙ ПРОФЕССИ-

ОНАЛ. КОГДА НАСТУПИЛ ДЕНЬ Х, ОНА ПОМОГАЛА МНЕ 

СОВЕТАМИ, И ВСЕ МОИ ДАЖЕ НЕГЛАСНЫЕ ПОЖЕЛАНИЯ 

БЫЛИ УЧТЕНЫ. КСЕНИЯ АЛЕКСАНДРОВНА ПОМОГЛА 

МОЕЙ МЕЧТЕ СТАТЬ ЯВЬЮ. ЭТО БЫЛО ВОЛШЕБСТВО!

АННА МЕЛЬНИКОВА
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Досье
Место работы: Место работы: клинический госпиталь 
«Мать и дитя – ИДК»

Должность:Должность: врач акушер-гинеколог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 10 лет

Самара, Волжское шоссе, 70 
Тел. 8 (800) 600-90-06
 akusher_Borodina_KA
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ВИДЕО О ВАШЕЙ КОМПАНИИ
ДЛЯ САЙТА | ДЛЯ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ | ДЛЯ ПАРТНЕРОВ

 Фильм о вашей 
клинике (имиджевые 
фильмы)

 Видеопрезентация

 Видеоэкскурсия

 Репортаж с 
важных событий 
и корпоративных 
мероприятий

 Запись обучающих 
видео / видеоуроки

 Продающие ролики 
и рекламу

 Аэросъемка

 И многое другое

ВИДЕОМЕЙКЕР АЛЕКСЕЙ 
ВАТРАСОВ БЫСТРО 
И КАЧЕСТВЕННО 
ПОДГОТОВИТ ДЛЯ ВАС 
ЛЮБОЙ ВИДЕОКОНТЕНТ:

Видеомейкер Алексей Ватрасов:

По опыту знаю, что качественное видео в разы лучше доносит информацию, 
а значит, помогает найти новых пациентов и партнеров. И здесь критично 
важен уровень: профессиональный ролик правильно расставляет акценты и 
обозначает ваш статус уже с первых кадров. Наша команда проводит полный 
цикл работ по созданию видео любой сложности. Мы придумываем и снимаем 
профессиональные видеоролики для бизнеса, социальных сетей и сайтов уже 
10 лет, и каждый раз все начинается с идеи».

 +7 909 343 89 63   video_filming

«
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Более 10 лет компания «Новые Технологии» поставляет диагностическое оборудо-
вание как в государственные, так и частные лечебные учреждения. Сделайте свой 
выбор простым и понятным – обращайтесь к профессионалам.

Ольга Ярцева, 
директор компании 
«Новые Технологии»

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПОМОЩЬ
Лечение пациентов невозможно без пред-
варительной диагностики, но порой даже 
опытному врачу нелегко разобраться во 
всей линейке представленного на рынке 
оборудования. Процесс выбора становится 
проще, когда к нему подключается компа-
ния «Новые Технологии». Это профессио-
налы, которые имеют за спиной огромный 
опыт работы в области поставок медицин-
ского оборудования и ориентированы в 
первую очередь на грамотную помощь в 
консультации и подборе оборудования, учи-
тывая пожелания любого клиента.

ВЕДЕНИЕ – ОТ И ДО
Компания «Новые Технологии» глобально 
подходит к процессу поставки – от знаком-
ства и подбора необходимого оборудова-
ния под потребности заказчика до дальней-
шего ведения клиента. Доставка, монтаж, 
установка, обучение, а также гарантийное и 
постгарантийное обслуживание оборудова-
ния – вам не нужно ломать голову, как уста-
новить и настроить тот или иной аппарат.



Самара, БЦ «Москва», Московское шоссе, дом 55, офис 507
Учебно-выставочный зал: офис 506
8 (927) 653-33-93, 8 (846) 990-91-09

ov@ntsamara.com

«Новые Технологии»:   
мы рядом, 

мы поможем, 
вы нас знаете!

ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 
ЧАСТНОГО СЕКТОРА
Различные варианты приобретения 
медицинского оборудования:

• покупка, 

• рассрочка, 

• лизинг, 

• аренда, 

• Trade-In.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ДИЛЕР
«Новые Технологии» – официальный ди-
лер компании Samsung Medison (Респу-
блика Корея), крупнейшего производи-
теля микроэлектроники и медицинского 
оборудования в мире. На этом основании 
компания «Новые Технологии» ежегодно 
представляет самую современную линей-
ку ультразвуковых сканеров Samsung. 
Это оборудование обладает уникальным 
качеством изображения, инновацион-
ными технологиями и расширенными 
возможностями объемного ультразвука в 
различных областях диагностики.

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ
В Самаре работает выставочный зал 
медицинского оборудования, в котором 
можно предварительно посмотреть 
оборудование, и самое главное – в 
спокойной обстановке опробовать его, 
поработать на нем со своими пациента-
ми. Приглашаем всех желающих!!!

КОМПАНИЯ 
«НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 
ПОСТАВЛЯЕТ: 
• реанимационное оборудование:

- аппараты ИВЛ, НДА, 

- мониторы, 

- насосы, 

- дефибрилляторы, 

- рабочие станции и т.д.

• эндоскопическое оборудование:

- как жесткое, так и гибкое (Pentax, Olympus, Karl 
Storz, Эндомедиум и т.д.)

• «тяжелая техника» (Philips, Siemens, GE, Canon):

- МРТ, 

- КТ, 

- рентгены, 

- ангиографы и т.д. 

• другое диагностическое оборудование.
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ДИАГНОСТИКА

Южный город, Николаевский 
проспект, 10

Тел. 8 (929) 701-95-87
Petrovaalb2017@yandex.ru

Досье
Место работы: Место работы: клиника «Кабинет УЗИ Южный город»

Должность: Должность: уролог первой квалификационной категории, врач 
ультразвуковой диагностики

Образование: Образование: Самарский государственный медицинский 
университет

Специальность: Специальность: урология, онкология, ультразвуковая диагностика

Стаж работы:Стаж работы: 15 лет

Досье
Место работы: Место работы: клиника «Кабинет УЗИ Южный город»

Должность: Должность: врач ультразвуковой диагностики, педиатр

Образование: Образование: Самарский государственный медицинский 
университет

Специальность: Специальность: врач ультразвуковой диагностики

Квалификационная категория: Квалификационная категория: первая

Стаж: Стаж: 13 лет 

ПЕТРОВА
ОЛЬГА 
ВЛАДИМИРОВНА 

ТУЛУПОВА
ЕКАТЕРИНА 
АЛЕКСАНДРОВНА 

Много лет Ольга Петрова работает врачом-урологом, и ни секунды не 
жалела о своем выборе профессии. Чтобы искра в ее глазах продолжала 
гореть, она стремится покорять новые высоты, поэтому прошла интерна-
туру по онкологии и переподготовку по ультразвуковой диагностике. 

УЗИ – уже неотъемлемая часть любого медицинского обследования, и доктор 
Петрова считает, что все клиницисты должны владеть этой методикой. Она помогает 
увидеть свою основную специальность под другим углом, помогает правильнее 
понимать проблемы пациентов, точнее выставлять диагнозы. Знания специфики 
онкологических заболеваний также расширяют круг возможностей Ольги Владими-
ровны как врача-уролога. 

В «КАБИНЕТЕ УЗИ» ОЛЬГА ПЕТРОВА ПРОВОДИТ ПОЛНОЕ УЛЬТРАЗВУКО-В «КАБИНЕТЕ УЗИ» ОЛЬГА ПЕТРОВА ПРОВОДИТ ПОЛНОЕ УЛЬТРАЗВУКО-
ВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ,ВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ, а 
также органов брюшной полости, щитовидной железы, мягких тканей, лимфатических 
узлов, почечных артерий. Кроме диагностики, к ней обращаются и мужчины, и жен-
щины для лечения урологических заболеваний, в том числе мочекаменной болезни, 
кисты почек, онкоурологии, доброкачественной гиперплазии предстательной желе-
зы, недержания мочи, с гиперактивным мочевым пузырем, эректильной дисфункцией, 
преждевременной эякуляцией и другими проблемами.

Еще со школы Екатерина Тулупова мечтала стать врачом. Она окончи-
ла Самарский медицинский университет по специальности «Педиатрия», 
несколько лет работала участковым педиатром, но прошла переподго-
товку по специальности «Ультразвуковая диагностика». С тех пор прошло 
немало лет, но Екатерина Тулупова не перестает совершенствоваться в 
этой специальности, ведь человеческий организм – это как большая карта 
мира, и изучать ее можно бесконечно. 

ЕКАТЕРИНА АЛЕКСАНДРОВНА ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ УЗИ, В ТОМ ЕКАТЕРИНА АЛЕКСАНДРОВНА ВЫПОЛНЯЕТ ВСЕ ВИДЫ УЗИ, В ТОМ 
ЧИСЛЕ ДОППЛЕРОВСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ СОСУДИСТЫХ ЧИСЛЕ ДОППЛЕРОВСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ СОСУДИСТЫХ 
ОБЛАСТЕЙ.ОБЛАСТЕЙ. Например, УЗИ сосудов направлено на выявление нарушений мозгово-
го кровообращения. Его может выполнить только опытный доктор.

В своем направлении работы Екатерина Александровна достигла немалых 
результатов: заслужила авторитет среди коллег, уважение и любовь пациентов. Она 
покоряет не только своим профессионализмом, но и чуткостью, заботой и умением 
все объяснить просто и понятно.

Екатерина Тулупова очень любит фотографировать, может быть, поэтому она и 
выбрала эту специальность: на УЗИ тоже важно выбрать ракурс, чтобы картинка была 
точнее и ярче для лучшего понимания увиденного.

Южный город, Николаевский 
проспект, 10

Тел. 8 (917) 152-58-13
Ekaterinatulupova72965@gmail.com
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Самара, 
ул. Молодогвардейская, 232
8 (846) 242-05-56, 242-16-35
centr_cosmet
www.centrcosmet.ru

Красота & Здоровье
Çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì è ïîëó÷àòü 
áëàãîäàðíîñòü çà õîðîøóþ ðàáîòó – ßíå 
Âàëåðüåâíå Êàáèùåð ïîâåçëî âäâîéíå. Ýòî 
ïîäñòåãèâàåò åå ðàçâèâàòüñÿ â ïðîôåññèè ñ åùå 
áîëüøèì óïîðñòâîì. Øàã çà øàãîì ßíà Êàáèùåð 
ïîñòèãàåò íîâûå òåõíîëîãèè, ÷òîáû ïîìîãàòü 
ïàöèåíòàì áûòü çäîðîâûìè è êðàñèâûìè. 

Преподавательская 
работа
Яна Валерьевна – сертифициро-
ваннный тренер компании Ipsen 
по инъекционным методикам 
и компании Medical case по 
плазмолифтингу. С 2007 года она 
занимается преподавательской 
деятельностью в этом направле-
нии. За это время у нее прошли 
обучение многие доктора из 
Самары и из других регионов 
России. На будущее у нее также 
много планов, но пока на первом 
месте находится разработка 
платформы для онлайн-обуче-
ния врачей.

Новое направление
Главное достижение в работе 
для Яны Валерьевны – поло-
жительные отзывы пациентов, 
улучшения не только внешние, 
но и внутренние, так как красота 
и здоровье – это две стороны 
одной медали. Именно по этой 
причине в 2020 году она полу-
чила дополнительные знания, 
окончив Международный инсти-
тут интегративной медицины 
PreventAge. Полученные знания 
вдохновили ее на внедрение в 
«Центре косметологии и пласти-
ческой хирургии» направления 
превентивной медицины. 

Эффективные 
процедуры
С каждым годом у Яны 
Валерьевны появляется все 
больше пациентов: люди 
обращаются за омолаживаю-
щими и предупреждающими 
старение процедурами. Благо 
в арсенале доктора большой 
выбор методик. Например, 
эффект пластической опера-
ции достигается с помощью 
нитевых методик. И конечно, 
по-прежнему актуально лече-
ние угревой сыпи. 

Яна Валерьевна Кабищер, 
главный врач «Центра 
косметологии и пластической 
хирургии», врач-косметолог, 
врач-дерматовенеролог

Направления работы:

• Инъекционная косметология:

 1. Контурное моделирование

 2. Ботулинотерапия

 3. Нитевой лифтинг

• Пептидная терапия

• Уход за лицом

• Аппаратная косметология

• Превентивная медицина
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Ксения Бородина – врач действительно широкого профиля. 
Ей подвластны практически все эстетические проблемы в дерма-
тологии, косметологии и трихологии. Ее профессиональная фи-
лософия основана на поддержании здоровья всего организма и 
применении современных  медицинских технологий. Масштабы 
знаменитого самарского кожно-венерологического диспансера, 
где она и работает, дают возможность в полной мере реализо-
вать этот подход.

Иногда для любви к себе не хватает совсем немного. И эту кру-
пицу добавляет Ксения Игоревна. «Моя специальность – созидатель-
ная, – делится доктор мыслями о любимом деле, – поскольку дает 
возможность не только лечить людей, но и делать реальными мечты 
каждого о красоте». Для тех, кто хочет украсить свою внешность, 
добавить свежести, Ксения Бородина предлагает топовые космето-
логические процедуры.

Спектр косметологических услуг по улучшению кожи:
• лечение угревой болезни и ее последствий (комплексная   

 санация лица, все виды чисток);
• лечение рубцовых дефектов кожи;
• химические пилинги (все виды);
• биоревитализация;
• мезотерапия;
• контурная пластика;
• коррекция мимических морщин ботулотоксином;
• нитевой лифтинг.

Ксения Бородина также придерживается мнения, что главная 
задача косметолога – делать людей красивыми – неотделима от 
большой ответственности и обязанностей врача. «Профессиональ-
ный специалист должен знать причины возникновения кожных забо-
леваний, особенности их развития, методы диагностики и лечения 
кожных заболеваний и косметических дефектов и, конечно, показа-
ния и противопоказания к применению этих методов», – убеждена 
Ксения Игоревна. К ней обращаются с самыми разными проблемами 
кожи – такими, как угревая болезнь и ее последствия, розацеа, 
вирусные заболевания кожи – бородавки и папилломы, рубцовые 
дефекты, новообразования кожи.

Досье
Место работы:Место работы: Самарский областной кожно-
венерологический диспансер 

Должность:Должность: врач-дерматовенеролог, косметолог, 
трихолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: первая
Член Российского общества дерматовенерологов Член Российского общества дерматовенерологов 
и косметологов, Национального альянса и косметологов, Национального альянса 
дерматовенерологов и косметологовдерматовенерологов и косметологов
Член самарской областной ассоциации врачейЧлен самарской областной ассоциации врачей

ИРИНА СТРЕЛЬЧЕНЯ:

РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАЮ КОСМЕТОЛОГА, ВОТ УЖЕ 

5 ЛЕТ МЫ ВМЕСТЕ С ПРОФЕССИОНАЛОМ СВОЕГО ДЕЛА, 

КСЕНИЕЙ ИГОРЕВНОЙ, И НЕ ПЕРЕСТАЮ ВОСПЕВАТЬ ЕЕ 

ЗОЛОТЫЕ РУКИ. ПОЛНОСТЬЮ ДОВЕРЯЮ ЕЕ МНЕНИЮ, 

ОЧЕНЬ ДЕЛИКАТНО И ГРАМОТНО ПОДСКАЖЕТ, НА ЧТО 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НУЖНО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ, А ЧТО 

БУДЕТ ЛИШНИМ. ДЛЯ МЕНЯ ОЧЕНЬ ВАЖНО ДОВЕРИЕ К 

ВРАЧУ, И СЧИТАЮ, ЧТО МНЕ СИЛЬНО ПОВЕЗЛО НАЙТИ 

НАСТОЯЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА!

Консультативно-диагностическое 
отделение №2 

Самара, ул. Революционная, 138 
Тел. 8 (996) 742-42-42

БОРОДИНА 
КСЕНИЯ 
ИГОРЕВНА 
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Досье
МЕСТО РАБОТЫ:МЕСТО РАБОТЫ: клиника «Посольство Красоты»

ДОЛЖНОСТЬ: ДОЛЖНОСТЬ: основатель клиники, врач 
дерматолог-косметолог, врач-педиатр, 
организатор здравоохранения и 
общественного здоровья

ОБРАЗОВАНИЕ: ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

СТАЖ:СТАЖ: 8 лет

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ:КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ: 
медицинский университет «Реавиз»

В «ПОСОЛЬСТВО КРАСОТЫ» ПОПАЛА ПРИМЕРНО ГОД 

НАЗАД, ИСКАЛА ХОРОШЕГО ВРАЧА-КОСМЕТОЛОГА. 

ОЧЕНЬ РАДА, ЧТО ПОПАЛСЯ ТАКОЙ КОМПЕТЕНТНЫЙ И 

ВНИМАТЕЛЬНЫЙ ДОКТОР, КАК ВЛАДИМИР СТРОКАНЬ. 

НА ЭТОМ СЕАНСЕ ПЕРВЫЙ РАЗ ПОПРОБОВАЛА ЩАДЯЩИЙ 

ПИЛИНГ. Я В ВОСТОРГЕ, МОЯ КОЖА НА ЛИЦЕ СТАЛА 

НЕЖНЕЕ, ТОН ЛИЦА СТАЛ РОВНЕЕ. ВЫРАЖАЮ ОГРОМНУЮ 

БЛАГОДАРНОСТЬ ВРАЧУ, РЕКОМЕНДУЮ ЭТУ КЛИНИКУ 

ВСЕМ СВОИМ ДРУЗЬЯМ.

МАРИНА ГАВРИЛОВА

СТРОКАНЬ 
ВЛАДИМИР 
ВЛАДИМИРОВИЧ

Вместе со своей женой Владимир Строкань основал клинику «По-
сольство Красоты», где уже третий год трудится на благо своих паци-
ентов. Доктор работает в клинике по направлению косметология. По 
его словам, это олицетворяет две стороны его личности: творческое 
начало и внутреннее стремление. Косметология – именно та сфера 
деятельности, которая помогает Владимиру совершенствоваться и 
покорять новые профессиональные горизонты.

Говорят, что врачом нужно родиться. Владимиру Владимировичу 
повезло, и еще до университета он понял, что это его призвание. Говоря о 
выборе профессии, доктор отмечает свое религиозное воспитание, поэто-
му с раннего детства он хотел стать врачом. Желание приносить пользу и 
помогать людям до сих пор один из самых главных его принципов. 

В арсенале Владимира Строкань большой арсенал врачебных мани-
пуляций по направлению косметология. Это И БОТУЛИНОТЕРАПИЯ, И И БОТУЛИНОТЕРАПИЯ, И 
УВЕЛИЧЕНИЕ ГУБ, И КОРРЕКЦИЯ КОНТУРОВ ЛИЦА, РАЗНООБРАЗ-УВЕЛИЧЕНИЕ ГУБ, И КОРРЕКЦИЯ КОНТУРОВ ЛИЦА, РАЗНООБРАЗ-
НЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ ПИЛИНГИ, КОРРЕКЦИЯ ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕ-НЫЕ ХИМИЧЕСКИЕ ПИЛИНГИ, КОРРЕКЦИЯ ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕ-
НИЙНИЙ. Сегодня набирает популярность среди пациентов, которые хотят 
заметных изменений, процедура  Full Face – это авторский комплекс инъек-
ционных методик, направленный на максимальное омоложение лица за 
1 процедуру. Благодаря такому подходу происходит полная корректиров-
ка формы лица: скулы, углы нижней челюсти, второй подбородок.

Что касается кардинальной смены внешности, Владимир считает, что 
у каждого человека есть своя уникальная красота. Задача косметолога – 
подчеркнуть природную красоту и гармонично скорректировать моменты, 
которые беспокоят пациента.

По мнению Владимира, настоящий врач – тот, кто находит индивиду-
альный подход к каждому пациенту и не останавливается на достигнутом. 
Доктор должен искренне сострадать и сопереживать его проблеме и сде-
лать все возможное, чтобы решить ее в кратчайшие сроки. Этот принцип 
имеет огромное значение для Владимира Владимировича. «Если случай 
сложный, я всегда дополнительно связываюсь с пациентом, – объясня-
ет Владимир. – Очень важно делать мониторинг пациента со сложной 
схемой лечения, чтобы видеть динамику и вовремя принять правильное 
решение». Владимир всегда старается окружить своих пациентов заботой 
и вниманием – кому не приятно доброе слово. Клиенты, в свою очередь, 
видят это и доверяют своему доктору.
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Самара, ул. Советской Армии, 253
Тел.: 8 (846) 205-12-22, 99-010-66

 posolstvo_krasoty_samara
 posolstvo_krasoty_samara
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КОСМЕТОЛОГИЯ

Омоложение, лечение акне и розацеа, удаление пигмента-
ции и сосудистой сетки на лице, решение проблем с выпадением 
волос и заболеваниями кожи головы – вот неполный список тех 
вопросов, с которыми чаще всего обращаются к Евгении Рузано-
вой. Профессионализм для нее – это теория, практика, постоянное 
совершенствование навыков и человеколюбие. 

Путь доктора в медицине был витиеватым, только на середине 
обучения выбор пал на дерматовенерологию. И наконец, после работы в 
кожно-венерологическом диспансере и второго декрета, Евгения Рузанова 
почувствовала желание и силы стать косметологом. А через пару лет изучи-
ла трихологию. 

Евгения Геннадьевна уверена, успех любого лечения зависит от ком-
плексного и превентивного подхода к проблемам пациента. Ее главная мо-
тивация в работе – это здоровье людей, в первую очередь членов семьи, и 
применение всех теоретических знаний на практике. Свою главную задачу 
врач видит в просвещении общества в вопросах здорового образа жизни, 
активного долголетия и естественной красоты, отсюда и постоянное обуче-
ние, детальное изучение все новых и новых лечебных направлений.

Зная о том, как нелегко найти «своего» врача, ЕВГЕНИЯ ПРОВОДИТ ЕВГЕНИЯ ПРОВОДИТ 
ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИИ: ТАКОЙ ФОРМАТ ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИИ: ТАКОЙ ФОРМАТ ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ДОКТОРОМ, И УЖЕ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС НАЧАТЬ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С ДОКТОРОМ, И УЖЕ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС НАЧАТЬ 
ЛЕЧЕНИЕ.ЛЕЧЕНИЕ. Конечно, очный прием подобное общение заменить в полной 
мере не сможет, но иногда другого варианта не отыскать. 

В косметологическом арсенале Евгении Рузановой самые топовые 
аппараты компании Lumenis. Что касается трихологии, то «Центр лазерной 
эпиляции и косметологии» – единственный в регионе, где можно пройти 
высокоточное обследование с использованием современного ручного 
трихоскопа Handyscope (FotoFinder, Германия). 

Оказалась в нужном месте и в нужной команде, в правильном потоке 
коллег-единомышленников – так Евгения говорит о времени, когда про-
изошло ее становление как специалиста. С тех пор количество превен-
тивных врачей в Самаре и Тольятти растет с каждым годом. А оставаться 
на «гребне волны» и вовремя восстанавливаться ей помогает отсутствие 
нутритивных дефицитов, возможность использовать ресурсы организма на 
полную, увлечение велосипедом и горными лыжами.

Самара, ул. Ново-Вокзальная, д. 247
Тел.: 8 (846) 200-05-55, 200-12-00

www.laser63.ru

Досье
Место работы:Место работы: Центр лазерной эпиляции и косметологии

Должность:Должность: главный врач, врач-дерматовенеролог, 
косметолог, трихолог, эндокринолог, лазерный терапевт, 
нутрициолог

Образование:Образование: Самарский государственный медицинский 
университет, медицинский институт «Реавиз»

Стаж работы:Стаж работы: 10 лет

Член Самарского общества врачей, член Российского Член Самарского общества врачей, член Российского 
общества дерматовенерологов и косметологов, член общества дерматовенерологов и косметологов, член 
Российского общества трихологов, член Российского Российского общества трихологов, член Российского 
общества исследования волос (RHRS)общества исследования волос (RHRS)

АННА БОГДАНОВА

К ЕВГЕНИИ ГЕННАДЬЕВНЕ ИЗНАЧАЛЬНО Я ОБРАТИЛАСЬ С 

ПРОБЛЕМОЙ КОЖНЫХ ВЫСЫПАНИЙ. МНЕ БЫЛО ВАЖНО 

НЕ ТОЛЬКО УСТРАНИТЬ ИХ, НО И РАЗОБРАТЬСЯ В ПРИЧИНАХ 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ. УЖЕ НА ПЕРВОМ ПРИЕМЕ Я ПОНЯЛА, ЧТО 

НЕ ОШИБЛАСЬ С ДОКТОРОМ: НАСТОЛЬКО ГРАМОТНО ОНА 

ВСЕ ОБЪЯСНЯЛА И ОТВЕЧАЛА НА МОИ ВОПРОСЫ. БЫЛО 

ОЧЕВИДНО, ЧТО ОНА НЕ ТОЛЬКО ЗНАЕТ ВСЕ, О ЧЕМ ГОВО-

РИТ, В ТЕОРИИ, НО И ПРАКТИКУЕТ САМА. БЫСТРО И КАЧЕ-

СТВЕННО ОНА ПОДОБРАЛА МНЕ НЕОБХОДИМЫЕ ПРОЦЕДУ-

РЫ И УХОД, РАЗЪЯСНИЛА ДЕТАЛИ, НАЧИНАЯ С ПИТАНИЯ И 

ЗАКАНЧИВАЯ ОСОБЕННОСТЯМИ РАБОТЫ ОРГАНИЗМА. 
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Досье
Место работы:Место работы: косметологическая клиника 
Sintsova Clinic

Должность: Должность: директор и главный врач, врач-
дерматовенеролог, косметолог

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 14 лет

РАНЬШЕ Я ЖИЛА В МОСКВЕ, ПОЭТОМУ, ПЕРЕЕХАВ В 

САМАРУ, ДОЛГО ИСКАЛА КОСМЕТОЛОГА ДЛЯ СЕБЯ. В 

ИНСТАГРАМЕ МНЕ ПРИГЛЯНУЛИСЬ РАБОТЫ «ДО И ПОСЛЕ» 

МАРИНЫ СИНЦОВОЙ. НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ СЛЕДИЛА ЗА 

ЕЕ АККАУНТОМ. МНЕ ПОНРАВИЛСЯ ЕЕ СТИЛЬ – СДЕЛАТЬ 

НАТУРАЛЬНО, ЧТОБЫ БЫЛИ ТАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ, КОТОРЫЕ 

ПОДЧЕРКНУТ ЕСТЕСТВЕННУЮ КРАСОТУ. В АВГУСТЕ 2020 

ГОДА Я РЕШИЛАСЬ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ. ОБРАТИЛАСЬ 

К МАРИНЕ БЕЗ КОНКРЕТНОЙ ЦЕЛИ, ХОТЕЛА УЗНАТЬ 

ЕЕ МНЕНИЕ, КАКИЕ ПРОЦЕДУРЫ ОНА МОЖЕТ МНЕ 

ПОСОВЕТОВАТЬ. МЫ СОСТАВИЛИ ПЛАН ДЕЙСТВИЯ ПО 

ГАРМОНИЗАЦИИ МОЕГО ЛИЦА. РЕЗУЛЬТАТ ПОЛУЧИЛСЯ 

ОБАЛДЕННЫЙ – НЕВОЗМОЖНО УГАДАТЬ, ЧТО БЫЛО 

ИСПРАВЛЕНО, НО ИЗМЕНЕНИЯ ЕСТЬ. ОКРУЖАЮЩИЕ СТАЛИ 

ДЕЛАТЬ БОЛЬШЕ КОМПЛИМЕНТОВ. ДАЖЕ ЕСЛИ ПЕРЕЕДУ 

В ДРУГОЙ ГОРОД, ОБЯЗАТЕЛЬНО БУДУ ПРИЕЗЖАТЬ К 

МАРИНЕ В САМАРУ.

АЛЛА

СИНЦОВА 
МАРИНА 
АЛЕКСЕЕВНА

Ажиотаж вокруг Sintsova Clinic не утихает уже несколько месяцев – 
пациенты, которые давно знают Марину Алексеевну, с нетерпением 
ждут открытия клиники. И совсем скоро новый центр косметологии 
распахнет свои двери. То, что приготовила создательница клиники 
Марина Синцова, жители Самары увидят впервые в нашем горо-
де. Sintsova Clinic – это новый формат медицинского учреждения: 
топ-сервис, профессионалы высокого класса, и все это по самарским 
ценам.

Марина Синцова известный косметолог в нашем городе и за его 
пределами. В профессии она более 14 лет, и за это время у нее появились 
авторские методики, она стала международным тренером для врачей-кос-
метологов. Впереди у нее много планов, например, открыть обучающий 
центр, но сейчас все ее внимание отведено открытию Sintsova Clinic. Кон-
цепция цепляет – здесь у пациентов будут все возможности, чтобы решить 
свои эстетические проблемы. И разговор не только про возможность 
попасть к врачам разных направлений. КАЖДЫЙ ИЗ СПЕЦИАЛИСТОВ – КАЖДЫЙ ИЗ СПЕЦИАЛИСТОВ – 
НАСТОЯЩИЙ БРИЛЛИАНТ В СВОЕЙ ОБЛАСТИ. ПЛАСТИЧЕСКИЕ НАСТОЯЩИЙ БРИЛЛИАНТ В СВОЕЙ ОБЛАСТИ. ПЛАСТИЧЕСКИЕ 
ХИРУРГИ, КОСМЕТОЛОГИ, ТРИХОЛОГИ – КАЖДЫЙ УНИКАЛЕН И ХИРУРГИ, КОСМЕТОЛОГИ, ТРИХОЛОГИ – КАЖДЫЙ УНИКАЛЕН И 
МАСТЕР С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ.МАСТЕР С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ. Например, в клинике будут опери-
ровать пластические хирурги из Москвы. Искушенные посетители смогут 
пройти ритуалы красоты на премиальной итальянской косметике, которая 
не представлена в Самаре.  

Еще одно отличие Sintsova Clinic было заимствовано у ведущих клиник 
США и Европы. Там его характеризуют как адаптивный премиум-класс. Та-
кой формат медицинского учреждения впервые появится в Самаре – да и 
в столице его встретишь нечасто. Смысл кроется в комбинации конкурент-
ных цен, высокого качества услуг и премиального сервиса – месторасполо-
жение в элитном районе, своя парковка, стильный интерьер как с обложки.

Уровень врачей Sintsova Clinic также откроет новые возможности 
для онкологических больных в стадии ремиссии. Им будет оказываться 
широкий спектр процедур по уходу за кожей и волосами. С ними будут 
работать пластические хирурги, которые имеют большой опыт ведения 
пациентов с таким диагнозом в анамнезе. Также сильные стороны врачей 
раскроются в работе центра по борьбе с осложнениями от косметологиче-
ских вмешательств. Сюда смогут обращаться люди, которые стали жертвой 
некачественной косметологии. В Sintsova Clinic они найдут решение своих 
проблемы и новый смысл жизни, который был утерян по вине недобросо-
вестных специалистов.
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ПРАВИЛЬНЫЙ 
УХОД ЗА КОЖЕЙ 
ГОЛОВЫ

WATERCLOUDS RELIEVE – 
продукты для ежедневного 
применения, разработанные 
специально против зуда, 
перхоти, покраснений и 
сухости кожи головы. 

• Продукты линейки RELIEVE обладают длительным успокаивающим эффектом

• Подходит для людей с повышенной чувствительностью и аллергией

• Климбазол и пироктон оламин в составе действуют против грибка Malassezia 
furfur (Pityrosporum ovale), вызывающего перхоть

Камилла Валиева:
«Линейка Waterclouds Relieve дает хорошие результаты у клиентов 
с грибковой инфекцией кожи головы, которая и вызывает пер-
хоть. По моим наблюдениям, средства имеют пролонгированный 
лечебный эффект. В составе нет отдушек, поэтому они подходят 
аллергикам».

 +7 (917) 887-88-99   www.waterclouds.com

Приглашаем 
дистрибьюторов 
на эксклюзивных 

условиях



МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

Досье
Место работы:Место работы: клиника доктора Ширясова

Должность:Должность: директор, врач мануальный 
терапевт, прикладной кинезиолог, 
врач интегральной превентивной  и  
антивозрастной медицины

Образование:Образование: Военно-медицинская 
академия имени С.М. Кирова (г. Санкт-
Петербург),  Школа прикладной 
кинезиологии Davida Leafa, Институт 
интегральной превентивной  и  
антивозрастной медицины PrevenAge

Стаж работы:Стаж работы: общий – 31 год

ШИРЯСОВ
АНДРЕЙ 
ВЛАДИМИРОВИЧ

Андрей Владимирович еще на заре свой врачебной  дея-
тельности задавался вопросами: «Почему врачи лечат конкрет-
ную патологию и в большинстве случаев локально? Почему 
одни люди болеют постоянно или часто, а другие нет? Одни 
постоянно получают травмы, а другие нет. Одни выглядят мо-
ложе». И в этих вопросах ему помогла разобраться прикладная 
кинезиология (ПК).                                                                                                                                   
Прикладная кинезиология рассматривает человеческий организм как 
совокупность из трех составляющих: психосоматическая (стрессы, страхи, 
эмоции), функциональная (костная, мышечная и другие системы) и биохи-
мическая. Если все они правильно функционируют, тогда человек будет 
здоровым, качество его жизни улучшится, он будет молодым и в гармонии 
с телом и разумом.

Используя уникальный диагностический прием прикладной кине-
зиологии – мануальный мышечный тест – Андрей Владимирович может 
достаточно быстро и точно определить уровень поражения организма и 
подобрать метод лечебного воздействия. ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИО-ПРИКЛАДНАЯ КИНЕЗИО-
ЛОГИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ДИАГНОСТИРОВАТЬ «СКРЫТЫЕ»  НАРУШЕ-ЛОГИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ДИАГНОСТИРОВАТЬ «СКРЫТЫЕ»  НАРУШЕ-
НИЯ, КОТОРЫЕ НЕ ДАЮТ СИМПТОМАТИКИ, И УСТРАНИТЬ ИХ НИЯ, КОТОРЫЕ НЕ ДАЮТ СИМПТОМАТИКИ, И УСТРАНИТЬ ИХ 
ДО ПОЯВЛЕНИЯ КЛИНИКИ.ДО ПОЯВЛЕНИЯ КЛИНИКИ. «В диагностике и лечении не существует 
никаких шаблонов, – уверен доктор Ширясов. – ПК направлена на вос-
становление правильной биомеханики движений опорно-двигательного 
аппарата. Исходя из этого,  каждому пациенту в процессе лечения  инди-
видуально назначаются упражнения  для укрепления  и восстановления  
правильной работы мышц».

Для получения более глубоких и совершенно новых знаний в 
области биохимических нарушений на уровне клетки Андрей Владими-
рович окончил Институт интегральной превентивной  и  антивозрастной 
медицины PrevenAge. Данное образование вывело доктора на более вы-
сокий уровень в диагностике и лечении. Расширенные знания в области 
профилактики заболеваний позволяют Андрею Владимировичу давать 
пациентам информацию об изменении их образа жизни, культуры  пита-
ния и индивидуально подбирать необходимые и недостающие нутриенты 
(витамины, минералы, аминокислоты, жирные кислоты, препараты очистки 
организма и т.д.)
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Самара, 
ул. Советской Армии, 243, офис 113

Тел.: 8 (927) 692-14-68, 
8 (927) 208-78-71

Я И МОЯ СУПРУГА ОБРАЩАЛИСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К АН-

ДРЕЮ ВЛАДИМИРОВИЧУ. МЕНЯ ОДОЛЕВАЛА БОЛЬ В ПО-

ЗВОНОЧНИКЕ. Я САМ ВРАЧ, ПРАВДА, УЖЕ НА ПЕНСИИ, 

ОБОШЕЛ МНОГИХ ХОРОШИХ ДОКТОРОВ, НО ОТ БОЛЕЙ 

НИКТО НЕ СМОГ МЕНЯ ИЗБАВИТЬ, КРОМЕ АНДРЕЯ ВЛА-

ДИМИРОВИЧА ШИРЯСОВА. МОЯ ЖЕНА СТРАДАЛА ОТ 

БОЛЕЙ В НОГАХ, ВРАЧИ ЛЕЧИЛИ ЕЕ ОТ ШПОР ВСЕМИ 

СУЩЕСТВУЮЩИМИ МЕТОДАМИ, НО ВЫЛЕЧИЛ ЕЕ ОПЯТЬ 

ЖЕ ТОЛЬКО АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ. С ТЕХ ПОР ПРО-

ШЛО УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ, А МЫ С СУПРУГОЙ ВСПО-

МИНАЕМ ДОКТОРА ШИРЯСОВА С БЛАГОДАРНОСТЬЮ И 

УВАЖЕНИЕМ.

АНОНИМ
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Активные ингредиенты от самой природы

БОТАНИЧЕСКИЙ ДЕТОКС-УХОД ЗА ВОЛОСАМИ
WATERCLOUDS BOTANICAL
Роскошный уход за волосами на основе активных натуральных ингредиентов. WATERCLOUDS 
BOTANICAL – выбор в пользу естественный красоты и заботы об окружающей среде.

• Комплекс «Растительный кератин» улучшает и укрепляет ослабленные волосы благодаря смеси 
растительного кератина из кукурузы, пшеницы, соевых бобов и редиса

• Инул в составе, стимулируя кератиновые волокна, сохраняет цвет, восстанавливает и защи-
щает волосы

• Каждый продукт ботанического ассортимента Waterclouds состоит из ингредиентов не менее 93% 
натурального происхождения*

• Все составы не содержат кремний, сульфаты, парабены и на 100% веганские.

Алана Салимова:
«Для многих сейчас важно использовать средства по уходу с натуральным составом. 
При этом они не хотят выбирать между результатом, эксклюзивностью и тем, что есте-
ственно. Поэтому им идеально подходит линейка Waterclouds Botanical – она действитель-
но оказывает эффективный уход, который улучшает и укрепляет ослабленные волосы за 
счет натуральных, природных ингредиентов в составе».

* Мы считаем, что ингредиенты имеют натуральное происхождение, если они получены из натурального источника

 +7 (917) 887-88-99   www.waterclouds.com

Приглашаем 
дистрибьюторов 
на эксклюзивных 

условиях



Прорыв 
в сфере 
регенерации 
клеток
В чем уникальность 
ЖИВОГО КОЛЛАГЕНА?

Биокомплекс COLLA GEN – настоящий прорыв 
в сфере красоты и здоровья. Продукт имеет 
сертификацию и произведен по всем международ-
ным стандартам ISO, ХАССП. ЖИВОЙ КОЛЛАГЕН 
усиливает и продляет эффект от процедур для 
лица и тела, а пищевой биокомплекс – идеальная 
формула для жизнедеятельности организма.

Серик Санатов, 
дистрибьютор уни-
кального биокомплек-
са COLLA GEN:
«Более 20 лет назад россий-
ским ученым была поставле-
на задача: создать мощный 
регенерирующий препарат. 
С этого все и началось. На 
базе этой разработки был создан инновационный продукт 
ПЕРВЫЙ ЖИВОЙ КОЛЛАГЕН, а точнее, 2 продукта: пищевой 
и косметический.

Никто ранее в России не создавал подобное производство 
в таких глобальных масштабах. Процесс производства пре-
парата сложный, а технология – прихотливая и особенная. 
Однако это удалось».

МОЩНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ
На сегодняшний день 
процедура коллагирования 
является самой мощной 
процедурой восстановления 
волос. В 2020 году она 
победила в номинации 
«Лучшая уходовая 
процедура» и получила 
премию «Товар года» 



ГЛАВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА БИОКОМПЛЕКСА

Продукт сохраняет природную трехспиральную 
структуру коллагена целостной – живой. Это дает 
уникальность и лидерство на рынке препаратов 
для регенерации и восстановления функций 
клеток организма, нормализации процессов 
метаболизма, борьбы со старением.

Желеобразная форма максимально эффективно 
использует потенциал полезных свойств, в отли-
чие от сухих форм коллагеносодержащих препара-
тов. В организме происходит активное построение 
белковых структур, начиная с мышечного каркаса 
и заканчивая внутренними органами.

Отличается от других препаратов, в составе есть 
глицин, что улучшает и восстанавливает работу 
мозга; жирные кислоты, что делает применение 
препарата безопасным для печени и почек; 
оксипролин и оксилизин, что позволяет им легко 
усваиваться без витамина С – макро- и микроэле-
ментов, что несет пользу всему организму.

Это не БАД и не лекарственное средство. Это пи-
щевой продукт, который путем доставки жизнен-
но важных и нужных макро- и микроэлементов 
запускает процессы восстановления и оздоровле-
ния организма.

В два раза превосходит традиционный по содер-
жанию гексозаминов и в восемь раз – по количе-
ству уроновых кислот в составе! Это многократно 
увеличивает его регенерирующую способность.

Продукт легко усваивается организмом. Пептид-
ные цепочки быстрее встраиваются в структуру 
нового коллагенового волокна, что ускоряет 
процесс его производства в организме человека.

ЭКСПЕРТНОЕ МНЕНИЕ

Евгения Геннадьевна 
Рузанова, врач трихолог, 
дерматовенеролог:
«Я сама потребитель ЖИВОГО 
КОЛЛАГЕНА. Меня очень порадовала 
их новая система бальзамирования 
для волос наружного применения. 
Высокотехнологичное производство с 
большим показателем эффективности 
и безопасности – такой препарат я 
назначаю с чистым сердцем, зная, что я 
не наврежу своим пациентам». 

Елена Анатольевна 
Сухобрус, нутрициолог, 
специалист превентивной 
и интегративной медицины 
PreventAge:
«Препараты, влияющие на синтез коллагена, 
я использую около 13 лет. За последний год 
познакомилась с новым продуктом – 
живой коллаген. Сначала опробовала 
на себе, эффект мне понравился, и стала 
рекомендовать его своим пациентам. 
То, что я принимала раньше, давало 
кратковременный эффект. ЖИВОЙ 
КОЛЛАГЕН действует быстро, и результат 
держится долго: один курс, и на 3-4 месяца о 
своей проблеме можно забыть».  

Кунслу Биляловна Мукенова, 
врач общей практики:
«Коллаген – это уникальный биокомплекс, 
состоящий из заменимых и незаменимых 
аминокислот, макро- и микроэлементов. 
Ко мне обращаются люди с различными 
проблемами: повышение уровня 
артериального давления, снижение 
гемоглобина, нарушение обмена 
веществ (сахарный диабет, ожирение), 
ухудшение памяти, зрения, снижение 
иммунитета. Возраст пациентов, которым я 
порекомендовала употребление ЖИВОГО 
КОЛЛАГЕНА, от 50 до 80 лет. Результат 
превзошел все ожидания пациентов».

ДОСТИЖЕНИЯ БРЕНДА COLLA GEN
• Два года подряд побеждает в номинации «Товар года»
• В 2021 году стал победителем международной премии 

«Инновационный продукт года» в номинации «Антиэйдж 
продукты для здоровья и красоты»

1. 2.

3. 4.

5. 6.

Самара, Московское шоссе, 43
Тел. 8 (917) 147-31-48, 8 (846) 972-52-63

 collagen.samara

ре
кл
ам
а



НЕВРОЛОГИЯ

НАДЕЖДА АНДРЕЕВНА – ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ ДОКТОР. 

КОНСУЛЬТАЦИЯ И ЛЕЧЕНИЕ НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ. ЗНАНИЕ 

СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ. В ТЕЧЕНИЕ ЧЕТЫРЕХ 

ЛЕТ МЕНЯ МУЧИЛИ БОЛИ В СПИНЕ И ШЕЕ, КОТОРЫЕ 

СОПРОВОЖДАЛИСЬ ЕЩЕ И ГОЛОВНЫМИ БОЛЯМИ. 

ДРУГИЕ НЕВРОЛОГИ ЛЕЧИЛИ ТАБЛЕТКАМИ И НИКАКОГО 

РЕЗУЛЬТАТА, ТОЛЬКО ВРЕМЕННОЕ СНЯТИЕ СИМПТОМОВ. 

НАДЕЖДА СПИЖЕВАЯ СДЕЛАЛА БЛОКАДЫ, И БОЛИ 

УШЛИ УЖЕ ЧЕРЕЗ 10 МИНУТ. ПРОШЛО УЖЕ БОЛЬШЕ 

ГОДА, И Я ЗАБЫЛ О БОЛЯХ В ШЕЕ И СПИНЕ. ХОЧЕТСЯ 

ВЫРАЗИТЬ БЛАГОДАРНОСТЬ ТАКОМУ КОМПЕТЕНТНОМУ И 

ВНИМАТЕЛЬНОМУ ДОКТОРУ.

ИВАН СУШКОВ

Самара, 
ул. Алексея Толстого, 78
Тел. 8 (846) 310-27-04
www.daliz.ru

СПИЖЕВАЯ 
НАДЕЖДА 
АНДРЕЕВНА
Досье
Место работы:Место работы: медицинская клиника «ДАЛИЗ»

Должность:Должность: врач-невролог 

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Специализация:Специализация: невролог 

Стаж работы: Стаж работы: 9 лет

К врачу-неврологу обращаются по самым разным вопросам: 
заболевания центральной и периферической нервной системы, 
патологии опорно-двигательного аппарата. В клинике «ДАЛИЗ», 
где работает Надежда Андреевна Спижевая, ориентируются на 
современные методики обследований и лечения, применяют 
специальные инструменты и эффективные препараты. 

Свой профессиональный путь невролог Надежда Андреевна начала 
в городском сосудистом неврологическом центре больницы 
им. Н.И. Пирогова. Там она оказывала неотложную медицинскую помощь 
больным с нарушением мозгового кровообращения, консультировала 
профильных пациентов с тяжелыми сопутствующими общесоматическими 
заболеваниями, вела реабилитацию больных после инсультов.

Позже доктор перешла в клинику «ДАЛИЗ»«ДАЛИЗ», где ЕСТЬ УНИКАЛЬНЫЕ ЕСТЬ УНИКАЛЬНЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ОКАЗЫВАТЬ ВСЕСТОРОННЮЮ МЕДИЦИНСКУЮ ВОЗМОЖНОСТИ ОКАЗЫВАТЬ ВСЕСТОРОННЮЮ МЕДИЦИНСКУЮ 
ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ С НЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯ-ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ С НЕВРОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯ-
МИМИ. Это лечение в дневном стационаре, физиотерапия, лечебный массаж, 
а также занятия на инновационном реабилитационном аппарате «HUBER». 
«Такой аппарат есть всего в нескольких клиниках города, – рассказывает 
Надежда Андреевна. – В основе его работы лежит объединение понятий 
баланса, координации и общей тренировки мышц тела. Он включает в 
работу не определенные мышечные группы, а мышечные цепи, то есть всю 
скелетную мускулатуру. Аппарат улучшает координацию движений мышц и 
активирует микроциркуляцию в результате физической нагрузки». 

«HUBER» особенно эффективен в лечении головокружения. При 
выполнении простых действий в состоянии нестабильности происходит 
восстановление баланса путем включения проприоцептивной системы. 
Кроме этого занятия хорошо корректируют осанку, особенно у подростков. 
Динамометрические упражнения развивают глубокие мышцы спины, под-
держивающие позвоночник и формирующие осанку. За одну тренировку 
прорабатывается около 80 мышц. 

«В настоящее время мы столкнулись с увеличением количества обра-
щений пациентов, – говорит Надежда Андреевна. – Вероятнее всего, это 
связано с высокой нагрузкой на государственные больницы из-за коро-
навируса. Пациенты часто обращаются после перенесенного COVID-19. У 
нас разработаны программы реабилитации для таких пациентов. Отмечу 
рост генерализованных тревожных и смешанных тревожно-депрессивных 
расстройств. Грамотный подбор современных препаратов и психотерапия 
значительно облегчают состояние пациента». 
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«ДИРЕКТОРСКИЙ» 
АЛКОГОЛИЗМ,
ИЛИ КАК СПИРТНОЕ УБИВАЕТ 

СИЛЬНУЮ ЛИЧНОСТЬ?

БИЗНЕСМЕНЫ И РУКОВОДИТЕЛИ – УСПЕШНЫЕ, УВЕРЕННЫЕ 

В СЕБЕ ЛЮДИ. ЛИЧНОСТИ, КОТОРЫЕ ВЕДУТ ЗА СОБОЙ, 

УВЛЕКАЮТ ИДЕЯМИ И ВДОХНОВЛЯЮТ НА ПОДВИГИ. И ВДРУГ 

ОНИ СТАНОВЯТСЯ ЗАВИСИМЫ ОТ АЛКОГОЛЯ. ПОЧЕМУ ТАКИЕ 

СИЛЬНЫЕ И ВОЛЕВЫЕ НЕ МОГУТ СПРАВИТЬСЯ С ПАГУБНОЙ 

ПРИВЫЧКОЙ?  В МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ «ОТКРЫТИЕ» ЗНАЮТ 

ПРИЧИНЫ И ПРИМЕНЯЮТ УНИКАЛЬНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ БЕЗ КОДИРОВАНИЯ. 

«ДОРОГАЯ, Я ПЕРЕЗВОНЮ»
Встретиться с партнерами в ресторане, 

отметить успешные переговоры или 

удачную сделку. Часто эти события 

сопровождаются алкоголем. И не 

выпить нельзя – партнеры не поймут. 

Встречи затягиваются, дозы спиртного 

увеличиваются, а «принять на грудь» 

становится обязательным вечерним 

ритуалом.  

Кроме этого, такие люди работают 

на пределе своих возможностей, 

отдаваясь делу по полной. На сон и 

отдых времени не хватает. Алкоголь 

становится единственным способом 

быстро снять стресс. Постепенно это 

приводит к зависимости. И некогда 

сильный и успешный человек 

«ломается». 

КОВАРНЫЙ ВРАГ
Алкоголь агрессивно действует на 

организм. И тут уже не важно, сколько он 

стоит. В дешевой водке из супермаркета 

и коллекционном коньяке с берегов 

Франции одно и то же опьяняющее 

вещество. Этиловый спирт стимулирует 

резкий выброс эндорфина – гормона 

радости. Человек ощущает эйфорию, но 

уже на следующий день она сменяется 

апатией, упадком сил и плохим 

настроением. Снова хочется выпить, 

чтобы избавиться от гнетущих ощущений, 

и все снова повторяется. Так человек 

попадает в ловушку. Со временем 

алкоголь подавляет способность 

организма вырабатывать эндорфины 

самостоятельно. В этом и заключается его 

коварство.  

ВАЖНОЕ «ОТКРЫТИЕ»
Справиться с зависимостью 

самостоятельно человеку с нервной 

и ответственной работой довольно 

трудно. В центре «Открытие» 

избавляют от алкоголизма мягко и 

эффективно, с помощью уникальной 

методики ТЭС-терапии. Сеансы 

ТЭС в буквальном смысле учат 

организм снова быть счастливым, 

вырабатывать гормоны радости 

своими силами – без алкоголя. 

ТЭС-терапия избавляет человека от 

психологической и физиологической 

зависимости от спиртного. Методика 

рушит цепочку «алкоголь = 

удовольствие». Прекращаются 

запои, пропадает тяга к спиртному, 

улучшается общее самочувствие. 

Лечение полностью безопасно, оно 

не требует химических веществ, не 

вызывает привыкания и обладает 

длительным действием.ТЭС-ТЕРАПИЯ ПОЗВОЛЯЕТ ВПОСЛЕДСТВИИ 
УПОТРЕБЛЯТЬ АЛКОГОЛЬ ОСОЗНАННО И ДОЗИРОВАНО, 
В ОТЛИЧИЕ ОТ МЕТОДА КОДИРОВАНИЯ. МОЖНО БЕЗ 
ОПАСКИ ПРИГУБИТЬ РЮМОЧКУ НА ДЕЛОВОЙ ВСТРЕЧЕ.

Самара, ул. Степана 
Разина, 174 (остановка 
«Филармония»)

 8 (846) 375-71-25 

Эмоциональное выгорание, потеря вкуса и любви к своему делу –

не повод пить.  В центре «Открытие» вернут вас к жизни за один 

курс ТЭС. И вы снова сможете все – успешно вести переговоры, 

подписывать крупные контракты, работать и получать удовольствие!!

РЕКЛАМ
А. ЛИЦЕНЗИЯ №

ЛО-63-01-004929 ОТ 18 ДЕКАБРЯ  2018 ГОДА



НЕЙРОХИРУРГИЯ

В ОКТЯБРЕ 2015 ГОДА У МЕНЯ ОБНАРУЖИЛИ ЗАЩЕМЛЕНИЕ 

НЕРВА В РАЙОНЕ ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА. 

И Я, НЕ СОМНЕВАЯСЬ, ОБРАТИЛСЯ К ГЕННАДИЮ 

НИКОЛАЕВИЧУ. СПАСИБО ЕМУ ЗА ВЫПОЛНЕННУЮ 

РАБОТУ. ТЕПЕРЬ У МЕНЯ НЕТ БОЛЕЙ И Я НЕ ОГРАНИЧЕН 

В ДВИЖЕНИИ. НА ПРОТЯЖЕНИИ ВСЕГО ЛЕЧЕНИЯ ДОКТОР 

И ВЕСЬ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ ОТНОСИЛИСЬ КО 

МНЕ ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНО, ИНТЕРЕСОВАЛИСЬ МОИМ 

САМОЧУВСТВИЕМ. С ТОГО ВРЕМЕНИ ДВОЕ МОИХ 

ЗНАКОМЫХ ПРОХОДИЛИ ЛЕЧЕНИЕ У ДОКТОРА АЛЕКСЕЕВА 

И ТОЖЕ ОСТАЛИСЬ ДОВОЛЬНЫ РЕЗУЛЬТАТОМ.

ВЛАДИМИР 
ГРИГОРЬЕВИЧ
МОРГЧЕВ

АЛЕКСЕЕВ
ГЕННАДИЙ 
НИКОЛАЕВИЧ
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Самарская областная клиническая 
больница имени В.Д. Середавина

Самара, ул. Ташкентская, 159
Тел.: 8 (846) 956-38-65,
372-51-92, 321-15-01

Досье
Место работы: Место работы: Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина

Должность: Должность: заведующий нейрохирургическим 
отделением, нейрохирург. главный нейрохирург 
г. Самары

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы:Стаж работы: 40 лет

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Курсы повышения квалификации:Курсы повышения квалификации:
нейрохирургические центры Германии, 
Словакии, Израиля, Англии

Главный нейрохирург Самарской области Геннадий Алек-
сеев уже 22 года возглавляет нейрохирургическое отделение 

больницы им. В.Д. Середавина. Все эти годы доктор стремится 
осваивать новые технологии первым в регионе. Например, в 2010 
году он выполнил серийно операции при разрыве аневризм сосу-
дов головного мозга. Сегодня его стремления не теряют силы  – 
с апреля 2021 года доктор планирует использовать в отделении 
редкий для России аппарат Гамма-нож для лечения опухолей, 
метастазов, сосудистых заболеваний и болей без разреза. 

Сотрудники  нейрохирургического отделения одними из первых в 
стране начали выполнять внутрисосудистые операции. Здесь накоплен 
колоссальный опыт в хирургической коррекции сосудистой патологии. 
Летальность при плановых операциях практически равна нулю.

Эндоскопическое оборудование для исследований внутренних 
органов может себе позволить не каждый частный центр, но в отделении 
оно есть. С его помощью здесь делают малоинвазивные трансназальные 
операции на головном мозге: удаляют опухоли гипофиза, коллоидные и 
арахноидальные кисты. Минимальный разрез позволяет уменьшить время 
операции и послеоперационный период.

Высококвалифицированные специалисты отделения выполняют опе-
рации на позвоночнике – например, замена позвонков, межпозвонковых 
дисков, установка самых современных имплантов европейского стандарта, 

удаление опухолей. ЕЖЕГОДНО ВЫПОЛНЯЕТСЯ БОЛЕЕ 600 ОПЕРАЦИЙ, ЕЖЕГОДНО ВЫПОЛНЯЕТСЯ БОЛЕЕ 600 ОПЕРАЦИЙ, 
В 95% КОТОРЫХ ДОСТИГАЮТСЯ ХОРОШИЕ И ОТЛИЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. В 95% КОТОРЫХ ДОСТИГАЮТСЯ ХОРОШИЕ И ОТЛИЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 
Также здесь проводят функциональные операции для пациентов, страдаю-
щих глубинно расположенными опухолями, паркинсонизмом, эпилепсией, 
двигательными расстройствами, невралгией тройничного нерва, геми-
спазмом. Устанавливают шунтирующие системы в случае водянки голов-
ного мозга различного генеза, проводят лечение при травмах головы и 
позвоночника. 

Одно из важнейших направлений работы отделения – нейроон-
кология. Почти десять лет  врачи СОКБ им. Середавина сотрудничают с 
немецкими нейрохирургами и нейрофизиками в вопросах лечения зло-
качественных образований головного мозга. Результаты взаимодействия  
позволяют применять европейские стандарты в лечении этой самой слож-
ной патологии в нейрохирургии, а современное оборудование – обрести 
надежду даже в самых сложных случаях.  
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В центре работают более 40 сотрудников, из них 8 вра-
чей аллергологов-иммунологов. Особенность клиники 
в том, что многие доктора имеют двойную специали-
зацию, например, врач-гастроэнтеролог, пульмонолог 
и ревматолог прошли обучение  по аллергологии-им-
мунологии. Даже подход к лечебной косметологии и 
дерматологии в Центре ориентирован на профильное 
направление. В кабинете иммунокосметологии врач 
восстанавливает структуру кожи после болезней и 
травматических процедур  с помощью иммунотропных 
средств и физиотерапевтических методов. Врач-дерма-
толог успешно лечит кожную иммунопатологию, в том 
числе атопический дерматит, псориаз, акне. ЛОР-врачи 
эффективно воздействуют на местную иммунную систе-
му носоглотки, используя аппаратные методы (ТОНЗИЛ-
ЛОР М, ЛАСТ-лор) и иммуномодуляторы. 

19 лет центр находился в здании Областного госпиталя 
для ветеранов войн на ул. 22 Партсъезда, а в 2012 году 
переехал в новое помещение на проспекте Кирова. В 
2014  году открылось детское отделение для малышей  
на улице Солнечной, затем семейное городское отде-
ление на Московском шоссе. Одна из лучших специ-
ализированных лабораторий Центра оснащена обо-
рудованием европейского уровня и выполняет более 
1000 видов сложных диагностических исследований. В 
течение нескольких лет только в Центре проводится Во-
дородный дыхательный тест (Великобритания) для выяв-
ления пищевой непереносимости и патологии кишечни-
ка. Оснащение современным лечебным оборудованием 
санаторного типа позволяет всем членам семьи прово-
дить немедикаментозное оздоровление, в том числе озо-
нотерапию и галоингаляции. 

Работа Центра не прекращалась весь период но-
вой коронавирусной инфекции. Врачи оказывали 
эффективную плановую медицинскую помощь жи-
телям Самарской губернии. В настоящее время ре-
ализуется Программа восстановления иммунной и 
дыхательной систем после COVID-19.

27 ЛЕТ: РЕАЛИЗОВАННЫЕ 
ПРОЕКТЫ И ДОСТИЖЕНИЯ

Отделение №1 (детское) - ул. Солнечная, 39
Отделение №2  - пр. Кирова, 435
Отделение №3 - Московское шоссе, д. 10 / 
пр. Масленникова, д. 42. 

www.immun-center.ru

17 лет назад на базе клиники был создан единственный 
в России «Центр аспирин-индуцированной патоло-
гии» для диагностики и лечения тяжелых форм бронхи-
альной астмы и полипоза носа. Именно это научное 
направление является ведущим в настоящее время.

С 2003 года  реализуется социально значимый проект 
«Если у мамы аллергия…», направленный на оказание 
квалифицированной помощи беременным и новоро-
жденным детям.

За заслуги в развитии здравоохранения коллектив 
Центра отмечен Благодарностью Президента РФ.

За достижения в развитии отечественной аллерго-
логии и иммунологии коллектив удостоен  премий 
«Профессия — жизнь» (2006 г.) , «Лидер в области 
медицины» (Швейцария) , «100 лучших медицинских 
учреждений Приволжского федерального округа», по 
итогам народного голосования в конкурсе «Клиника 
года–2018» признан лучшим центром алергологии 
и иммунологии в Самарской области.

С 1994 года на базе Центра  проводится обучение  
врачей Самарской области по специальности «Аллер-
гология и иммунология». 

«ЛДЦ ИММУНОЛОГИИ И АЛЛЕРГОЛОГИИ»: 27 ЛЕТ 

УНИКАЛЬНЫЙ ДЛЯ ПОВОЛЖСКОГО РЕГИОНА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ «ЛЕЧЕБНО-ДИ-
АГНОСТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР ИММУНОЛОГИИ И АЛЛЕРГОЛОГИИ» ЗА 27 ЛЕТ РАБОТЫ ОБРЕЛ 
СТАТУС МЕДИЦИНСКОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ОБЩЕРОССИЙСКОГО МАСШТАБА. ПРИ ЭТОМ 
ГЕОГРАФИЯ ПАЦИЕНТОВ С КАЖДЫМ ГОДОМ РАСШИРЯЕТСЯ: ВСЕ ЧАЩЕ СЮДА ПРИЕЗ-
ЖАЮТ ЛЕЧИТЬСЯ ИЗ  ДРУГИХ СТРАН. ПАЦИЕНТЫ ЦЕНЯТ УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛИЗ-
МА И ЧУТКОГО ОТНОШЕНИЯ КОЛЛЕКТИВА СПЕЦИАЛИСТОВ, КОТОРЫЙ С САМЫХ ИСТО-
КОВ ВОЗГЛАВЛЯЮТ ДИРЕКТОР СОЛЯНОВ В.А. И Д.М.Н. ГЛАВНЫЙ ВРАЧ СУЗДАЛЬЦЕВА Т.В.

ФЛАГМАН 
НАПРАВЛЕНИЙ

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ 
ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

ЛДЦ 

«ИММУ
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Основан в 1994 году

ЛДЦ Иммунологии и Аллергологии
основано в 1994 году

201-10-51



ОРТОПЕДИЯ

ХОЧУ ВЫРАЗИТЬ ОГРОМНУЮ БЛАГОДАРНОСТЬ ТРЕТЬЯКОВУ 

ВАСИЛИЮ БОРИСОВИЧУ ЗА УСПЕШНО ПРОВЕДЕННУЮ ОПЕ-

РАЦИЮ. У МЕНЯ БЫЛ РАЗРЫВ СВЯЗОК И ПОВРЕЖДЕНИЕ 

МЕНИСКА. 11 ФЕВРАЛЯ 2020 ГОДА ДОКТОР ВЫПОЛНИЛ МНЕ 

АРТРОСКОПИЮ КОЛЕННОГО СУСТАВА. СПАСИБО, ЧТО БЫСТРО 

ВЕРНУЛИ МЕНЯ К АКТИВНОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ И МОЕМУ 

УВЛЕЧЕНИЮ - ГОРНОЛЫЖНОМУ СПОРТУ! ЗДОРОВЬЯ ВАМ И 

БОЛЬШИХ УСПЕХОВ! С ОГРОМНЫМ УВАЖЕНИЕМ К ВАШЕМУ 

ДЕЛУ. 

ОЛЬГА ОСИПЦОВА:

Самара, ул. Революционная, 5
Тел. 8 (846) 359-17-59, 8 (902) 371-59-90

www.doctortretyakov.ru
doctor_tretyakov

tretjakowvb@mail.ru

ТРЕТЬЯКОВ  
ВАСИЛИЙ  
БОРИСОВИЧ

Основные направления работы центра: Основные направления работы центра: 
 консультативный прием пациентов;
 консервативное и оперативное лечение;
 реабилитация.
Профессиональный профиль Центра:Профессиональный профиль Центра:
• спортивная травматология и ортопедия;
• оперативная реконструктивная артроскопия суставов;
• малоинвазивная и эндоскопическая травматология и ортопедия;
• тканевая терапия (плазмолифтинг, ПРП-терапия, введение мезенхи- 

 мально-стволовых клеток и  эмульсии костного мозга);
• биоэндопротезирование суставов;
• комплексное лечение остеоартроза;
• консервативное лечение патологии позвоночника;
• реабилитация: массаж, мануальная терапия, ЛФК, механотерапия.

Досье
Место работы:Место работы: Медицинский центр «Артра»

Специализация Центра: Специализация Центра:  травмы и заболевания 
опорно-двигательного аппарата
Должность:Должность: врач ортопед-травматолог

Образование:Образование: Саратовский государственный 
медицинский институт

Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук

Почетный член Российского Артроскопического Почетный член Российского Артроскопического 

общества, член ESSKA, АТОР, АСТАОР, СОАВ общества, член ESSKA, АТОР, АСТАОР, СОАВ 

В 2020 году начал свою работу медицинский центр «Артра», специализи-
рующийся на обследовании и лечении пациентов с травмами и заболевания-
ми опорно-двигательного аппарата. 
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Обратившись к нам за помощью, Обратившись к нам за помощью, 
Вы можете быть уверены, что Вы можете быть уверены, что 

обратились к профессионалам, обратились к профессионалам, 
которые с радостью готовы Вам которые с радостью готовы Вам 

помочь!помочь!

Третьяков Василий Борисович – оперирующий ортопед-травматолог, 
один из ведущих артроскопистов России, автор 78 печатных работ, 25 рацио-
нализаторских предложений и 1 патента. Стаж работы – 36 лет.

Доктором проведено более 12 000 различных оперативных вмеша-
тельств, из них более 8000 – артроскопических операций у професси-
ональных спортсменов и пациентов активного образа жизни. Процесс 
обследования и лечения пациентов проходит по современным протоколам. 
Используется самое современное оборудование, технологии и материалы 
в соответствии со стандартами ведущих Европейских клиник. Оперативное 
лечение пациентов проводится на базе стационара МК «Наука». В основе ра-
боты Центра – индивидуальный подход к каждому пациенту и лечение – под 
ключ – от постановки диагноза до полного восстановления, с последующим 
диспансерным наблюдением.

Медицинский центр «Артра» расположен в центре города с удобной 
транспортной инфраструктурой. В Центре созданы все условия для удобств и 
комфорта пациентов. Задача не только точно и своевременно диагностиро-
вать характер патологии, но и устранить ее, вернуть пациента к его привычно-
му образу жизни.

40



ОРТОПЕДИЯ

Приоритетным направлением работы нашего отделения является 
помощь пациентам с заболеваниями и последствиями травм крупных 
суставов, возвращение их к привычному и полноценному образу жизни. 
Боль, ограничение движений, невозможность самообслуживания – все 
это ухудшает качество жизни и доставляет страдания пациентам. 

В настоящее время сотрудники отделения выполняют высокотехнологичные 
операции по замене изношенных суставов, реконструкции поврежденных связок 
и устранению деформации стоп любой сложности. В 2020 году мы первыми в 
Самарской области применили и внедрили новую малоинвазивную методику 
по коррекции деформаций стопы.  ДАННАЯ ТЕХНИКА ПОЗВОЛЯЕТ ВЫПОЛ-
НЯТЬ ОПЕРАЦИИ С МИНИМАЛЬНЫМИ ПОВРЕЖДЕНИЯМИ ТКАНЕЙ, ЧТО 
СОКРАЩАЕТ СРОК РЕАБИЛИТАЦИИ И ПЕРИОД ПРЕБЫВАНИЯ ПАЦИЕНТА 
В СТАЦИОНАРЕ ДО 2-3 ДНЕЙ.

При повреждениях менисков и связок, а также проявлениях нестабильности 
сустава методом выбора является артроскопическое вмешательство. Применение 
данного метода позволяет пациентам восстановиться быстрее и получить лучший 
косметический эффект. В Ортопедическом отделении № 1 мы не только избавляем 
пациентов от недугов, мы консультируем и поддерживаем их на всех этапах лече-
ния для достижения наилучшего результата.

Самара, ул. Ташкентская, 159
Тел. 8 (927) 602-52-75

ortoped_sokb
www.usov-ortoped.ru
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Досье
Место работы:Место работы: Самарская областная клиническая 
больница им. В.Д. Середавина

Должность:Должность: заведующий ортопедическим отделением 

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: травматология и ортопедия
Стаж работы:Стаж работы: 15 лет
Квалификационная категория:Квалификационная категория: высшая 
Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук 
Академический опыт:Академический опыт: ассистент кафедры 
травматологии, ортопедии и поликлинической 
хирургии ИПО 

УСОВ 
АЛЕКСЕЙ 
КОНСТАНТИНОВИЧ

СПАСИБО БОЛЬШОЕ АЛЕКСЕЮ КОНСТАНТИНОВИЧУ ЗА 

ПРОВЕДЕННУЮ ОПЕРАЦИЮ НА СТОПЕ! ОЧЕНЬ РАДА, 

ЧТО ПОПАЛА ИМЕННО К НЕМУ ПО НАПРАВЛЕНИЮ. 

ПРОФЕССИОНАЛ СВОЕГО ДЕЛА, ЧУТКИЙ, 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ, ВНИМАТЕЛЬНЫЙ, НАСТОЯЩИЙ 

ВРАЧ! ОПЕРАЦИЯ ПРОШЛА УСПЕШНО, РЕАБИЛИТАЦИЯ 

ТОЖЕ, БЛАГОДАРЯ КОНСУЛЬТАЦИЯМ АЛЕКСЕЯ 

КОНСТАНТИНОВИЧА! ОГРОМНОЕ ВАМ СПАСИБО И 

УСПЕХОВ В РАБОТЕ!

ОЛЬГА ВАЛЕНТИНОВНА

КОЛЛЕКТИВ ОРТОПЕДИЧЕСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ №1 САМАРСКОЙ ОБЛАСТНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ ИМ. В.Д. СЕРЕДАВИНА



ПОДОЛОГИЯ

У МОЕГО МЛАДШЕГО СЫНА С МЛАДЕНЧЕСТВА ПРОБЛЕ-

МЫ С НОГТЯМИ. У НЕГО НА БОЛЬШИХ ПАЛЬЦАХ НА НОГАХ 

ВРОСШИЕ НОГТИ. МЫ БЫЛИ У ХИРУРГА, НЕСКОЛЬКО РАЗ 

УДАЛЯЛИ НОГТИ, ОБРЕЗАЛИ. НО БЫЛИ РЕЦИДИВЫ. МНЕ 

ПОСОВЕТОВАЛИ ПОДОЛОГА, СЛУЧАЙНО ПОПАЛИ К ЕЛЕНЕ 

ВИКТОРОВНЕ. ОНА ПОСОВЕТОВАЛА ОБРЕЗАТЬ ПОДУШКУ. И 

С ТЕХ ПОР ПРОБЛЕМА ПОСТЕПЕННО СТАЛА УХОДИТЬ. ЕСЛИ 

САМ НЕ ЗАПУСКАЕТ НОГТИ, ТО ВСЕ ХОРОШО. ОНА – ОЧЕНЬ 

ХОРОШИЙ СПЕЦИАЛИСТ, К ДРУГИМ УЖЕ И НЕ ХОЧЕТСЯ 

ИДТИ. ОНА ОЧЕНЬ ВНИМАТЕЛЬНАЯ, ПОДРОБНО И ПОНЯТНО 

ВСЕ ОБЪЯСНЯЕТ. 

ЖАННА ЛЯОПАРОВА

Самара, ул. Солнечная, 28А
Тел. 8 (846) 211-73-04

www.podolog63.ru

БОРКОВА 
ЕЛЕНА 
ВИКТОРОВНА
Досье
Место работы:Место работы: центр врачебной 
подологии MaryMed

Должность:Должность: врач-дерматовенеролог 

Образование:Образование: Алма-Атинский 
государственный медицинский институт 

Специализация: Специализация: дерматовенеролог, подолог 

Стаж работы: Стаж работы: более 25 лет

Твердо стоять на ногах – не фигура речи. Проблемы со сто-
пами могут лишить полноценной жизни. Это не просто эстетиче-
ская непривлекательность, это постоянный дискомфорт, боль и 
неуверенность в себе. Но зачастую люди не торопятся обращаться 
к врачу, пытаются справиться с бедой народными методами или 
следуя советам из интернета. И это, конечно, усугубляет ситуа-
цию. 

Сталкиваться с такими запущенными случаями врачу-подологу Центра 
MaryMed Елене Викторовне Борковой приходится нередко. Но пациенты 
могут быть уверены, доктор решит их проблему максимально деликатно и 
эффективно. 

В профессии Елена Викторовна уже более 25 лет. «На мое решение 
заняться подологией повлияло то, что специалисты других направлений 
медицины не могут помочь пациентам в тех случаях, с которыми они 
обращаются к нам. Я глубоко убеждена, что ПОДОЛОГИЕЙ ДОЛЖНЫ ПОДОЛОГИЕЙ ДОЛЖНЫ 
ЗАНИМАТЬСЯ ТОЛЬКО ВРАЧИ. ОБЫЧНЫЙ ПЕДИКЮР В САЛОНЕ ЗАНИМАТЬСЯ ТОЛЬКО ВРАЧИ. ОБЫЧНЫЙ ПЕДИКЮР В САЛОНЕ 
КРАСОТЫ НЕ СПАСЕТ, ЕСЛИ СО СТОПАМИ ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ КРАСОТЫ НЕ СПАСЕТ, ЕСЛИ СО СТОПАМИ ВОЗНИКЛИ ПРОБЛЕМЫ 
ПОСЕРЬЕЗНЕЕ»ПОСЕРЬЕЗНЕЕ», – отмечает Елена Боркова.

Среди процедур, которые доступны пациентам центра: медицинская 
обработка стоп, спил ногтевых пластин, установка любой корректирующей 
системы на вросший ноготь, заменное протезирование при травме ногтя, 
изготовление индивидуальных ортезов и многое другое. 

В центре используют уникальные технологии – корректирующие 
системы для лечения вросшего ногтя. Долгое время проблему лечили ра-
дикально – удаляли ноготь. Это пугало пациентов и заставляло откладывать 
поход к врачу. MaryMed предлагает другое решение – безрецидивную ме-
тодику. Специальная пластина крепится на проблемный ноготь и аккуратно 
выравнивает его. Это абсолютно безболезненная процедура. Пациенту 
становится легче уже на следующий день после установки пластины. И что 
важно – проблема больше не возвращается.

Елена Викторовна принимает как самых маленьких пациентов, так и 
людей почтенного возраста. «Наши процедуры и вмешательства безболез-
ненны и зачастую приятны, что еще больше располагает пациента, – рас-
сказывает Елена Викторовна. – Процедуры приносят реальное облегчение 
пациенту и улучшают качество его жизни. А искренние благодарности 
людей еще раз убеждают меня в том, что я на своем месте и все правильно 
делаю. Я люблю помогать людям и видеть их здоровыми и повеселевшими 
после лечения. Самый важный совет пациентам – доверяйте свое здоровье 
только профессионалам». 
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О НАС

УНИКАЛЬНАЯ 
МЕТОДИКА 
ЛЕЧЕНИЯ 

ВРОСШЕГО НОГТЯ

ПРОГРАММА 
УХОДА 

ЗА СТОПАМИ 
ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 

ОРТЕЗОВ

РАБОТА 
СТЕРИЛЬНЫМИ 

ИНСТРУМЕНТАМИ 
В МЕДИЦИНСКОМ 

КАБИНЕТЕ 

САМАРА, УЛ. СОЛНЕЧНАЯ, 28А 8 (846) 972-70-90 WWW.PODOLOG63.RU

MERYMED – ЕДИНСТВЕННЫЙ В ПОВОЛЖЬЕ 

ЦЕНТР ВРАЧЕБНОЙ ПОДОЛОГИИ, ГДЕ ЛЕЧАТ 

ВЕСЬ СПЕКТР БОЛЕЗНЕЙ СТОП.

НАПРАВЛЕНИЯ
ЛЕЧЕНИЕ ВРОСШЕГО НОГТЯ

МЕДИЦИНСКИЙ ПЕДИКЮР

ЛЕЧЕНИЕ ГРИБКА

ВЫЕЗД НА ДОМ

ЛЕЧЕНИЕ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ 

СТОПЫ
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ И КРАСОТА - 
РАБОТА ПРОФЕССИОНАЛОВ!
Медицинская компания «Наука» работает, чтобы сделать жизнь своих 
пациентов легче и приятнее. Срочная лабораторная диагностика, прием узких 
специалистов, избавление от давнего заболевания, воплощение заветной 
мечты об идеальных формах - все это и многое другое для красоты и здоровья 
есть в «Науке». Врачи клиники несут счастье - это и вновь обретенная 
радость движения, и легкое дыхание, и долгожданное пополнение в семье, и 
идеальная внешность, которую раньше можно было видеть только в модном 
журнале, а теперь - и в зеркале каждый день!

ЗДОРОВЬЕ ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ 
Многопрофильная клиника «Наука» - это здоровье «под ключ» для всей семьи! Пациенты знают, что в «Науке» ока-
зание помощи всегда высокопрофессиональное и максимально оперативное. Как в Самаре, так и в других городах 
области и России удобно располагаются филиалы, где можно сдать биоматериал на анализ, получить результаты, 
в том числе сертификат международного образца для зарубежной поездки. В клиниках на проспекте Ленина, 5 
принимают узкие специалисты, также можно пройти УЗИ, сделать гастроскопию и многие другие исследования. В 
условиях дневного стационара проводятся малоинвазивные операции. Решить давние проблемы со здоровьем в 
клинике «Наука» - это реальность!

НОВОЖИЛОВ 
АЛЕКСЕЙ ВЛАДИСЛАВОВИЧ 

ВАСЕНИНА 
ВАЛЕРИЯ СЕРГЕЕВНА

КОНДУЛУКОВ 
АНТОН НИКОЛАЕВИЧ

СКВОРЦОВ 
ДМИТРИЙ СЕРГЕЕВИЧ



РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОСЛЕ COVID-19
Для помощи в восстановлении организма после перенесенной коронавирусной инфекции в клинике разработа-
ны три вида программы реабилитации. Каждая из них рассчитана на 10 дней и проводится в условиях дневного 
стационара. В рамках программ проводится массаж грудной клетки, амплипульс-терапия, медикаментозный курс 
в соответствии с назначением врача, а по завершении курса процедур - повторный прием терапевта. Диагности-
ческий этап позволяет получить результаты для назначения на одну из трех программ в зависимости от тяжести 
последствий коронавирусной инфекции. 

КРАСОТА РУКОТВОРНАЯ
Направление пластической хирургии - наша гордость! В условиях круглосуточного стационара мы создали мир 
красоты и гармонии, где сбываются мечты, а время поворачивается назад. Нашим пациентам комфортно в уютных 
палатах, где им предоставляется все необходимое. Четыре операционных, оборудованных по последнему слову 
техники, комфортные палаты, чуткий и заботливый медицинский персонал - это рай, который неизменно вызыва-
ет восторг у наших пациентов. И конечно, «золотые руки» наших пластических хирургов. Алексей Владиславович 
Новожилов, Валерия Сергеевна Васенина, Денис Сергеевич Денисов, Антон Николаевич Кондулуков, Дмитрий 
Сергеевич Скворцов - благодаря их прекрасной работе их имена известны далеко за пределами Самары, а сотни 
счастливых пациентов обрели уверенность в себе и значительно повысили свое качество жизни. 

«НАУКА» ПОКОРЯЕТ МИР
В нашей клинике проводятся уникальные операции, благодаря которым люди снова двигаются и живут без боли! 
Ради этого пациенты приезжают со всей России и даже из-за рубежа. Врач-травматолог Сергей Михайлович Нович-
ков проводит одновременную замену двух суставов - и пациенты при выписке на 5-й день покидают клинику само-
стоятельно, без трости, костылей и прочих вспомогательных устройств. Врач-нейрохирург Владимир Алексеевич 
Нефедов проводит оперативное лечение позвоночной грыжи по уникальному методу, благодаря которому операция 
становится малоинвазивной, а пациенты забывают о многолетней боли. Третьяков Василий Борисович - травма-
толог-ортопед, проводит уникальные артроскопические операции на крупных суставах и известен среди спортсме-
нов не только в нашем регионе, но и за пределами нашей страны. Лапароскопические операции по гинекологии и 
хирургии, с минимальным сроком реабилитации - все это в клинике «Наука»!

Круглосуточный стационар клиники 
«Наука»: Самара, ул. Ново-Садовая, 
106, корпус 82, тел. +7 (917) 952-39-53
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Заболевания 
легких: 

1

3

2

4

Современная 
помощь в Областном 
пульмонологическом центре

Пульмонологическое отделение СОКБ является един-
ственным в области учреждением, где проводится пол-
ное обследование при тяжелом течении  бронхиальной 
астмы. По результатам обследования подбирается схема 
лечения и составляется индивидуальный план амбула-
торного ведения для каждого пациента.

Грамотный и профессиональный подход врачей-пуль-
монологов, уникальная диагностическая база СОКБ по-
зволяют провести качественное и эффективное лечение 
пневмоний, в том числе пневмоний на фоне гриппа. Схе-
ма терапии комплексная, с учетом всех сопутствующих 
заболеваний (сахарный диабет, сердечно-сосудистые 
заболевания, лекарственная аллергия и др.).

Лечение пациентов с хронической обструктивной болез-
нью легких. Накоплен большой опыт по респираторной 
поддержке при хронической дыхательной недоста-
точности с помощью современных концентраторов 
кислорода.  

Лечение беременных женщин проводится строго в 
соответствии со стандартами и только препаратами, 
разрешенными к применению у беременных женщин. 
Ведение беременных обеспечивается в тесном сотруд-
ничестве с врачами акушерами-гинекологами и врачами 
других специальностей.  

Самара, ул. Ташкентская, 159
Многоканальный сall-центр: 8 (846) 956-12-15
Пульмонологическое отделение: 8 (846) 956-19-84, 956-43-11
www.sokb.ru

Где пройти качественное обследование и лечение при легочных болезнях? Ответ 
очевиден – конечно, в пульмонологическом отделении Самарской областной 
клинической больницы им. В.Д. Середавина, у профессионалов с большим опытом 
работы. Здесь помогут пациентам даже в самых сложных и редких случаях. 

Основные направления работы:

БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА

ПНЕВМОНИЯ

ХРОНИЧЕСКАЯ ОБСТРУКТИВНАЯ 
БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ (ХОБЛ)

ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ И 
БЕРЕМЕННОСТЬ

Длительная кислородотерапия в амбулаторных условиях 
продлевает активную жизнь пациентов с ХОБЛ.

Если у вас бронхиальная астма и вы планируете или уже беременны – обратитесь к 
высококвалифицированным пульмонологам СОКБ. Врачи снизят риски возможных 
осложнений в период беременности. От одной консультации польза для двоих!

На базе областного пульмонологического центра СОКБ 
им. В.Д. Середавина успешно действуют амбулаторный кон-
сультативный прием и стационар на 60 коек (размещение в 
комфортабельных палатах на 1-2 человек и в палатах люкс). 
Современные диагностические возможности стационара, опыт-
ный и внимательный медицинский персонал позволяют поста-
вить правильный диагноз и провести лечение на европейском 
уровне в самых сложных случаях.
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ЗДОРОВЬЕ 
ПОД КОНТРОЛЕМ

ДОСЬЕ

Должность: врач-кардиолог, врач-липидолог
Образование: Самарский государственный 
медицинский университет
Стаж работы: 20 лет
Квалификационная категория: первая

20 лет в кардиологии – именно столько Лилия Борисовна 
находится в профессии и помогает людям с сердечно-со-
судистыми заболеваниями вновь обрести здоровье. 
Своей главной задачей врач считает не просто поставить 
диагноз, но и объяснить пациенту суть его состояния, 
почему назначается конкретное лечение и что можно 
ожидать от него.
Лилия Борисовна отмечает, что чаще всего пациенты 
обращаются с повышенным давлением и болями в серд-
це. Нередко необходимо скорректировать имеющуюся 
терапию, а то и убедить в ее необходимости. Большая 
радость для врача – видеть результат своей работы: 
выздоровление или улучшение состояния.
Лилия Борисовна постоянно развивается и самосовер-
шенствуется. Врач регулярно проходит повышение ква-
лификации, посещает обучающие курсы и конференции.
Среди профессиональных интересов Лилии Борисовны: 
помощь пациентам с сердечно-сосудистыми заболева-
ниями, в том числе беременным женщинам, назначение 
лечебного питания, лечение дислипидемий.

Екатерина Сергеевна является одним из ведущих специ-
алистов ультразвуковой диагностики в «МЛЦ». Это на-
правление доктор выбрала не случайно. По ее словам, 
диагностическая сфера – одно из самых динамически 
развивающихся направлений. Каждый год совершенству-
ются аппараты, расширяются возможности диагностики, 
которые буквально 2-3 года назад казались нереальными, 
и врач ультразвуковой диагностики находится постоянно 
на пике всех этих открытий, он постоянно учится, совер-
шенствуется.
Екатерина Сапрыкина – настоящий профессионал и 
фанат своего дела. «Я пополняю свои знания непрерыв-
но, каждый день изучаю различные профессиональные 
источники, принимаю участие в вебинарах, конференци-
ях», – отмечает она.
Врач советует всем прислушиваться к сигналам организ-
ма, и, если возникнут недомогания, не откладывать диа-
гностику и лечение. Также, по мнению Екатерины Сергеев-
ны, важно проходить периодические профилактические 
осмотры. Такая тактика позволит сохранить здоровье и 
энергию на долгие годы!

Яшкина 
Лилия Борисовна

ПАЦИЕНТЫ ВЫБИРАЮТ СОВРЕМЕННЫЙ 
МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ ЦЕНТР «МЛЦ». ПОЧЕМУ? 
ОНИ ТОЧНО ЗНАЮТ, ЧТО МОГУТ ЗДЕСЬ ПРОЙТИ 
НЕОБХОДИМОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ И СРАЗУ ЗАПИСАТЬСЯ 
НА ПРИЕМ К ВРАЧУ. ДЛЯ МНОГИХ ЦЕНТР СТАЛ 
НАДЕЖНОЙ ОПОРОЙ В ВОПРОСАХ СОХРАНЕНИЯ 
И ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ.

Самара, ул. Базарная, 30
К. Маркса / ул. Владимирская, Железнодорожный район

Самара, ул. Солнечная, 59 
Напротив онкологического диспансера

Самара, ул. Медицинская, 4-К 
Территория ГБУЗ СО СГБ №10, Куйбышевский район

mlc_samara           
medcentrmlc              
mlcenter163

8 (846) 373-30-30  
www.ml-center.ru

Федеральная сеть 
медицинских центров 
РАБОТАЕМ С 2009 ГОДА

ДОСЬЕ

Должность: врач ультразвуковой диагностики
Образование: Самарский государственный 
медицинский университет
Ученая степень: кандидат медицинских наук
Стаж работы: 16 лет

Сапрыкина 
Екатерина Сергеевна
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ПЛАСТИЧЕСКАЯ ХИРУРГИЯ 

Досье
Место работы: Место работы: Клиника «Госпиталь Мира» 
(Москва)

Должность: Должность: пластический хирург, 
сертифицированнный тренер по нитевым и 
инъекционным методикам

Образование: Образование: Саратовский ГМУ им. В.И. 
Разумовского, МГМУ им. И.М. Сеченова (общая 
хирургия), Российский университет дружбы 
народов (пластическая хирургия)

Стаж работы:Стаж работы: 7 лет 

Научная деятельность: Научная деятельность: аспирант кафедры 
пластической хирургии РУДН

ЛУПИН
ДАНИЛА 
АЛЕКСАНДРОВИЧ

Некоторые пациенты предпочитают ездить к пластиче-
скому хирургу в столицу. Многие из них волнуются и боятся 
операции, поэтому им важно увидеть перед собой искреннего, 
понимающего и знающего хирурга. Всем этим критериям отве-
чает Данила Лупин – врач, за плечами которого сильная школа 
пластической хирургии в России. Наверное, поэтому доктор со-
ветует пациентам при выборе врача доверять не только своей 
интуиции, но и его профессиональным достижениям. 

Данила Александрович принимает пациентов в московской клинике 
«Госпиталь Мира», но для иногородних пациентов он всегда доступен по 
видеосвязи. Онлайн-консультации уменьшают дистанцию, дают возмож-
ность человеку познакомиться с врачом и заранее определиться с типом 
и особенностями операции. К слову, доктор Лупин проводит все виды 
пластических операций на лице и на теле. Это могут быть как операции по 
медицинским показаниям, например, проблемы с носовой перегородкой, 
так и операции для создания внешнего вида мечты.

ДОВОЛЬНО ЧАСТО К ДАНИЛУ ЛУПИНУ ОБРАЩАЮТСЯ ПА-ДОВОЛЬНО ЧАСТО К ДАНИЛУ ЛУПИНУ ОБРАЩАЮТСЯ ПА-
ЦИЕНТЫ С ЖЕЛАНИЕМ УБРАТЬ НАВИСАЮЩИЙ ЖИВОТ ПОСЛЕ ЦИЕНТЫ С ЖЕЛАНИЕМ УБРАТЬ НАВИСАЮЩИЙ ЖИВОТ ПОСЛЕ 
СИЛЬНОГО ПОХУДЕНИЯ, А ТАКЖЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЛИШНЕЙ СИЛЬНОГО ПОХУДЕНИЯ, А ТАКЖЕ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЛИШНЕЙ 
КОЖИ НА ВЕКАХ И УБРАТЬ МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ.КОЖИ НА ВЕКАХ И УБРАТЬ МЕШКИ ПОД ГЛАЗАМИ. Одна из новых 
и популярных методик в арсенале доктора – липомоделирование тела. 
Ее преимущество, прежде всего, в низкой травматичности и более легкой 
реабилитации. При этом Данила Лупин одновременно сочетает в работе 
несколько современных аппаратов для липомоделирования, что мало кто 
делает не только в Самаре, но и в Москве.

Как отмечает доктор, клинику «Госпиталь Мира» отличает индиви-
дуальный подход и высокий уровень оказания медицинских услуг. Здесь 
делается все, чтобы пациенты остались довольны не только результатом, 
но и процессом подготовки к операции и реабилитации. 

Данила Лупин со студенческих лет мечтал о специализации пластиче-
ского хирурга. Ему хотелось иметь в арсенале огромный спектр операций, 
которые помогут женщинам удержать их красоту. И он этого достиг. В 
работе с пациентом доктор на первое место ставит искренность и умение 
услышать его проблемы – из этого и рождается доверие.
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АНОНИМ

НИКОГДА НЕ ДУМАЛА, ЧТО ДОБРОВОЛЬНО СДЕЛАЮ 

ОПЕРАЦИЮ ПО КОРРЕКЦИИ ФОРМЫ ГРУДИ. НО ПОСЛЕ 

ТРЕХ РОДОВ И КОРМЛЕНИЯ ГРУДЬ ИЗМЕНИЛАСЬ ДО 

НЕУЗНАВАЕМОСТИ. СПЕРВА ПРОБОВАЛА ПОДТЯНУТЬ 

ГРУДЬ НИТЯМИ. МОЖЕТ, У КОГО-ТО И ДЕРЖИТСЯ, 

НО НЕ У МЕНЯ. ХИРУРГА ВЫБИРАЛА ОЧЕНЬ ДОЛГО И 

ТЩАТЕЛЬНО. БЫЛА НА КОНСУЛЬТАЦИИ У 5 ХИРУРГОВ. 

ИЗ ВСЕХ ХИРУРГОВ ТОЛЬКО ДВОЕ СКАЗАЛИ, ЧТО В 

МОЕМ СЛУЧАЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ КРАСИВЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

БЕЗ ИМПЛАНТОВ. ИЗ ЭТИХ ДВОИХ ДОКТОР ЛУПИН Д.А. 

ПОНРАВИЛСЯ БОЛЬШЕ ВСЕГО. СПОКОЙНЫЙ, ПРИЯТНЫЙ В 

ОБЩЕНИИ, НЕ СПЕШИТ, ВСЕ РАССКАЗЫВАЕТ ПОДРОБНО. 

СЕЙЧАС ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ ПРОШЛО БОЛЬШЕ 9 МЕСЯЦЕВ, 

ГРУДЬ АККУРАТНАЯ, КРАСИВОЙ ФОРМЫ. РУБЦОВ 

НЕ ВИДНО ВОКРУГ АРЕОЛ, А ВЕРТИКАЛЬНЫЙ РУБЕЦ 

ТОНЕНЬКИЙ И СВЕТЛЫЙ. В ОБЩЕМ, Я РЕЗУЛЬТАТОМ 

ПОЛНОСТЬЮ ДОВОЛЬНА.  

Москва, пр. Мира, 128, стр. 2
Тел. 8 (965) 323-77-88

www.drlupin.ru
 dr.lupin
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Правовая 
помощь 
бизнесу

Мы знаем, как защитить ваш бизнес

Профессионализм Квалификация

Стабильность Защита

Надежность

Успех

Наталия Юрьевна Сухова,
адвокат, управляющий партнер 
Адвокатского бюро Суховой и 
Дорофеевой, вице-президент Палаты 
адвокатов Самарской области

Юлия Александровна Дорофеева, 
кандидат юридических наук, доцент, 
исполняющий партнер Адвокатского 
бюро Суховой и Дорофеевой

Адвокатское бюро Суховой и Дорофеевой с 2014 года специализируется на оказании 
правовой помощи участникам бизнес-процессов. Защита прав предпринимателей 

в области гражданского, медицинского, трудового, корпоративного права. 
Споры в арбитражном суде с участием иностранных лиц. 

Консультации в области 
гражданского, медицинского, 
налогового, трудового права, 
составление проектов 
договоров, приказов, 
инструкций и прочей 
документации, используемой в 
деятельности организации.

Участие в спорах между 
организациями, оформление 
документации в сфере 
корпоративного права с 
целью соблюдения закона и 
избежания корпоративных 
конфликтов.

Анализ претензий 
контрагентов, пациентов, 
клиентов, подготовка ответов, 
досудебное урегулирование 
споров.

Представительство в 
арбитражных судах и судах 
общей юрисдикции по всей 
стране.

Сопровождение налоговых 
проверок, подготовка 
ответов на требования и 
запросы налоговых органов, 
консультирование бухгалтеров 
в области налогового права.

Оспаривание результатов 
проверок государственных 
органов, взыскание сумм 
задолженностей в спорах с 
контрагентами.

Самара, ул. Дыбенко, 23
8(846) 246-05-54
www.absd63.ru 
ab008@paso.ruре
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БИЗНЕСПРОЦЕССЫ 
ПОД КОНТРОЛЕМ
КАК НАЛАДИТЬ 
УПРАВЛЕНИЕ В КЛИНИКЕ?

У собственника или руководителя клиники не всегда есть время или ресурс, чтобы 
посмотреть на свой бизнес со стороны и решить необходимые задачи. В этой 
ситуации на помощь клиникам приходит «спасательный круг» в лице эксперта. 
Наталия Воронкова, врач по образованию, четко знает всю «кухню» изнутри, поэтому 
вдвойне ценится как бизнес-консультант, трекер и тренер. Она не только помогает 
найти выход из трудных ситуаций, но и проводит необходимое обучение, чтобы в 
дальнейшем команда могла справляться с типовыми задачами самостоятельно. 

Образование:
• экономическое обра-

зование по Прези-
дентской программе

• стажировка по на-
правлению фармацев-
тического бизнеса в 
Германии

• дополнительное обра-
зование по управле-
нию персоналом, об-
щественным связям, 
психологическим ос-
новам в управлении

МЕДИЦИНА КАК ПЕРВАЯ СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 
Врач всегда остается врачом – тот, кто прошел этот путь, знает это наверняка. Наталия Воронкова – 
врач во втором поколении, выпускница медицинского университета с красным дипломом, кандидат 
медицинских наук. Обучение и подготовка диссертации по кардиологии под руководством 
профессора Геннадия Петровича Кузнецова стали для нее серьезной профессиональной и жизненной 
школой. Наталия 17 лет работала в международных компаниях, в том числе фармацевтических, где 
она получила богатый опыт управления большими региональными командами.  

Наталия Воронкова, 
руководитель с 20-летним 
опытом работы в 
международных и 
российских компаниях, 
бизнес-консультант, трекер 
и тренер по развитию 
медицинских клиник, 
соучредитель центра 
«Персонал-эксперт», член 
правления Самарского 
кадрового клуба.
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В «Реавизе» Наталия руководила 
отделом маркетинга и PR, службой 
сервиса, отделами по работе с ДМС 
и продажами.

Направления работы Наталии Воронковой с медицинскими учреждениями:

ВПЕРЕД К УПРАВЛЕНИЮ 
В МЕДИЦИНЕ
Мощный виток в профессии Наталии 
Воронковой произошел, когда компания  
«АльфаСтрахование» в Самаре предложила ей 
возглавить и открыть новую клинику. В апреле 
2010 года клиника «Альфаздоровье» приняла 
первых пациентов. В этом проекте Наталия 
занималась вопросами лицензирования, 
оснащения, подбора персонала, заключения 
партнерских договоров и подготовки к 
продвижению и открытию клиники.

В 2015 году ее пригласили на должность 
коммерческого директора в медицинский 

университет «Реавиз». Перед ней стояла 
весьма амбициозная задача: в короткие сроки 
создать коммерческое направление и открыть 
университетскую многопрофильную клинику 
в апреле 2016 года. 3-летний период работы 
в «Реавизе» стал временем непрерывного 
развития и роста на высококонкурентном 
рынке, за который клиники вошли в число 
ведущих медицинских учреждений города.

ПРОЕКТНЫЙ 
РУКОВОДИТЕЛЬ

Помощь в открытии 
клиники (проект до 
3 месяцев): создание 
плана и работа по графику 
проекта, построение 
отдела продаж с нуля, 
разработка маркетингового 
продвижения, обучение 
регистратуры и колл-
центра. Подбор и обучение 
персонала. Разработка 
kpi, написание стандартов 
обслуживания и бизнес-
процессов.

ТРЕКЕРСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ИЛИ 
СОБСТВЕННИКА

Новое направление позволяет 
кратно увеличить показатели 
медицинского бизнеса. Трекер 
сопровождает руководителя 
или собственника на этом 
пути, в определенном роде 
соединяя в себе компетенции 
коуча и консультанта. 
Совместная работа направляет 
клиента к важным осознаниям, 
решениям и действиям. 

БИЗНЕСКОНСУЛЬТАНТ 
И ТРЕНЕР

Проведение диагностики 
в клинике, выявление 
«узких» мест в бизнес- 
процессах, совместный 
поиск решений, 
составление плана 
действий и поддержка 
в его реализации. 
Проведение обучения 
персонала по продажам 
и сервису, эффективным 
коммуникациям и 
конфликтологии.

СОБСТВЕННИК ИЛИ РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПОЛУЧАЕТ ДОРОЖНУЮ КАРТУ 
НА ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЕРИОД, 
РАЗРАБОТАННУЮ ИНДИВИДУАЛЬНО 
ДЛЯ РОСТА ЕГО БИЗНЕСА. 

«ЧЕМ Я МОГУ БЫТЬ ПОЛЕЗНА В ТЕКУЩЕЙ СИТУАЦИИ»
2020 год оказался непростым для всех. Пандемия, самоизоляция, падение потребительского 
спроса и доходов. Во время очередного кризиса особенно востребованы: построение регулярного 
менеджмента и бизнес-процессов, обучение и мотивации персонала, повышение сервиса и качества 
медицинских услуг. В такой ситуации в качестве поддержки выступает бизнес-консультант-тренер 
Наталия Воронкова, которая имеет личный опыт преодоления кризисов в бизнесе 1998, 2008 и 2014 
годов.

С 2019 года Наталия продолжает помогать 
клиникам в развитии как бизнес-
консультант и тренер по продажам, сервису, 
управлению персоналом и построению 

бизнес-процессов. В  2020 году она 
прошла обучение и стала трекером для 
предпринимателей в программе Innovate 
Samara «Мой бизнес».

 8 (919) 800-37-57    
 bakulina.voronkova.natalia



Не лечить, а вылечить. В человеческом теле все вза-
имосвязано, поэтому неправильно рассматривать стома-

тологические проблемы изолированно от всего организма. 
Чтобы результат был успешным и стабильным, необходим 

комплексный и системный подход в лечении зубов. Именно 
по такому методу работает врач-стоматолог, директор и созда-

тель клиники «Юдент» Юлия Викторовна Афанасьева.
На заре своей врачебной практики Юлия Викторовна обратила 

внимание, что при одних и тех же действиях у разных пациентов бывает 
разный результат. Хотя все технологии соблюдены, материалы высокого 
качества и врач работает на совесть с каждым случаем. Эти вопросы 
заставили посмотреть на проблемы полости рта шире, чем это было 
принято. «Я начала разбираться, интересоваться, ездить на разные ма-
стер-классы и обучение, – рассказывает доктор. – Зубы не функциони-
руют сами по себе, они – часть организма. И работать с ними нужно во 
взаимосвязи со всем организмом.  Когда мы были студентами, нас этому 
не учили. Клиническое мышление врача должно выходить за пределы 
его специализации, чтобы за симптомами разглядеть истинные причины 
болезни и при необходимости привлечь врачей других специально-
стей – остеопатов, подологов. Когда я более углубленно изучила тему, я 
поняла, что мне нужно открыть собственную клинику, чтобы развивать 
это направление. Такой комплексный подход к решению стоматологи-
ческих проблем является уникальным». 

ДЕЛО В ТОМ, ЧТО ГЛАЗА, ЗУБОЧЕЛЮСТНАЯ СИСТЕМА, ПО-ДЕЛО В ТОМ, ЧТО ГЛАЗА, ЗУБОЧЕЛЮСТНАЯ СИСТЕМА, ПО-
ЗВОНОЧНИК И СТОПЫ ОБРАЗУЮТ СИСТЕМУ ВЕРТИКАЛИЗАЦИИ ЗВОНОЧНИК И СТОПЫ ОБРАЗУЮТ СИСТЕМУ ВЕРТИКАЛИЗАЦИИ 
ТЕЛА. И ЕСЛИ КАКАЯ-ТО ЧАСТЬ ЭТОЙ СИСТЕМЫ ВЫХОДИТ ИЗ ТЕЛА. И ЕСЛИ КАКАЯ-ТО ЧАСТЬ ЭТОЙ СИСТЕМЫ ВЫХОДИТ ИЗ 
СТРОЯ, ЭТО СКАЗЫВАЕТСЯ НА ВСЕМ ОРГАНИЗМЕ. СТРОЯ, ЭТО СКАЗЫВАЕТСЯ НА ВСЕМ ОРГАНИЗМЕ. В принципе 
комплексного подхода заложено выяснение причин нарушения сбоя в 
системе  с помощью кинезиологических тестов. Если первопричина – 
это зубочелюстная система, то проблемы в позвоночнике без вмеша-
тельства стоматологов не исчезнут.

Таким образом, в результате коррекции прикуса в данном подходе 
вы навсегда решаете проблемы болей в спине, шеи, мигрени, неврал-
гий, улучшится общее состояние организма в целом.

«У нас щадящее отношение к пациентам, – говорит Юлия Викторов-
на. – Мы не занимаемся бизнесом, мы лечим людей. Я не сторонница 
того, чтобы все удалить и поставить импланты. Каждый зуб – ценность. 
И мы всеми силами будем стараться его сохранить. А при комплексном 
подходе часто удается найти первопричину стоматологических про-
блем, и решить их раз и навсегда без каких-то радикальных мер. Хотя, 
надо понимать, такое лечение – процесс довольно долгий». 

СТОМАТОЛОГИЯ
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Досье
Место работы: Место работы: стоматологическая клиника 
«Юдент»

Должность: Должность: директор, главный врач, врач-
стоматолог, ортодонт, гнатолог

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет  

Стаж работы: Стаж работы: 24 года

АФАНАСЬЕВА
ЮЛИЯ 
ВИКТОРОВНА

ЕЛЕНА РОДИНА

У МОЕГО РЕБЕНКА НЕПРАВИЛЬНО РОСЛИ ЧЕЛЮСТИ, ЗУБКИ 

БЫЛИ КРИВЫМИ. ОБРАЩАЛАСЬ К ВРАЧАМ, НО ПЛАСТИНКИ, 

КОТОРЫЕ НАМ ДЕЛАЛИ, СЫН ОТКАЗЫВАЛСЯ НОСИТЬ. 

ЕМУ БЫЛО БОЛЬНО, НЕПРИЯТНО. В 6 ЛЕТ ОБРАТИЛИСЬ К 

ЮЛИИ ВИКТОРОВНЕ, ОНА С ПЕРВОГО ЖЕ ПРИЕМА НАШЛА 

ПОДХОД К СЫНУ. ЛЕЧИЛИСЬ МЯГКИМИ КАППАМИ, ЭФФЕКТ 

ПОТРЯСАЮЩИЙ, ЗУБКИ СТАЛИ РОВНЫМИ, НОЧЬЮ СЫН 

ПЕРЕСТАЛ ОТКРЫВАТЬ РОТ, НАЧАЛ ЛУЧШЕ ПРОИЗНОСИТЬ 

СЛОВА, ПЕРЕСТАЛ СКОРЧИВАТЬ ЛИЦО, КОГДА ГЛОТАЕТ 

СЛЮНИ, ПО ФОТОГРАФИЯМ ЗАМЕТНО, ЧТО ДАЖЕ ЛИЦО 

ПОМЕНЯЛОСЬ, СУТУЛИТЬСЯ ПЕРЕСТАЛ. Я ДАЖЕ И НЕ 

ДУМАЛА, ЧТО ОТ ЗУБОВ ТАК МНОГО ЗАВИСИТ! ХОЧУ СКАЗАТЬ 

ОГРОМНЕЙШЕЕ СПАСИБО ЮЛИИ ВИКТОРОВНЕ, ОНА ДОКТОР 

ОТ БОГА, С ЗОЛОТЫМИ РУКАМИ!

Самара, ул. Гагарина, 26
Тел.: 8 (846) 260-10-84, 990-00- 97

www.udent163.ru
 udentclinic
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Досье
Место работы:Место работы: стоматологическая практика 
«Сентябрь»

Должность:Должность: директор, главный врач, доцент 
кафедры стоматологии детского возраста СамГМУ

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Специализация:Специализация: пародонтология, хирургическая 
стоматология, детская стоматология

Стаж работы:Стаж работы: 25 лет

Ученая степень:Ученая степень: кандидат медицинских наук

ГАНЖА 
ИРИНА 
РЕМОВНА
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СТОМАТОЛОГИЯ

Чего мы ждем от современной стоматологической клиники? 
Конечно, профессионализма врачей, отличного сервиса и от-
сутствия боли. В практике «Сентябрь» есть все для счастливых и 
здоровых улыбок пациентов. Главный врач Ирина Ремовна Ганжа 
организовала работу клиники так, чтобы совместить классиче-
ский подход с последними ноу-хау в лечении зубов и полости рта.  

С первых минут пациенты чувствуют себя окруженными заботой и 
вниманием. В клинике очень сильная команда врачей, способная спра-
виться с любой проблемой. В их арсенале профессиональные знания, 
большой опыт и самое современное стоматологическое оборудование и 
материалы. 

В «Сентябре» оказывают весь комплекс амбулаторных стоматологи-
ческих услуг: терапевтическая и хирургическая стоматология, ортодонтия, 
ортопедия, имплантология, детская стоматология, 3D- и 2D-диагностика. В 
клинике оказывают все виды протезирования: начиная от простых съем-
ных протезов до безметалловых конструкций – виниров, вкладок, коронок. 
Стоматологи полностью восстанавливают целостность зубного ряда. Каче-
ство работы находится на высоком эстетическом уровне, поэтому окружа-
ющие даже не догадываются о наличии у пациента съемных протезов.

ИРИНА ГАНЖА – ИЗВЕСТНЫЙ В РОССИЙСКОМ МАСШТАБЕ ИРИНА ГАНЖА – ИЗВЕСТНЫЙ В РОССИЙСКОМ МАСШТАБЕ 
СПЕЦИАЛИСТ-ПАРОДОНТОЛОГ С БОЛЬШИМ ОПЫТОМ В ЭТОЙ СПЕЦИАЛИСТ-ПАРОДОНТОЛОГ С БОЛЬШИМ ОПЫТОМ В ЭТОЙ 
ОБЛАСТИ.ОБЛАСТИ. Она одна из первых в Самаре начала заниматься проблемами 
десневой рецессии – обнажение корня зуба. «Если не устранить причины, 
рецессии могут прогрессировать и привести к гораздо более серьезным 
проблемам. Со временем можно полностью лишиться зуба. Я могу помочь 
этого избежать», – говорит Ирина Ганжа. В «Сентябре» рецессия десны 
устраняется современными методиками. Например, с помощью PRP-техно-
логий – плазмы, богатой тромбоцитами. Этот способ является уникальным, 
потому что абсолютно гипоалергенный, безболезненный и практически 
исключает повторное развитие болезни.

«Уникальность наших клиник заключается в людях, в профессио-
налах, – признается Ирина Ганжа. – Мы гордимся коллективом, который 
смогли собрать. Мы лечим взрослых так же бережно и терпеливо, как де-
тей. Без боли и страха. Наша миссия – помочь пациенту. Чтобы улыбка его 
была по-настоящему здоровой и счастливой. На основе этого подбираются 
технологии, учитывая цель и бюджет пациента». 

ЕСЛИ БЫ Я РАНЬШЕ ПОПАЛА К ИРИНЕ РЕМОВНЕ, СОХРА-

НИЛА БЫ МНОГО ЗУБОВ. БЫЛА ПРОБЛЕМА С ДЕСНАМИ, 

ОБРАЩАЛАСЬ КО МНОГИМ ВРАЧАМ, ОТВЕТ ОДИН – ДЕСНЫ 

БОЛЬНЫЕ, ЗУБЫ ПРИДЕТСЯ УДАЛЯТЬ. ИРИНА РЕМОВНА 

ВЫЛЕЧИЛА МОИ ДЕСНЫ ЗА ТРИ ПОСЕЩЕНИЯ! УЖЕ БОЛЕЕ 

8 ЛЕТ ОНИ НЕ БЕСПОКОЯТ МЕНЯ. ПЕРЕДНИЕ ЗУБЫ ЛЕЧИТЬ 

ТОЖЕ НИКТО НЕ БРАЛСЯ, ТОЛЬКО КОРОНКИ. ИРИНА РЕ-

МОВНА ПОСТАВИЛА ТАК ПРОФЕССИОНАЛЬНО ПЛОМБЫ, 

БУКВАЛЬНО СОБРАЛА ИЗ НИЧЕГО ЗУБЫ! ТЕПЕРЬ СПЕЦИ-

АЛЬНО ИЗ МОСКВЫ ЕДУ К НЕЙ НА ПРИЕМ. ЭКСПЕРИМЕН-

ТИРОВАТЬ С ДРУГИМИ ВРАЧАМИ НЕ РИСКУЮ. 

КАРИНА АБДУРАИМОВА 

Самара, ул. Мичурина, 4
Моб. 8 (937) 075-14-14, 
Тел. 8 (846) 200-33-44

Южный город, 
Николаевский проспект, 13

Моб. 8 (917) 150-51-44

www.september-practic.ru          
 september_dental_journal
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Стоматология «Формула улыбки» начала свою работу 
в 2008 году. С тех пор клиника стремится вперед – внедряет 

современные методики, которые выводят ее на европейский 
уровень качества. «Формула улыбки» – это современная клини-
ка для тех, кто хочет покорять окружающих своей безукориз-
ненной улыбкой.

ПУТЬ К СОВЕРШЕНСТВУПУТЬ К СОВЕРШЕНСТВУ
Проект клиники возник у Ольги Дубровской весной 2007 года. Зная 

внутренние процессы организации стоматологической клиники с точки 
зрения врача, она всегда хотела усовершенствовать какие-то моменты, 
улучшить сервис, расширить использование современных материалов 
и самого лучшего оборудования. Когда появилась финансовая возмож-
ность, Ольга Анатольевна поняла, что готова к тому, чтобы создать свое 
дело, объединить команду специалистов для комплексной работы в 
стоматологии. И летом 2008 года новая клиника открыла свои двери па-
циентам. «Формула» в ее названии подразумевает точность, доказанный 
профессионализм врачей, а «улыбка» – лучшее выражение лица челове-
ка, отражение доброты и счастья. «ФОРМУЛА УЛЫБКИ» – КЛИНИКА,  «ФОРМУЛА УЛЫБКИ» – КЛИНИКА, 
ГДЕ СТОМАТОЛОГИ РАБОТАЮТ, ЧТОБЫ ВЫ МОГЛИ УЛЫБАТЬСЯ.ГДЕ СТОМАТОЛОГИ РАБОТАЮТ, ЧТОБЫ ВЫ МОГЛИ УЛЫБАТЬСЯ.

 Качественная стоматология сейчас на 60% определяется приме-
нением современных материалов и передовых технологий – в клинике 
«Формула улыбки» эти принципы соблюдены в полной мере. Мировые 
разработки стимулируют врачей постоянно повышать свою квалифика-
цию, овладевать новыми методиками, детально изучать патологические 
процессы в полости рта и причины их развития. 

СЕКРЕТ УСПЕХА – В ДОВЕРИИСЕКРЕТ УСПЕХА – В ДОВЕРИИ
Достижение клиники – детское отделение. Завоевать доверие 

маленьких пациентов и их родителей нелегко, но в клинике «Формула 
улыбки» для этого делается все возможное. Яркий игровой интерьер, 
зубастые игрушки, мультики, а самое главное – влюбленные в свою 
работу врачи, которые имеют богатый опыт работы и талант находить 
общий язык с детьми. 

Что касается оборудования в кабинете для самых маленьких па-
циентов, то оно спрятано в специальном блоке: ребенок видит только 
цветное кресло и мультики, а шприц для анестезии, например, сделан в 

СТОМАТОЛОГИЯ

Досье
Место работы: Место работы: стоматологическая клиника 
«Формула улыбки»

Должность:Должность: главный врач, врач-стоматолог-
ортопед

Образование: Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж:Стаж: 26 лет

ДУБРОВСКАЯ
ОЛЬГА 
АНАТОЛЬЕВНА

ПАВЕЛ БОРИСОВИЧ 
ПАНИЧ

ПАЦИЕНТОМ ДОКТОРА ДУБРОВСКОЙ Я ЯВЛЯЮСЬ 

УЖЕ БОЛЕЕ 20 ЛЕТ: СЛУЧАЙНЫЙ ПЕРВЫЙ ВИЗИТ В 

БЛИЖАЙШУЮ К ДОМУ КЛИНИКУ, ГДЕ ОНА НА ТОТ МОМЕНТ 

РАБОТАЛА, СТАЛ ОПРЕДЕЛЯЮЩИМ. ОЛЬГА ДУБРОВСКАЯ 

ОРГАНИЧНО СОЧЕТАЕТ В СЕБЕ ЧЕРТЫ УСПЕШНОГО 

БИЗНЕСМЕНА И ОТВЕТСТВЕННОГО СПЕЦИАЛИСТА. 

ОНА НЕ ТОЛЬКО ПРОФЕССИОНАЛ ВЫСОКОГО КЛАССА, 

НО И ДУМАЮЩИЙ ВРАЧ, АНАЛИТИК, ЧТО ДЛЯ МЕНЯ 

НЕМАЛОВАЖНО. А ЕЩЕ И ВРАЧ, НЕ БЕЗРАЗЛИЧНЫЙ К 

ЛЮДЯМ. ЗА ВРЕМЯ НАШЕГО ЗНАКОМСТВА НЕ БЫЛО НИ 

ОДНОЙ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОБЛЕМЫ, КОТОРУЮ 

ОНА НЕ ПОМОГЛА БЫ МНЕ РЕШИТЬ. ПРИ ЭТОМ ОНА 

ВНИМАТЕЛЬНА К ДЕТАЛЯМ: ВСЕГДА ДОВЕДЕТ РАБОТУ 

ДО НАИЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА. ПЕРФЕКЦИОНИЗМ – 

НЕ ВСЕГДА ЛУЧШЕЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ КАЧЕСТВО, НО НЕ 

В СИТУАЦИИ ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА. ЭТО Я ИСПЫТАЛ 

НА СЕБЕ: ПРИ УСТАНОВКЕ МОСТОВИДНОГО ПРОТЕЗА 

ПРИМЕРКИ ПРОВОДИЛИСЬ, ПОКА С ЗУБОТЕХНИЧЕСКОЙ 

ЛАБОРАТОРИЕЙ НЕ БЫЛИ СОГЛАСОВАНЫ МЕЛЬЧАЙШИЕ 

НЮАНСЫ.

КРАЙНЕ ВАЖНО ЕЩЕ И ТО, ЧТО ОЛЬГА ДУБРОВСКАЯ 

В СВОЕЙ КЛИНИКЕ УДЕЛЯЕТ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ 

ФОРМИРОВАНИЮ КОМАНДЫ ПРОФЕССИОНАЛОВ, С ОСОБОЙ 

ТЩАТЕЛЬНОСТЬЮ ФОРМИРУЯ ЕЕ СОСТАВ. НАВЕРНОЕ, 

ИМЕННО В ЭТОМ И КРОЕТСЯ СЕКРЕТ УСПЕШНОСТИ ИХ 

ОБЩЕГО ДЕЛА.
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СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ В 

КЛИНИКЕ «ФОРМУЛА 
УЛЫБКИ» – 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
И ПОЛЬЗА ДЛЯ 

ПАЦИЕНТОВ:

бинокуляры и 
дентальный микроскоп – 

сниженные риски для 
пациентов

костно-замещающие 
материалы и 

коллагеновые мембраны, 
имплантационная 

система OT Medical 
(Германия)

машинная обработка 
каналов, ультразвуковая 

ирригация, 
пломбирование 

методом вертикальной 
конденсации

технологии Cad Cam –
 3D планирование 
имплантационного 

протезирования

эстетическая 
безметалловая 

керамика

высокоточные 
фрезерные работы при 
протезировании любых 

объемов

лазерные технологии –
 быстрые операции, 

пациент не нуждается 
в длительной 
реабилитации

1

4
3

5

7

6

2

СТОМАТОЛОГИЯ

виде игрушки. В «Формуле улыбки» много маленьких хитростей, чтобы 
не испугать малыша. 

Особый подход здесь и к взрослым. С какой бы проблемой пациент 
сюда не пришел, врач проведет полное обследование полости рта, 
обозначит существующие проблемы, отклонения от нормы, составит 
предварительный план лечения, а также порекомендует, у кого из смеж-
ных специалистов стоит проконсультироваться. Копию плана лечения 
пациент получает на руки, и в какой мере его выполнять, решает сам. 

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
Руководство клиники постоянно мониторит, чем живет мировая 

стоматология, чтобы по мере возможности внедрять новые методики у 
себя, ведь постоянное обновление – это одна из самых интересных сто-
рон профессии стоматолога. Неслучайно в клинике «Формула улыбки» 
используются зарекомендовавшие  себя технологии, которые показали 
свою эффективность и пользу для пациента. Например, в работе приме-
няются бинокуляры и дентальный микроскоп. Они выводят работу сто-
матолога на ювелирный уровень, открывают большие возможности и 
сокращают риски для пациентов. Конечно же, для проведения бескров-
ных операций, которые не требуют наложения швов, на помощь врачам 
приходят лазерные технологии. После такого щадящего вмешательства 
пациент не нуждается в реабилитации – его работоспособность не 
снижается, и качество жизни остается на том же уровне.

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ КАНАЛОВ ПРИМЕНЯЮТСЯ ПРОТОКОЛЫ ЛЕЧЕ-ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ КАНАЛОВ ПРИМЕНЯЮТСЯ ПРОТОКОЛЫ ЛЕЧЕ-
НИЯ, ПРИНЯТЫЕ В МИРОВОЙ ПРАКТИКЕ. НИЯ, ПРИНЯТЫЕ В МИРОВОЙ ПРАКТИКЕ. Все это позволяет сохра-
нять зубы, после удаления пульпы и периодонтитов, на долгие годы.

Эффективность костной пластики обеспечивает использование 
костно-замещающих материалов и коллагеновых мембран от лучших 
мировых производителей. Наиболее часто в клинике применяются им-
плантаты системы OT Medical, которые уже 50 лет производятся в Герма-
нии (здоровый консерватизм в этом вопросе в клинике приветствуется). 
Также клиника работает по протоколам Nobel Biokare, которые позволя-
ют проводить реабилитацию в сложных, нестандартных условиях.

Еще одна особенность клиники – применение технологии Cad 
Cam – трехмерное планирование и исполнение работ при протезиро-
вании любых объемов. А эстетическая безметалловая керамика в свою 
очередь позволяет добиваться абсолютно естественной улыбки, решать 
проблемы цвета и неправильной формы зубов.

Самара, ул. Ново-Вокзальная, 146 А / 
Московское шоссе, ТЦ «Треугольник»

Тел.: 8 (846) 99-346-50, 99-346-80
www.form-ula.ru
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ОЛЬГА АНАХОВА

В КЛИНИКУ ДОКТОРА ДУБРОВСКОЙ «ФОРМУЛА УЛЫБКИ» 

ХОЖУ И Я САМА, И МОЙ СЫН, РАДА, ЧТО ЗДЕСЬ ОТКРЫ-

ЛОСЬ ДЕТСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ. НАЧАЛОСЬ НАШЕ ЗНАКОМ-

СТВО ОКОЛО 10 ЛЕТ НАЗАД. ТОГДА МЕНЯ ПОРАЗИЛО, НА-

СКОЛЬКО ВНИМАТЕЛЬНО ПЕРСОНАЛ ОТНОСИТСЯ КО ВСЕМ 

ПАЦИЕНТАМ УЖЕ С МОМЕНТА ЗАПИСИ НА ПРИЕМ, КАКАЯ 

ЧИСТОТА В ПОМЕЩЕНИИ И СТЕРИЛЬНОСТЬ В КАБИНЕТАХ! 

ЭТО СЕЙЧАС, ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ, МЫ ПРИВЫКАЕМ К 

ИНДИВИДУАЛЬНЫМ СРЕДСТВАМ ЗАЩИТЫ – МАСКАМ И 

ПЕРЧАТКАМ, А ТОГДА ЭТО БЫЛО СКОРЕЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. 

САМА ОЛЬГА ДУБРОВСКАЯ РАСПОЛАГАЕТ К СЕБЕ В ПЕРВУЮ 

ОЧЕРЕДЬ СВОИМИ ЗНАНИЯМИ. ОНА ВСЕГДА ДОСТУПНО 

РАССКАЖЕТ О ВАРИАНТАХ ЛЕЧЕНИЯ И МАТЕРИАЛАХ, ИЗ 

КАБИНЕТА ВЫХОДИШЬ, КАК БУДТО ПРОСЛУШАВ НЕБОЛЬ-

ШУЮ ЛЕКЦИЮ НА СТОМАТОЛОГИЧЕСКУЮ ТЕМУ, И ВЕДЬ ЭТО 

ИНТЕРЕСНО! 
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Стабильность – признак мастерства. А особенно – 
в сфере медицины. Только стабильно высокое качество 

работы помогает клинике развиваться и крепко стоять 
на ногах: ведь что лучше формирует репутацию, как не 
доверие и признание пациентов?  Более 20 лет  клиника 
«Дент-Арт» оправдывает доверие пациентов, остава-
ясь одной из самых известных стоматологий города. Ее 
репутация стоит на надежном фундаменте: выдающиеся 
врачи, оборудование по последнему слову медицинской 
техники, возможности, как в ведущих мировых клиниках.

УРОВЕНЬ МАСТЕРСТВА: МЕЖДУНАРОДНЫЙУРОВЕНЬ МАСТЕРСТВА: МЕЖДУНАРОДНЫЙ
В клинике «Дент-Арт» без преувеличения представлен весь 

профиль стоматологических услуг: эндодонтия, детская стома-
тология и имплантация, отбеливание и пародонтология, а еще 
протезирование, художественная реставрация, виниры.

«СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ – НАШ ПРОФИЛЬ», – УЛЫБАЕТСЯ «СЛОЖНЫЕ СЛУЧАИ – НАШ ПРОФИЛЬ», – УЛЫБАЕТСЯ 
ДИРЕКТОР КЛИНИКИ ИРИНА ЛАРИОНОВА. ПАЦИЕНТЫ ДИРЕКТОР КЛИНИКИ ИРИНА ЛАРИОНОВА. ПАЦИЕНТЫ 
ЗНАЮТ: ПОПАСТЬ НА ПРИЕМ К ДОКТОРУ ТАКОГО УРОВНЯ –ЗНАЮТ: ПОПАСТЬ НА ПРИЕМ К ДОКТОРУ ТАКОГО УРОВНЯ –
БОЛЬШАЯ УДАЧА. БОЛЬШАЯ УДАЧА. Впрочем, в клинике «Дент-Арт» весь состав 
врачей можно назвать «звездным», а технологии, которые они 
используют, – прогрессивными.

Стоит ли удивляться, что в 2020 году клиника «Дент-Арт» 
вновь подтвердила статус Центра клинического мастерства Nobel 
Biocare. Данный сертификат получают только те клиники, которые 
отвечают международным стандартам качества.

АРХИТЕКТУРА УЛЫБКИАРХИТЕКТУРА УЛЫБКИ
Врачи-ортопеды «Дент-Арт»  могут все. Конечно, звучит 

немного неправдоподобно. Но если посмотреть на уровень работ, 
скепсис исчезает. Доктора здесь обладают уникальными знаниями 
по реконструктивной стоматологии, планированию, тотальной 
эстетической и функциональной реабилитации, микроинвазив-
ному препарированию под виниры и коронки. Частичное или 
полное отсутствие зуба у пациента? Для решения этой серьезной 
проблемы в «Дент-Арт» есть не одно, а много решений – опти-
мальное из них будет предложено пациенту, исходя из его инди-
видуальных особенностей. 

ПЕРВЫЙ РАЗ Я ПРИШЛА В КЛИНИКУ «ДЕНТ-АРТ» 10 ЛЕТ 

НАЗАД. ТОГДА В ГОСУДАРСТВЕННОЙ БОЛЬНИЦЕ МНЕ НЕ 

СМОГЛИ КАЧЕСТВЕННО ПРОЧИСТИТЬ КОРНЕВЫЕ КАНАЛЫ 

И ПОСОВЕТОВАЛИ ОБРАТИТЬСЯ В «ДЕНТ-АРТ», ТАК КАК 

ТАМ БЫЛО НЕОБХОДИМОЕ СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ. 

Я ТАК И СДЕЛАЛА. МЕНЯ С РАДОСТЬЮ ПРИНЯЛА ИРИНА 

ВИКТОРОВНА ЛАРИОНОВА, ВЫСЛУШАЛА И РЕШИЛА МОЮ 

ПРОБЛЕМУ. С ТЕХ САМЫХ ПОР Я НЕ ИЗМЕНЯЮ «ДЕНТ-АРТ». 

ЗДЕСЬ РАБОТАЮТ ОТЛИЧНЫЕ ВРАЧИ. ВСЕ, К КОМУ ЗА ЭТО 

ВРЕМЯ МНЕ ПРИХОДИЛОСЬ ОБРАЩАТЬСЯ, ОКАЗАЛИСЬ НА-

СТОЯЩИМИ ПРОФЕССИОНАЛАМИ. КАЖДЫЙ РАЗ ПРИЯТНО 

ПЕРЕСТУПАТЬ ПОРОГ ЭТОЙ КЛИНИКИ – АДМИНИСТРАТОРЫ 

ВСТРЕЧАЮТ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНО УЖЕ С ПОРОГА, А ВРАЧИ 

ВСЕЛЯЮТ УВЕРЕННОСТЬ И ДОВЕРИЕ. ДЛЯ СТОМАТОЛОГИИ 

ОЧЕНЬ ВАЖНА АТМОСФЕРА, ЧТОБЫ СНЯТЬ ПСИХОЛОГИЧЕ-

СКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ, И В «ДЕНТ-АРТ» СОЗДАНЫ ДЛЯ ЭТОГО 

ВСЕ УСЛОВИЯ.

СВЕТЛАНА НИКОЛАЕВНА 
РЕДИНА

Досье
Место работы: Место работы: стоматологическая клиника 
«Дент-Арт»

Должность: Должность: директор, главный врач, стоматолог-
терапевт

образование: образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж: Стаж: 26 лет

Член стоматологической ассоциации России

ЛАРИОНОВА
ИРИНА 
ВИКТОРОВНА
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В КЛИНИКЕ РЕГУЛЯРНО ОБНОВЛЯЕТСЯ 

ОБОРУДОВАНИЕ. ПОСЛЕДНИМ ПРИОБРЕТЕНИЕМ 

СТАЛА СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ УСТАНОВКА ПРЕМИУМ-

КЛАССА A-DEC.

СТОМАТОЛОГИЯ

Один из ведущих врачей-ортопедов в «Дент-Арт» Николай 
Михайлович Огурцов  имеет богатейший опыт работы в своем 
направлении и постоянно повышает квалификацию, проходя 
обучение у зарубежных преподавателей мирового уровня. Также 
доктор занимается имплантацией, костными пластиками и пластиками 
слизистой. Благодаря его работе пациенты могут увидеть будущую 
улыбку сразу – за счет системы визуализации конечного результата. 

Другой знаменитый стоматолог «Дент-Арт» – Сергей Владими-
рович Колесин - выполняет имплантации по системе  несъемного 
протезирования  All-on-4, которая подходит пациентам даже с полным 
отсутствием зубов и проводится всего за 1 день. В отличие от съем-
ных протезов, она значительно повышает качество жизни. Сергей 
Владимирович также проводит различные операции: имплантацию, 
пластику мягких тканей, наращивание костной ткани. 

ГОЛЛИВУДСКИЙ СТАНДАРТГОЛЛИВУДСКИЙ СТАНДАРТ
Всего несколько лет назад слово «виниры» звучало экзотично. Се-

годня это популярнейшая процедура эстетического протезирования 
зубов. В клинике «Дент-Арт» совсем недавно стали доступны керами-
ческие виниры, изготовленные на рефракторе: поистине скрупулез-
ная ювелирная работа. 

ТАКИЕ ВИНИРЫ ИЗГОТАВЛИВАЮТСЯ СТРОГО ИНДИВИДУ-ТАКИЕ ВИНИРЫ ИЗГОТАВЛИВАЮТСЯ СТРОГО ИНДИВИДУ-
АЛЬНО: ПОТОМУ ОНИ И ВЫГЛЯДЯТ НА 100% ЕСТЕСТВЕННО, АЛЬНО: ПОТОМУ ОНИ И ВЫГЛЯДЯТ НА 100% ЕСТЕСТВЕННО, 
ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫПОЛНЕНЫ В БЕЛОСНЕЖНОМ ЦВЕТЕ. ДАЖЕ ЕСЛИ ВЫПОЛНЕНЫ В БЕЛОСНЕЖНОМ ЦВЕТЕ. Кстати, 
именно такие виниры часто устанавливают голливудские знаменито-
сти, чьи улыбки знает весь мир. Они меняют не просто улыбку, но всю 
внешность. Также виниры – эффективный и высокоэстетичный инстру-
мент для исправления прикуса при стираемости зубов.

А главное, это очень надежная технология. Даже через 20 лет 
службы они остаются в первозданном виде, поэтому и гарантия на них 
длится десятилетиями! Для их изготовления мало быть просто техни-
ком и доктором – нужно быть и художником, мастером. 

«Наши врачи относятся к стоматологии как к искусству, - замечает 
Ирина Ларионова. – Не случайно эта фраза стала слоганом клиники. 
От вкуса стоматолога зависит очень многое: именно умение чув-
ствовать гармонию позволяет создать шедевр». Доктора «Дент-Арт» 
работают с вдохновением художников – щедро добавляя в жизнь 
пациентов светлых радужных красок.
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Сергей Викторович 
Колесин, врач-
стоматолог, хирург, 
имплантолог, 
ортопед

Николай 
Михайлович 
Огурцов, врач-
стоматолог, хирург, 
имплантолог, 
ортопед

Екатерина 
Владимировна 
Каткова, врач-
стоматолог, 
ортопед

Самара, ул. Галактионовская, 106а
Тел.: 8 (846) 225-90-80, 225-90-88, 

8 (927) 692-37-11 
www.dentart-stomat.ru
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Анна Дмитриевна с детства любила смотреть, как люди 
улыбаются. Ей нравилось, что с улыбкой человек стано-

вится более привлекательным, добрым и располагающим к 
себе. Спустя годы она исполнила свою мечту и стала работать 
стоматологом-ортопедом. Теперь доктор Маврина сама создает 
красоту, и благодарные пациенты обретают ту уверенность и 
свободу, которая так восхищала Анну Дмитриевну с ранних лет.

«Медицина – одна из фундаментальных сфер, ее качество влияет 
на благополучие общества, – считает Анна. – От здоровья зубов зависит 
и общее здоровье организма, и иммунитет, и долголетие». В клинике 
«Посольство Красоты» Анна Дмитриевна, помимо лечения зубов, чаще 
всего занимается установкой коронок. Еще очень актуальна сейчас 
профессиональная гигиена полости рта, рассказывает врач.

Доктор Маврина проводит и онлайн-консультации, где она помо-
гает определить проблему с зубами, а затем пациент может записаться 
на прием для постановки диагноза. Без первичного осмотра делать 
какие-либо выводы опасно. Кроме того, доктор Маврина осуществляет 
консультации на дому, если по каким-то причинам пациент не может 
приехать (только для неинвазивных процедур). СВОИМ КЛИЕН-СВОИМ КЛИЕН-
ТАМ АННА ВСЕГДА СОВЕТУЕТ ПОСЕЩАТЬ СТОМАТОЛОГА КАК ТАМ АННА ВСЕГДА СОВЕТУЕТ ПОСЕЩАТЬ СТОМАТОЛОГА КАК 
МИНИМУМ ДВА РАЗА В ГОД И НЕ БОЯТЬСЯ ЛЕЧИТЬ МЕЛКИЕ МИНИМУМ ДВА РАЗА В ГОД И НЕ БОЯТЬСЯ ЛЕЧИТЬ МЕЛКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ, ПОКА ОНИ НЕ ПЕРЕРОСЛИ В БОЛЬШИЕ.ПРОБЛЕМЫ, ПОКА ОНИ НЕ ПЕРЕРОСЛИ В БОЛЬШИЕ.

В работе с пациентами для Анны Дмитриевны главное честность, 
профессионализм и человечность. Многие пациенты частных клиник 
все еще опасаются навязанных услуг. Это точно не про доктора Маври-
ну. Подводить человека, рискуя его здоровьем ради выгоды, – не в ее 
принципах. Пожалуй, это одна из причин, почему пациенты ей доверя-
ют. 

Вообще медицина – такая сфера, в которой очень быстро можно 
потерять квалификацию, поэтому нужна каждодневная практика, счита-
ет Анна. Для нее очень важно развиваться в профессиональном плане, 
чтобы не только не терять навык, но и узнавать что-то новое, предлагать 
пациентам современные решения. «Настоящему врачу необходимо 
осознавать свои возможности. Иногда бывают случаи, когда я, как 
стоматолог-ортопед, бессильна. Тогда я отправляю пациентов к врачам 
другой специализации. Главное – нести ответственность за каждого 
своего пациента», - рассказывает доктор Маврина.

СТОМАТОЛОГИЯ

Досье
МЕСТО РАБОТЫ: МЕСТО РАБОТЫ: клиника «Посольство 
Красоты»

ДОЛЖНОСТЬ: ДОЛЖНОСТЬ: врач стоматолог-ортопед

ОБРАЗОВАНИЕ: ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

СТАЖ: СТАЖ: 11 лет

КВАЛИФИКАЦИОННАЯ КАТЕГОРИЯ: КВАЛИФИКАЦИОННАЯ КАТЕГОРИЯ: вторая

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ: КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ: 
Медицинский университет «Реавиз»

МАВРИНА 
АННА 
ДМИТРИЕВНА

ИРИНА ИВАНОВА

МНЕ НЕВЕРОЯТНО ПОВЕЗЛО, ЧТО Я НАШЛА ТАКОГО 

ДОКТОРА, КАК АННА ДМИТРИЕВНА МАВРИНА. ДОКТОР 

УСТАНОВИЛА МНЕ ЦИРКОНИЕВЫЕ КОРОНКИ И ВЫПОЛНИЛА 

ЧИСТКУ ЗУБОВ, ОЧЕНЬ АККУРАТНО И КАЧЕСТВЕННО. ОНА 

СЛУШАЕТ И СЛЫШИТ ПАЦИЕНТА, ДОХОДЧИВО ОТВЕЧАЕТ 

НА ВСЕ ВОПРОСЫ И ВСЕГДА ГОТОВА ПОМОЧЬ. СПАСИБО 

ЗА ЕЕ ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, ЧУТКОЕ ОТНОШЕНИЕ. ЖЕЛАЮ 

АННЕ ДМИТРИЕВНЕ ДАЛЬНЕЙШИХ УСПЕХОВ И ПОБОЛЬШЕ 

ЗДОРОВЫХ УЛЫБОК!

Самара, ул. Советской Армии, 253
Тел.: 8 (846) 205-12-22, 99-010-66

 posolstvo_krasoty_samara
 posolstvo_krasoty_samara
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СТОМАТОЛОГИЯ

В 2018 году Ольга Олеговна Строкань и ее муж решили осно-
вать свое дело, тогда появилась клиника эстетической медици-
ны «Посольство Красоты». Идея выросла из большого желания 
супругов помочь людям избавиться от комплексов, которые 
порой мешают в общении. «Я неоднократно слышала от пациентов 
благодарность в свой адрес, что они стали чаще улыбаться после 
лечения зубов», – с гордостью говорит Ольга.

Неподдельный интерес к медицине у Ольги возник еще в подростко-
вом возрасте, когда она попала в компанию к студентам медикам. Скоро 
стало ясно, что о судьбе экономиста, вечно занятого бумагами, можно 
забыть. Будущий доктор была настроена решительно – закончила школу эк-
стерном в 15 лет, чтобы поступить в медуниверситет. А в 20 лет стала самым 
молодым врачом в Самарской губернии. Удивительно, в ее семье не было 
ни одного врача, но это только подогревало желание Ольги непременно 
добиться успеха. 

Сейчас «Посольство Красоты» занимает уверенные позиции на самар-

ском рынке. КЛИНИКА ОКАЗЫВАЕТ ОГРОМНЫЙ СПЕКТР СТОМАТО-
ЛОГИЧЕСКИХ И КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ. Это и отбеливание, 
композитный и керамический виниринг, и лечение зубов. Также популярны 
инъекционная и аппаратная косметологии, контурная пластика, увеличе-
ние губ, ботулинотерапия и различные пилинги.

По словам Ольги, оставаться в числе первых ей помогает заработан-
ное имя: благодарные пациенты рассказывают о ее профессионализме и 
делятся рекомендациями. Также важно заработать себе имя и в професси-
ональном сообществе. Именно поэтому Ольга частый участник различных 
конкурсов и научных конференций. Одна из последних наград – всерос-
сийская премия №1 в России Number one awards, которую получила клини-
ка «Посольство Красоты». Сама же Ольга удостоилась звания лучший врач 
стоматолог-косметолог и «Топ-50 успешных женщин Поволжья».

Ольга сама практикующий стоматолог и косметолог. В работе с 
пациентами для нее самое главное – это доверие. Если человек, входящий 
в ее кабинет, настроен скептично, она непременно развеет его сомнения, 
обсудит план лечения, план коррекции. Когда пациент доверяет своему 
доктору на 100% - это уже половина успеха, результат не заставит себя 
ждать, считает Ольга.

Самара, ул. Советской Армии, 253
Тел.: 8 (846) 205-12-22, 99-010-66

 posolstvo_krasoty_samara
 posolstvo_krasoty_samara

Досье
МЕСТО РАБОТЫ: МЕСТО РАБОТЫ: клиника «Посольство Красоты»

ДОЛЖНОСТЬ:ДОЛЖНОСТЬ: главный врач, директор, врач-
стоматолог, косметолог, организатор 
здравоохранения и общественного здоровья

ОБРАЗОВАНИЕ:ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

СТАЖ:СТАЖ: 13 лет

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ:КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ:
Медицинский университет «Реавиз», 
Самарский военно-медицинский университет

НАДЕЖДА ТАРАСОВА

БЫЛА НА ПРИЕМЕ У СТОМАТОЛОГА ОЛЬГИ ОЛЕГОВНЫ СТРО-

КАНЬ. ПО МОИМ ОЩУЩЕНИЯМ, ПРОИЗОШЛИ СИЛЬНЫЕ 

ИЗМЕНЕНИЯ: НИКОГДА ТАКОЙ РАССЛАБЛЕННОЙ ЧЕЛЮСТИ 

НЕ БЫЛО, ВСЕГДА В НАПРЯЖЕНИИ. ОЧЕНЬ БОЯЛАСЬ ЗА 

КАЧЕСТВО РАБОТЫ, ПОТОМУ ЧТО ЭТО ЗУБЫ ВСЕ-ТАКИ. НО 

ТЕПЕРЬ ПОНИМАЮ, ЧТО ЗРЯ – И ОТ ВИНИРОВ, И ОТ КОРО-

НОК Я В ВОСТОРГЕ! ТЕПЕРЬ УЛЫБАЮСЬ ПО ПОВОДУ И БЕЗ! 

БЛАГОДАРНА ДО БЕЗУМИЯ.
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Улыбки и смех продлевают жизнь, помогают продвигать 
идеи, завоевывать сердца и расширять круг друзей. А стома-

тологи помогают сохранить улыбку не только красивой, но и 
здоровой. В Silvana Clinic каждого пациента окружают внима-
нием и заботой. Директор клиники Елена Анатольевна Петрова 
уверена, главное не только избавить человека от зубной боли, 
но и от страха перед стоматологами.

В Silvana Clinic работает команда настоящих профессионалов. 
Каждый врач любит свое дело и знает свое направление на пятерку. 
Пациенты могут получить в клинике весь спектр стоматологических 
услуг: лечение кариеса, удаление и протезирование зубов, отбеливание, 
исправление прикуса, рентгенологическая диагностика, изготовление 
имплантов, а также установка металлокерамики, брекетов, имплантов, 
виниров.

У врачей клиники есть все возможности поставить правильный 
диагноз и подобрать необходимое лечение. КАБИНЕТЫ ОСНАЩЕНЫ КАБИНЕТЫ ОСНАЩЕНЫ 
САМОЙ СОВРЕМЕННОЙ ТЕХНИКОЙ, А ДОКТОРА РАБОТАЮТ С САМОЙ СОВРЕМЕННОЙ ТЕХНИКОЙ, А ДОКТОРА РАБОТАЮТ С 
НОВЕЙШИМИ ПРЕПАРАТАМИ И КАЧЕСТВЕННЫМИ МАТЕРИАЛАМИ.НОВЕЙШИМИ ПРЕПАРАТАМИ И КАЧЕСТВЕННЫМИ МАТЕРИАЛАМИ.  
«Для верной диагностики мы используем и дополнительные методы об-
следования – рентгеновский снимок, КТ, ОПТГ и другие, – отмечает Елена 
Петрова. – Очень часто стоматологи работают совместно с врачами 
других специализаций: ЛОР, невролог, гастроэнтеролог».

Своим пациентам Елена Анатольевна советует не бояться стоматоло-
гов и не запускать проблемы с зубами. Два раза в год проходить осмотр и 
проводить профессиональную гигиену полости рта. Лучшее лечение – это 
профилактика. 

С самого детства Елена Анатольевна знала, что станет врачом. Ее за-
вораживало, как мама-доктор общается с пациентами – с искренностью 
и сочувствием. В своей практике Елена Анатольевна придерживается тех 
же принципов. «Самое важное в работе с пациентом, на мой взгляд – это 
честность, –  говорит врач. –  Пациент всегда обращает внимание на 
искренность и ответственность врачей. Ему важно не просто услышать 
сухую информацию о состоянии здоровья своих зубов, а почувствовать, 
что о нем действительно заботятся и он сможет получить квалифици-
рованную помощь. Наша профессия требует не только качественно вы-
полненной работы, но и психологических навыков. К каждому пациенту 
нужен индивидуальный подход».

По мнению Елены Анатольевны, для врача важно постоянно учиться 
и повышать свою квалификацию. Стоматология все время развивается. 
Появляются новые препараты, оборудование, методики. Нельзя остав-
лять без внимания и практику. 

ЛЕЧИЛ ПУЛЬПИТ У ЕЛЕНЫ ПЕТРОВОЙ. ПОСТОЯННО ХОЖУ 

К ЭТОМУ ВРАЧУ, ПОТОМУ ЧТО ОНА ПРОЯВИЛА СЕБЯ КАК 

КОМПЕТЕНТНЫЙ, ГРАМОТНЫЙ СПЕЦИАЛИСТ. ВСЕГДА ВСЕ 

РАССКАЗЫВАЕТ, КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ ВОЗНИКЛИ, ИЗ-ЗА 

ЧЕГО ВОЗНИКЛИ, ЧТО С ЭТИМ ДЕЛАТЬ, ВСЕ ВСЕГДА ДО-

СТУПНО И ПОНЯТНО. ТЕПЕРЬ ПО НЕОБХОДИМОСТИ ХОЖУ 

ТОЛЬКО СЮДА. АДМИНИСТРАТОРЫ ТОЖЕ ЗАМЕЧАТЕЛЬНО 

РАБОТАЮТ, ОБХОДИТЕЛЬНЫЕ, ВСЕГДА КОНСУЛЬТИРУЮТ, 

ВСЕГДА СМОГУТ ПОМОЧЬ, ПОДСКАЗЫВАЮТ, ЗВОНЯТ И 

ПРЕДУПРЕЖДАЮТ, КОГДА МОЖНО ЗАПИСАТЬСЯ. И В СА-

МОЙ КЛИНИКЕ ВСЕ ЧИСТО, УБРАНО, КАК И ДОЛЖНО БЫТЬ.

ЭЛЬНУР:

Самара, ул. Партизанская, 82
Тел. 8 (919) 800-23-23

silvanaclinic
www.silvana-clinic.ru

Досье
Место работы: Место работы: стоматологическая клиника 
Silvana Clinic

Должность:Должность: директор, врач-стоматолог

Образование:Образование: Самарский медицинский 
университет «Реавиз»

Стаж работы: Стаж работы: 10 лет

ПЕТРОВА
ЕЛЕНА 
АНАТОЛЬЕВНА 
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8 (903) 301-41-96
aromateaco.ru
aromateaco

   Мы отобрали для 
вас самое лучшее!

Чай, кофе, сладости: 
в подарок и для себя
Aromateaco – ваш проводник в мир ароматных напитков со всего 
света. Более 7 лет компания занимается продажей кофе и чая 
для ресторанов. Теперь высококачественное сырье стало до-
ступно и для розничных покупателей. Вся продукция проходит 
жесточайший контроль качества владельцами Aromateaco. Они 
вложили всю свою любовь к кофе и чаю – продукция заряжена на 
тепло и уют.

р ц
всю свою любовь к кофе и чаю – продукция звложили 

тепло и у
всю свою любо
уют.

• вкусный чай
• бодрящий кофе
• приятные сладости
• авторские букеты из чая и кофе
• эффектные подарки на заказ
• удобная доставка
• продажа, ремонт и обслужива-
ние кофейного оборудования

ам
а
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ТРАВМАТОЛОГИЯТРАВМАТОЛОГИЯ

С ЖАЛОБАМИ НА БОЛЬ В ОБЛАСТИ КОЛЕННОГО СУСТАВА 

ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ ТРАВМЫ Я ОБРАЩАЛСЯ К 

РАЗНЫМ ВРАЧАМ, НО ТОЛЬКО ТРАВМАТОЛОГ-ОРТОПЕД 

ВАЛЕРИЙ ИГОРЕВИЧ БЫХОВЦЕВ СМОГ МНЕ ПОМОЧЬ. 

ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ЧАСТИЧНЫХ РАЗРЫВОВ СУХОЖИЛИЯ 

ПОДКОЛЕННОЙ МЫШЦЫ И ВНУТРЕННЕЙ БОКОВОЙ 

СВЯЗКИ, А ТАКЖЕ ЗАСТАРЕЛОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ 

МЕНИСКОВ ОН РЕКОМЕНДОВАЛ САМОЕ СОВРЕМЕННОЕ 

ЛЕЧЕНИЕ – И ОНО ПОМОГЛО. ОСОБЕННО ПОНРАВИЛАСЬ 

ПРОЦЕДУРА ПЛАЗМОЛИФТИНГА КОЛЕННОГО СУСТАВА: 

УЖЕ ПОСЛЕ ПЕРВОГО ВИЗИТА Я ПОЧУВСТВОВАЛ 

УЛУЧШЕНИЕ, А ПОСЛЕ ВСЕГО КУРСА ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬ 

ПОЛНОСТЬЮ ИСЧЕЗЛА! БЛАГОДАРЕН ДОКТОРУ 

БЫХОВЦЕВУ ЗА ТО, ЧТО ОН ПОСТАВИЛ МЕНЯ НА НОГИ.

ОЛЕГ ВЛАДИМИРОВ

БЫХОВЦЕВ 
ВАЛЕРИЙ 
ИГОРЕВИЧ
Досье
Место работы: Место работы: Медицинский центр лечения стопы

Должность: Должность: главный врач, врач травматолог-
ортопед, подиатр, кистевой хирург 

Образование:Образование: Самарский государственный 
медицинский университет

Стаж работы: Стаж работы: 9 лет

Научная деятельность: Научная деятельность: имеет патент на 
изобретение нового миниинвазивного шва 
ахиллова сухожилия, 2011

Валерий Быховцев с детства увлекался медициной. Занимаясь 
спортом и видя травмы у товарищей-спортсменов, он всегда старал-
ся оказать им помощь. В студенчестве, познакомившись с кафедрой 
травматологии и ортопедии, понял, что ему близка именно эта 
специальность. А сейчас фехтование и регулярные тренировки в со-
ставе сборной команды Самарской области помогают ему эмоцио-
нально разгрузиться, сбросить негативную энергию, перестроиться 
на новый лад и продолжать работать на благо пациентов.

Среди последних методик в травматологии и ортопедии широко при-
меняется плазмолифтинг и PRP-терапия, которые доктор Быховцев активно 
внедряет в свою практику. Он также владеет техникой внутрисуставных и 
внесуставных манипуляций на конечностях под контролем ультрасоногра-
фии, применяет индивидуальные полимерные повязки из низкотемператур-
ного пластика для удобного и комфортного восстановления после травм и 
операций. Кроме того, в его арсенале уникальные методики лечения стено-
зирующего лигаментита (болезни Нота) и болезни де Кервена, игольчатой 
апоневротомии при контрактуре Дюпюитрена, декомпрессии срединного 
нерва малоинвазивным способом. Пациентам Валерий Быховцев может 
предложить и индивидуальное ортезирование: термоформуемые бескар-
касные стельки супинаторы, каркасные стельки по индивидуальным слепкам 
стопы, сенсомоторные стельки по новейшим технологиям.        

Стремление поддерживать свои теоретические и практические знания 
на современном уровне, а также этичность и открытость в обсуждении 
возможных вариантов лечения – это залог высокого качества медицинской 
помощи и благоприятных эмоциональных отношений с пациентами. 
ИМЕННО ЭТИ КАЧЕСТВА ПОЗВОЛИЛИ ДОКТОРУ СТАТЬ ПОБЕДИ-ИМЕННО ЭТИ КАЧЕСТВА ПОЗВОЛИЛИ ДОКТОРУ СТАТЬ ПОБЕДИ-
ТЕЛЕМ ПЕРВОЙ ПРЕМИИ САЙТА PRODOCTOROV.RU 2020 ГОДА ТЕЛЕМ ПЕРВОЙ ПРЕМИИ САЙТА PRODOCTOROV.RU 2020 ГОДА 
СРЕДИ ОРТОПЕДОВ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДИ ОРТОПЕДОВ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ по результатам народного 
голосования.

Валерий Игоревич – врач, на которого могут положиться его пациенты. 
Он всегда остается на связи путем онлайн-консультаций, общения в мес-
сенджерах или по электронной почте, где удобно просматривать проме-
жуточные результаты анализов и исследований. Также доктор работает над 
созданием личного сайта, где пациенты смогут узнать больше о его специ-
ализации и получать ответы на интересующие их вопросы. Для Валерия 
Быховцева важно честно и открыто предоставить пациенту все возможные 
варианты лечения.
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Тел. 8 (927) 748-60-49 (личный)
 vib_doctor63  
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УРОЛОГИЯ

Пациенты Наталии Солововой назовут ее фамилию знамени-
той: для них она – символ выздоровления и избавления от боли. Но 
фамилия Наталии Николаевны известна и еще по одной причине.  
«Меня часто спрашивают, - смеется она, - какое я имею отношение к 
Петру Дмитриевичу Соловову, легендарному советскому урологу. К 
сожалению, просто однофамильцы».  Как тут не поверить в знаки! 

Глядя на Наталию Николаевну вне стен клиники, сложно подумать, что эта 
хрупкая красивая женщина – главный врач клиники, кандидат медицинских 
наук, активно занимающийся научной работой. Но все сомнения исчезают, 
когда проходишь по холлу «Медицинского центра Солововой»: его стены 
увешаны дипломами, сертификатами, наградами. Их десятки. «Жаль, что все не 
уместились», - пожимает плечами Наталия Николаевна.

О СВОЕМ ГЛАВНОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ДОСТИЖЕНИИ О СВОЕМ ГЛАВНОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ДОСТИЖЕНИИ 
ОНА ГОВОРИТ БЕЗ ПАФОСА: «МНЕ НЕ СТЫДНО СМОТРЕТЬ В ГЛАЗА ОНА ГОВОРИТ БЕЗ ПАФОСА: «МНЕ НЕ СТЫДНО СМОТРЕТЬ В ГЛАЗА 
ЛЮДЯМ»ЛЮДЯМ», и поясняет: «Люблю свою работу. С детства хотела быть хирургом, а, 
попав на практику по урологии в институте, поняла, что нашла призвание».

Наталия Николаевна Соловова – эксперт международного уровня. Стоит 
ли удивляться, что ее медицинский центр оборудован по последнему слову 
медицинской техники. К примеру, гордость центра - ультразвуковая система 
Logiq S8 – один из самых прогрессивных УЗИ-аппаратов в мире. Она позво-
ляет точно выполнить все виды УЗИ-исследований, в том числе и по детской 
урологии. 

Операции в центре проводят на уникальной для Самары лазерной уста-
новке More-Xel Aphrodite. Его применяют и в гинекологии при самых разных 
проблемах: от деструкций и эрозии до интимного омоложения, от недержания 
мочи до пролапса. Кроме того, в «Медицинском центре Солововой» пред-
ставлены все виды физиотерапии в урологии и гинекологии на аппаратах 
«Андро-Гин» и Duolith . 

Без преувеличения, здесь  собраны самые прогрессивные решения: 
PRP-терапия, AV-терапия с применением плацентарных препаратов и витамин-
ных комплексов; объемообразующие гели. 

«Моя миссия – быть не просто доктором, но врачевателем тела и души, - 
говорит Наталия Николаевна. – Еще Сократ сказал, есть три профессии от Бога: 
учитель, врач и судья». Глядя на то, как доктор Соловова не просто лечит, а 
меняет жизни своих пациентов, с этим трудно не согласиться. 

Самара, ул. Чапаевская, 148
Тел.: 8 (927) 600-93-84,

 8 (846) 265-22-40
solovovann@mail.ru

Досье
МЕСТО РАБОТЫ: МЕСТО РАБОТЫ: «Медицинский центр Солововой»

ДОЛЖНоСТЬ: ДОЛЖНоСТЬ: главный врач

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ:СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ: урология, андрология, 
урогинекология,  УЗи-диагностика

ОБРАЗОВАНИЕ: ОБРАЗОВАНИЕ: Самарский государственный 
медицинский университет

СТАЖ: СТАЖ: 18 лет

УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ: УЧЕНАЯ СТЕПЕНЬ: кандидат медицинских наук 
Научная деятельность: Научная деятельность: член-корреспондент 
Медико-технической академии, член 
Европейской ассоциации онкоурологов, член 
Евразийской ассоциации андрологов, член РОУ

АНОНИМ

У НАТАЛИИ НИКОЛАЕВНЫ НАБЛЮДАЕТСЯ МОЙ ОТЕЦ С 

ПРОБЛЕМОЙ ВОЗРАСТНОГО АНДРОГЕННОГО ДЕФИЦИТА. 

СКАЗАТЬ, ЧТО ЕГО ЖИЗНЬ ПОМЕНЯЛАСЬ, НИЧЕГО НЕ 

СКАЗАТЬ. ЭТО ВИДНО ДАЖЕ СО СТОРОНЫ. ОН ПОМЕНЯЛ 

СЕБЕ ГАРДЕРОБ, КУПИЛ СТИЛЬНЫЕ ВЕЩИ, НАЧАЛ ЗАНИ-

МАТЬСЯ СПОРТОМ, КАТАТЬСЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ. ТАКАЯ 

ЖИЗНЬ – ЭТО СЧАСТЬЕ ДЛЯ НЕГО САМОГО И ДЛЯ НАС, 

ЕГО БЛИЗКИХ. НИЗКИЙ ПОКЛОН ДОКТОРУ СОЛОВОВОЙ!
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как сохранить прибыль клиники 
во время COVID-19 и после?

Тренинг журнала «Здоровье. Медицина. Красота»: 

РЕПОРТАЖ

Пандемия коронавируса нанесла урон многим отрас-
лям экономики и бизнеса. Именно поэтому редакция журнала 
«Здоровье. Медицина. Красота» решила организовать тренинг 
«Работа без штрафов: как сохранить прибыль клиники во время 
COVID-19 и после» для главных врачей и руководителей клиник. 
Мероприятие прошло 19 ноября в конференц-зале клиники 
«Наука» с соблюдением всех мер безопасности.

Официальными партнерами мероприятия стали компания 
«Новые технологии», которая занимается поставкой медицин-
ского оборудования, и адвокаты – специалисты в области ме-
дицинского права. 

Своими знаниями с гостями поделился востребованный 
тренер Валерий Власенко – эксперт по вопросам организа-
ции здравоохранения, главный врач пяти клиник Москвы и 

ЮЛИЯ МАМЫШЕВА

ИННА ТРОФИМОВА

ВАЛЕРИЙ ВЛАСЕНКО

РУСЛАН МУЗЫКА

АЛЬБИНА ГОЛОДЯЕВСКАЯ

ТАТЬЯНА ПЛЕХАНОВА
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Самара, ул. Лесная, 23  +7 (927) 009-91-92

• УДОБНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ В ЦЕНТРЕ ГОРОДА
• ЗАЛЫ ОТ 30 ДО 250 ЧЕЛОВЕК
• ВКУСНОЕ И ПОЛНОЦЕННОЕ МЕНЮ ОТ 1600 Р.
• ОФОРМЛЕНИЕ ЗАЛА ПОД КЛЮЧ
• ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
• ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМАНДА
• ПАРКОВКА

Стильные свадьбы, 
банкеты, корпоративы

Кондитерская ЯР – наши кондитеры сделают торт на заказ любой сложности
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РЕПОРТАЖ

Санкт-Петербурга, специалист в управлении медицинскими 
клиниками, консультант в области медицинского права, ана-
литик эстетической индустрии. Эксперт просто, четко и струк-
турировано ответил на сложные вопросы. Как медицинским 
организациям работать с современными информационными 
системами?  Что нужно знать об электронных медицинских кар-
тах и электронной подписи врача? Какие меры нужно соблю-
дать по профилактике COVID-19, чтобы не попасть под штрафы? 
На что стоит обратить свое внимание при внутреннем аудите 
клиники? Как действовать при внезапной проверке Роспотреб-

надзора? Немного отдохнуть и набраться сил для получения 
новых знаний помогала полезная кремниевая вода SiEnergy, 
которая в очередной раз выступила партнером мероприятий 
издания.

Валерий Власенко уже проводил этот тренинг в Москве и 
Калининграде, но только в Самаре участники мероприятия по-
лучили полезную информацию по самой приятной цене. Еще 
одним бонусом стал шикарный стол, богатый вкусными и раз-
нообразными блюдами – весь день работал кейтеринг. Также во 
время перерывов семинара все желающие смогли насладиться 

Елена Александровна Гусарова, директор медицинского 
центра «Дализ»:
«Тренинг оказался очень полезным для нашей клиники. Надо от-
дать должное спикеру, он очень хорошо поработал: информа-
ция была концентрированная и четко структурированная. Ему 
удалось в сжатые сроки и понятным языком дать всю необхо-
димую для работы информацию. Фактически ее можно брать 
без дополнительной проработки и давать подчиненным как 
руководство к действию».

МАРИЯ ЕГОРОВА

ЮЛИЯ ЕСИНА, АННА АРХИРЕЙСКАЯ, ОЛЬГА ЯРЦЕВА

НАТАЛИЯ МОИСЕЕВА

ИННА БУЛАТОВА

ВЛАДИМИР СИЛУЯНОВ

НАТАЛИЯ СУХОВА

ДАРЬЯ ГАНЖА
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РЕПОРТАЖ

известным в городе легким диетическим десертом под названием 
«Творюхи от Андрюхи», запивая их свежесваренным ароматным 
кофе от профессионалов интернет-магазина Aromateaco. 

Мастер своего дела видеомейкер Алексей Ватрасов запечатлел 
на камеру весь процесс тренинга, в том числе довольные лица при-
глашенных гостей. Они высоко оценили тренера, организацию ме-
роприятия и в перерывах с удовольствием пообщались с давними 
друзьями и коллегами.

Ирина Викторовна Ларионова, директор стоматологической 
клиники «Дент-Арт», главный врач, стоматолог-терапевт:
«Не пожалела, что прошла это обучение, освежила свои знания. Было 
много полезной информации. Прошлись по документации, структу-
рировали информацию по регистрации в реестрах, необходимых для 
медицинского учреждения. Спикер обратил внимание на моменты, с 
которыми чаще всего возникают проблемы во время проверок. Мне 
интересны темы и других тренингов Валерия Власенко, буду рада 
их тоже посетить, если редакция журнала «Здоровье. Медицина. 
Красота» снова организует встречу на таком же уровне».

Ольга Анатольевна Дубровская, 
главный врач стоматологической 
клиники «Формула улыбки», врач 
стоматолог-ортопед:
«Тренинг понравился: интересный 
спикер, полезная и четко структури-
рованная информация. Знания носят 
прикладной характер – никакой 
воды. Для нашей клиники оказалась 
очень полезной информация по 
регистрации выбытия, которую мы 
сразу внедрили в практику. Органи-
зация также оказалась на высоком 
уровне – я осталась довольна. 
Спасибо редакции журнала «Здоровье. 
Медицина. Красота» за возможность 
посетить такого уровня мероприя-
тие, не уезжая в столицу».

ЮЛИЯ МАМЫШЕВА, ЕЛЕНА НЕКОРЫСНОВА ЕВГЕНИЯ РУЗАНОВА

МАРИНА ШЕВЧЕНКО

ИРИНА КОРОЧУК

АЛЬБИНА ГОЛОДЯЕВСКАЯ, НАТАЛЬЯ СОЛОДКОВА
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Без муки!

Без сахара!

С огромной 
любовью!

СОСТАВ: творог обезжиренный, творог 5%, яйца, 

зеленые яблоки, семена чиа, разрыхлитель, 

жидкий подсластитель milford.

В 1 творюхе примерно: 

95 к/кал., Б – 12 г, У – 5,5 г, Ж – 2 г.

Телефон для заказа

8 (937) 189-54-51Ре
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31 января стартовал уникальный проект, за которым можно следить на телеканале  «СКАТ» 
по воскресеньям: 14 и 28 февраля, 21 марта в 19:00. 22 участника бросили себе вызов на гла-
зах у миллионов зрителей, чтобы доказать – слабости преодолеть реально. Директор жур-
нала «Здоровье. Медицина. Красота» Альбина Голодяевская тоже борется за фигуру мечты 
и, конечно, за роскошный приз – пластическую операцию груди! Но как будет определяться 
победитель? Об этой и других важных деталях рассказали организатор проекта Наталья 
Савина и диетолог проекта Светлана Андреева.

Светлана Андреева
@dietolog.andreeva
Диетолог 

Участники проекта худеют по 
программе питания, которой 
я обучилась в Германии. Она 
действительно работает – с 
ее помощью я вернулась в 
форму после беременности 
всего за 8 недель, после 
чего доработала ее и начала 
помогать сбрасывать вес 
другим. Программа сложная, 
поэтому нужно понимать, есть 
ли у участников проблемы с 
ЖКТ, почками и щитовидной 
железой. Для этого они прошли 
обследования специалистов. 
Тем, у кого есть отклонения по 
здоровью, я скорректировала 
питание. 
Победителя мы будем 
определять не по количеству 
потерянных килограммов, 
а с помощью процентного 
соотношения веса до и после 
похудения. Ведь человек с 
весом 100 кг обычно по этой 
программе теряет 15-20 кг, а 
тот, кто весит 60 кг, сможет 
сбросить только 8 кг. Также 
нужно учитывать, что мужчины 
худеют быстрее женщин 
из-за большего количества 
мышечной массы. Поэтому за 
приз борются только девушки, 
но и участников мужского пола 
мы обязательно наградим. 

Наталья Савина 
(Княжна) @knazna
Организатор проекта, веду-
щая, телеведущая, блогер, 
автор программы «Вечер с 
Княжной» на ТРК «СКАТ». 
Организатор многих про-
ектов, меняющих жизнь 
людей в лучшую сторону

Сколько раз я после рождения 
дочери пыталась стройнеть, но, 
сбросив 10 кг, останавливалась и 
опять возвращалась на исходную 
позицию. В этом проекте я и орга-
низатор, и участница.
В каждом деле человек ищет 
мотивацию, копается в себе, зачем 
ему это, для чего. Я не исключение. 
И поэтому долго занимаясь само-
анализом, я поняла, мне нужны 
единомышленники, мне нужны 
люди, которые тоже хотят построй-
неть, которые поверят в меня, а я 
не смогу их подвести! Вместе мы 
сможем, мы победим! И к лету 
будем щеголять своей  фигурой  и 
продолжать встречаться и поддер-
живать друг друга. 
В проект я собрала лучших, по мо-
ему мнению. Уверена, проект дока-
жет и участникам, и зрителям, что 
никогда нельзя оставлять надежды 
быть красивым, стройным и самое 
главное – здоровым человеком. 
Ведь люди, которые не опускают 
руки, а работают над собой, вызы-
вают только восхищение.

Перед началом съемок все участники прошли обследования разных специалистов в клинике 
«Косма» и сдали анализы в медицинской компании «Инвитро».

На протяжении проекта с участниками работают диетолог Светлана Андреева, психолог 
Светлана Курсова, персональный тренер из фитнес-клуба «Физкультура»,  а также тренер по 
бодифлексу Анастасия Медведева и много других высококлассных профессионалов, которые 
будут стараться и помогать участникам строй неть.

Генеральный спонсор проекта – пластический  хирург В. Ю. Блинова сделает победительнице 
подтяжку груди.

Партнеры проекта:

СЕРЬЕЗНЫЙ 
ПОДХОД

ВОЗМОЖНО ЛИ ПРЕОБРАЗИТЬСЯ 
ЗА 1,5 МЕСЯЦА?

Фото: Александр Иванов @snake.exe.pro 



Чтобы участники телепроекта «Худеют все» преодолели 
свои страхи и комплексы, Наталья Савина придумала для 
них непростые, но интересные занятия: бои без правил, 
лазертаг, пение в караоке, актерское мастерство.

НАСТОЯЩАЯ БОРЬБА

Полина Яблонская
Цель: сбросить 20 кг

Наталья Лобань
Цель: сбросить 9-10 кг

Евгений Бутинов
Цель: сбросить 30 кг

Светлана Семенова
Цель: сбросить 25 кг

Алексей Танаев
Цель: сбросить 10 кг

Екатерина Вавилова
Цель: научиться удер-
живать свой вес

Яна Ероскина
Цель: сбросить 10 кг

Олеся Казначеева
Цель: сбросить 20 кг

Венера Наберенова
Цель: сбросить 20 кг

Ольга Кастаргина
Цель: сбросить 15 кг

Злата Симонова
Цель: сбросить 20 кг

Марина Лунева
Цель: сбросить 10 кг

Альбина Голодяевская 
Цель: сбросить 15 кг

Наталья Бутинова
Цель: сбросить 15 кг

Оксана Криушкина
Цель: сбросить 15 кг

Елена Бильдина
Цель: сбросить 10 кг

Ольга Лашина
Цель: сбросить 20 кг

Елена Симакова
Цель: сбросить 20 кг

Анастасия Чурсина
Цель: сбросить 10 кг

Анна Белобородова
Цель: сбросить 35 кг

Елена Якимова
Цель: сбросить 10 кг

Анна Маврина
Цель: сбросить 10 кг
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Волов Николай 
Вячеславович, 
главный врач «Амбулаторного центра 
№1», врач-оториноларинголог, челюстно-
лицевой хирург, хирург, кандидат 
медицинских наук, доцент кафедры 
клинической медицины медицинского 
университета «Реавиз»

Эндоскопическая хирургия 
верхнечелюстных пазух
Хирургия носа и околоносовых пазух занимает около 80% всей хирургической 
деятельности Амбулаторного центра №1. Чаще всего вмешательства 
касаются верхнечелюстных пазух. В настоящее время классические методы, 
разработанные еще в позапрошлом веке, используются редко - в случаях 
онкологических заболеваний, при отсутствии эндоскопического оборудования 
и при отсутствии соответствующей подготовки.

Я применяю три хирургических метода – два внутриносовых доступа и один 
чрезротовой. Эти методики эндоскопические, что позволяет минимизировать 
травму и сроки реабилитации. Такие операции выполняются амбулаторно, 
время операции от 3-х до 10 минут.

– разрез под губой 5-6 мм, перфорация передней стенки верхнечелюстной пазухи 5 мм. 

Достоинства: доступ обеспечивает максимальный обзор и манипуляции на всех стенках пазухи.

Недостатки: реабилитация более продолжительная, чем при эндоназальных доступах, 
для восстановления адекватного дренажа из пазухи в полость носа необходимо 
расширить естественное соустье пазухи через нос, после операции, проведенной таким 
образом, возможны изменения слизистой оболочки пазухи, затрудняющие работу 
стоматолога в отдаленном периоде при синуслифтинге.

КРАСИВЫЙ 
НОС ДОЛЖЕН 
ДЫШАТЬ!

РИНОХИРУРГИЯ: 

«Амбулаторный центр №1» 
добился больших успехов в 
лечении ЛОР-заболеваний и 
особенно ценится пациентами 
за высокопрофессиональную 
эндоскопическую ринохирургию. 
Подробнее о ведущих направлениях 
работы Центра рассказал главный врач 
Николай Вячеславович Волов.

Чрезротовой доступ (микрогайморотомия) 

ДВА ВНУТРИНОСОВЫХ МЕТОДА Я ИСПОЛЬЗУЮ ГОРАЗДО ЧАЩЕ С ПОЗИЦИЙ  
НЕ НАВРЕДИ ПАЦИЕНТУ И НЕ НАВРЕДИ СТОМАТОЛОГУ  КОТОРОМУ, ВОЗМОЖНО, 
ЕЩЕ ПРИДЕТСЯ РАБОТАТЬ С ВЕРХНЕЙ ЧЕЛЮСТЬЮ МОЕГО ПАЦИЕНТА.



Самара, ул. Физкультурная 31 А, тел. 8 (846) 992-88-77
Самара, ул. Дачная, 2, литер Г2, тел. 8 (902) 371-41-11

www.volovcenter.ru
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Внутриносовой доступ через 
средний носовой ход 
– использую при первой возможности.

Достоинства: одномоментно расширяется естественное соустье 
верхнечелюстной пазухи, что улучшает дренаж.

Недостатки: доступ используется при достаточно широких носовых 
ходах, при крупных кистах и полипах, сильно ограничено операционное 
поле.

Внутриносовой доступ через 
нижний носовой ход   
– наиболее востребованная методика. Метод позволяет удалить 
патологические образования и инородные тела дна и задней стенки 
верхнечелюстной пазухи.

Ринопластика
Устранение дефектов наружного 
носа мы сочетаем с восстановлением 
носового дыхания - «форма + функ-
ция». Красивый нос должен дышать! 

Ринопластика стала доступной 
операцией, она не требует больших 
затрат, длительной реабилитации и 
выполняется амбулаторно. Развитие 
хирургических методик и аппара-
туры, современные средства для 
анестезии сделали пластику носа 
простой для пациента и врача. 

В Амбулаторном центре №1 выпол-
няются закрытые ринопластики без 
наружных разрезов.

Амбулаторная 
хирургия
• Хирургия век, бровей и 

слезовыводящих путей 
(блефаропластика, прямая 
чрескожная подтяжка 
бровей, эндоназальная 
дакриоцисториностомия)

• Удаление родинок, папиллом и 
жировиков

• Лечение рубцов

Компьютерная 
томография
• Зубов

• Челюстей

• Носа

• Околоносовых пазух

• Височных костей

ВЛАДЕНИЕ ВСЕМИ МЕТОДАМИ ВКЛЮЧАЯ  КЛАССИЧЕСКИЕ 
ДАЮТ ВОЗМОЖНОСТЬ ХИРУРГУ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ 
ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНЫХ ПАЗУХ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

АКЦИЯ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ! 
КТ ОБЕИХ ЧЕЛЮСТЕЙ ЗА 

1500 РУБЛЕЙ! ТОЛЬКО 

ПО АДРЕСУ: 

УЛ. ДАЧНАЯ, 2 

(НАПРОТИВ 

ТЦ «АЙСБЕРГ»).



Первая в Самарской области частная офтальмологическая клиника. Все годы 
клинику характеризует высокий профессионализм и ответственность персонала 
перед пациентами, использование самых современных технологий и подходов в 
лечении больных. Клиника имеет самое передовое диагностическое оборудование 
и уникальную хирургическую аппаратуру, которые соответствуют самым высоким 
мировым стандартам. Накопленный опыт позволяет оказывать пациентам высо-
котехнологичную и высококачественную офтальмологическую помощь.

Адрес: г. Самара, ул. Самарская-25/33. Тел. 310-13-42

ГЛАЗНАЯ
КЛИНИКА РАБОТАЕМ С 1999 г.
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